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Einleitung

»Was konnte aus diesem Kind, wenn es behiitet, umhegt, gefordert wiirde,
alles werden!* (Antoine de Saint-Exupéry)

Obwohl es schon einige Jahre her ist, dass ich selbst ein Kind war, erinnere
ich mich doch noch gut an manche Begebenheiten. Zum Beispiel an den
Tag — ich war vielleicht sieben oder acht Jahre alt —, als ich im Flur un-
serer kleinen Wohnung stand und herzzerreiflend weinte. Als meine Mut-
ter und mein Vater hinzukamen, um zu sehen, was die Ursache sein
konnte, brachte ich nur den einen Satz heraus: ,Keiner hier versteht
mich!“

Ein dhnliches Unbehagen spiirte wohl der Arzt und Kindheitsforscher
Alfred Binet (1857-1911), als er seine eigenen heranwachsenden Kinder
beobachtete: Die Altere konnte sich gut auf eine Sache konzentrieren, war
ruhig und beherrscht. Die Jingere hingegen war fréhlich, unbesonnen und
impulsiv. ,,Wie kommt es, dass die beiden Kinder so verschieden sind?“,
fragte er sich.

Ich wiinschte, Doktor Binet oder meine Fltern hitten iiber die Hinter-
grilnde der Verschiedenheit Bescheid gewusst, um die es in diesem Buch
geht — oder ich hitte schon gewusst, warum mich niemand aus meiner
Familie wirklich verstehen konnte: Ich war der einzige Beziehungstyp unter
Sachtypen und Handlungstypen. Doch sogar riickblickend half mir diese
Erkenntnis, einer von drei sehr unterschiedlichen ,,Typen* zu sein — zum
ersten Mal, als ich bei Dietmar Friedmann iiber Beziehungstypen las und
erkannte: ,,Ja, das beschreibt im Wesentlichen mich und meine Wesens-
ziige.” Friedmann selbst meinte tibrigens auf die Frage, was ihn dazu ge-
bracht habe, sich mit diesen Themen zu beschiftigen: ,,Ich wollte heraus-
finden, wie das Leben funktioniert.

Wenn Sie die Grundlagen der Psychographie und somit diese drei Ty-
pennamen noch nicht kennen, finden Sie einen Crashkurs gleich zu Beginn
in Kapitel 1.

Thnen und den Kindern, mit denen Sie zusammenleben oder -arbeiten,
wiinsche ich als Ergebnis dieses Buches nicht nur mehr Verstindnis fiirein-
ander, sondern auch neue Handlungsspielraiume und bessere Beziehungen.
Sie werden sehen, dass es einen Unterschied bewirkt, die Andersartigkeit
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8 Einleitung

(oder Ahnlichkeit) des anderen einmal aus der Perspektive der Psychogra-
phie zu be(tr)achten.

Vielleicht ist es nur ein kleiner Unterschied, wie in den beiden folgen-
den Sitzen deutlich wird — aber im Ergebnis ist es dann doch ein entschei-
dender:

,Behandle den anderen so, wie du selbst behandelt werden willst.
,»Behandle den anderen so, wie er selbst behandelt werden will.*

Hanna Johansen hat eine schone Geschichte fiir Kinder geschrieben, in
der sich eine Eule und eine Ente anfreunden — aber anfangs Schwierigkei-
ten haben, zu verstehen, wie es Spafl machen kann, auf einem Baum zu
sitzen oder in einem See zu tauchen (Die Ente und die Eule, Ziirich: Négel
und Kimche 1988). Erst als beide sich darauf einigen, dass sie verschieden
sind und keiner werden muss wie der andere, konnen sie sich wirklich ge-
genseitig annehmen und sein lassen, wie sie sind. Dieses Verstindnis fiir
Unterschiede wiinsche ich Thnen, denn jeder von uns trigt die Fihigkeiten
und Potenziale aller hier beschriebenen Typen in sich, nur eben in unter-
schiedlicher Gewichtung!

Werner Winkler, im Frithjahr 2006



Kapitel |

»,Crashkurs‘ Psychographie

Um Thnen bei der Unterscheidung zwischen den einzelnen Typen zu helfen
(oder Thr bereits vorhandenes Wissen aus anderen Biichern, Seminaren
oder dem Internet noch einmal zu reaktivieren), mochte ich Thnen anhand
von einigen kurzen Erliuterungen und Beispielen den Einstieg in das
Thema ,,Psychographie bei Kindern® erleichtern.

1. Kinder haben nicht nur Merkmale, die sie
a) mit allen gemeinsam und
b) ganz fiir sich alleine haben — sie haben auch solche, die sie
c) mit einer abgrenzbaren Gruppe anderer Kinder teilen.

Beispiel: Henrik, Bodo und Simone sind zwar Geschwister und haben die
gleichen strohblonden Haare, dhneln sich sonst rein duflerlich jedoch
kaum. Henrik hat einen kriftigen Koérperbau und lduft auffallend ausla-
dend, sein Hiandedruck ldsst etwas von seiner zupackenden Art erahnen.
Zusammen mit seiner durchdringenden und klaren Stimme zeigt erinnert
er sehr an seinen Vater, dem als Polizist genau diese Eigenschaften zu einer
autoritdren Erscheinung verhelfen.

Ganz anders Bodo: Er hat einen etwas grazilen Korperbau und feine,
zartgliedrige Hédnde. Sein Licheln kann einen ganzen Raum ausleuchten
und seine rasch wechselnde Mimik spiegelt die eigenen Stimmungen
ebenso wieder wie die des Gegeniibers. Bodo tinzelt manchmal fast, wenn
er lduft, seine Fiile berithren dann kaum den Boden, als miisse er auf hei-
Bem Sand rasch vorwirts kommen. Die Tanten fanden ihn schon als Baby
besonders lieb und ,,stiil, was er spiter mit einer frechen Grimmasse
kommentierte.

Simone hebt sich mit ihrer Art wiederum von beiden Briidern ab: Am
auffallendsten ist wohl der Unterschied, der sich aus ihrer Ernsthaftigkeit
und der Ruhe ergibt, mit der sie an Dinge und Menschen herangeht. Im-
pulsive Entscheidungen wie bei Bodo oder aufbrausende Worte wie von
Henrik hoért man von ihr so gut wie nie. Dafiir kann sie stundenlang tiber
einem Puzzle gebeugt sitzen oder in aller Gemiitlichkeit nach dem Sonn-
tagsfrithstiick noch einmal mit einem Buch zuriick ins Bett kriechen.

Erste
Annaherung
an die
Unter-
schiede der
drei Grund-

typen
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Die psycho-
graphischen
Typunter-
schiede
haben nichts
mit ,,Junge*
oder
,,Madchen*
Zu tun.

10 Kapitel 1:,Crashkurs” Psychographie

Sie haben es bestimmt selbst bemerkt: Bei dem einen oder anderen
Merkmal haben Sie sich gefragt, ob das nun eher typisch fiir einen Jungen
bzw. ein Midchen ist, oder es fielen Thnen Kinder ein, auf die diese Be-
schreibungen zutrafen. In diesem Beispiel wurden Namen und Merkmale
so gewdhlt, dass sie auf die drei Grundtypen zutreffen, um die es in diesem
Buch zunichst geht (spater kommen noch einige Untertypen hinzu):

Henning Handlungstyp
Bodo Beziehungstyp
Simone Sachtyp

Um es deutlicher zu machen: Ich hitte auch die Namen Heike, Barbel und
Sascha verwenden und trotzdem nichts an den Beschreibungen &4ndern
missen. Die Typunterschiede, denen die Psychographie Beachtung schenkt,
haben mit den Unterschieden der Geschlechter nichts zu tun. Auch lassen
sie Merkmale aufler Acht, die auf alle Kinder zutreffen, dass sie z.B. wih-
rend der Pubertit manchmal sonderbar sind und in ihre neuen Rollen erst
hineinfinden miissen. Genauso auflen vor gelassen wurden biografische Be-
sonderheiten auflerhalb der psychographischen Landkarte, um die es hier
geht — so konnen durchaus alle drei Typen durch eine musische Ausbil-
dung Eigenschaften erwerben, die sie von Kindern ohne eine solche unter-
scheiden.

2. Die Psychographie achtet nicht auf unverinderliche biologische Merk-
male (z.B. den genetischen Code), sondern auf Gewichtungen zwischen
ganz bestimmten Merkmalen, die bei allen Menschen vorhanden sind.
Diese Merkmale wurden zwischen 1990 und 1999 definiert und heiffen in
der Fachsprache ,,Lebensbereiche.

Die wichtigsten drei davon — die auch die psychographischen Grund-
typen definieren, — sind:

Beziehung (Relation, Verkniipfung, Verbindung)
Zeit (Sein, Dasein, Existenz, Verstindnis)
Tatigkeit (Handeln, Aktivitdt, Tun)



Kapitel I:,Crashkurs" Psychographie Il

Die Typen werden danach unterschieden, wie stark (Bevorzugung) oder
wie schwach (Vernachlissigung) sie jeweils einen dieser Bereiche wahrneh-
men, beachten, ausleben. Beispiele zu den Typen finden Sie in Kapitel 4 ab
S. 37.

Zu jedem dieser drei ,,Grundbereiche® wurden drei ,,Unterbereiche*
benannt und unterschieden. Je nachdem, welcher dieser Bereiche wie-
derum bevorzugt oder vernachlissigt wird, zeigen sich auch hier Typen
(Gruppen von éhnlich lebenden Kindern), die ,,Untertypen® (mehr dazu
ab S. 89).

Beziehungsbereich: Du-bezogen
Ich-bezogen
Wir-bezogen

Zeitbereich: vergangenheitsorientiert
zukunftsorientiert
gegenwartsorientiert

Tatigkeitsbereich: Macher
Fiihler
Denker

3. Diese zwolf Lebensbereiche oder Beobachtungsfelder, anhand derer die
Psychographie ihre Unterscheidungen trifft, wurden in einer ,Landkarte
der Psychographie® zusammengefasst (siehe folgende Seite).

Die Pfeilrichtung zwischen den Begriffen folgt den beobachteten Aus-
gleichs-, Entwicklungs- und Losungsprozessen.

Beziehungstypen bevorzugen hier den Bereich ,,Beziehung®, Sachtypen
die ,,Zeit" und Handlungstypen die ,, Tdtigkeit*. Dort haben die einzelnen
Typen ihre besondere Stirke, von der aus sie auch ihr Leben erobern
(ihren Ausgangspunkt hinsichtlich von Wahrnehmung, Verhalten, Pro-
blemlosung etc.).

Als Ausgleich und um seine Problemlosungskompetenz auszubauen,
entwickelt sich ein Beziehungstyp-Kind in Richtung der beim Sachtyp be-
sonders stark ausgeprigten Eigenschaften (z.B. Geduld, Konzentration,
Umgang mit Zeit und Geld, Verstindnis). Genauso entwickelt sich das
Sachtyp-Kind in Richtung Handlungstyp-Bereich (Tatkraft, Aktivitit,
Nein-Sagen, Zielorientierung), und das Handlungstyp-Kind tendiert in

Grundlagen
der
Typunter-
scheidung

Die natiir-
liche Ent-
wicklungs-
richtung der
Grundtypen
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Kapitel |:,Crashkurs" Psychographie 13

Richtung Beziehungstyp (positive Grundhaltung, Leichtigkeit, spielerischer
Umgang mit den Dingen, Kontaktfreudigkeit). Das gleiche Prinzip gilt fir
die Untertypen bzw. Unterbereiche.

4. In jedem der vier Dreiecke der psychographischen Landkarte (S. 12) be-
vorzugt ein Kind jeweils einen der drei Bereiche.

Diese Bevorzugungen nehmen wir manchmal wahr, auch ohne die
Psychographie zu kennen, wenn z.B. ein Kind wiederholt Verhaltensweisen
zeigt, die uns selbst eher fremd sind. So kann die besonders starke Wahr-
nehmung der Vergangenheit bei einem Kind dadurch offensichtlich wer-
den, dass es sich Dinge merkt, die nicht-vergangenheitsorientierte Kinder
schon langst vergessen hitten. Oder das zukunftsorientierte Kind kann die
gegenwartsorientierte Mutter damit verbliffen, dass es ausrechnet, wie alt
es im Jahr X sein wird oder dariiber nachdenkt, wie viele Kinder es spiter
einmal haben mochte.

Im folgenden Beispiel tauchen schon viele der in den nichsten Kapi-
teln erkldrten Fachbegriffe auf: Heike ist ein Handlungstyp-Kind, das in
der Schule dadurch auffillt, dass ihre Materialien und Hausaufgaben in
aller Regel ordentlich sind und ihr Arbeitsplatz in den praktischen Fichern
am Ende der Stunde wie unbenutzt wirkt (sie hat ihn selbst geputzt).

Dass Heike zudem ein ,,Denker-Kind ist, erkannte ihre Mutter daran,
dass das Middchen schon sehr frith den Kopf wiegte, bevor sie eine (dann
durchdachte) Antwort gab oder sich dariiber beklagte, dass ihr so viel im
Kopf herumginge — meist Geschichten von kranken Menschen, von denen
sie gehort hatte. Hierin zeigte sich auch die Wir-Bezogenheit des Kindes:
Ob im Sportverein, in der Schulklasse oder bei Familienfesten — Heike
dachte stets fiir alle mit und achtete darauf, dass es allen gut ging. Nicht
umsonst war sie schon zwei Mal zur Klassensprecherin gewihlt worden.

In zeitlicher Hinsicht ist Heike ein gegenwartsorientiertes Kind — wenn
sie sich wichtige Dinge nicht aufschreibt oder kurz vor einer Priifung ihren
Lernstoff nicht noch einmal durchgeht, ist er einfach ,,weg — auch wenn
sie die Tage zuvor intensiv gelernt hatte. Argerlich ist es fiir sie selbst und
ihre Umgebung dann, wenn Heike Dinge vergisst, die sie anderen mitteilen
sollte, was sie aber durch ihre auffallende Art, anderen nichts nachzutragen
ausgleicht; von Ausnahmen einmal abgesehen ...

Als Ergebnis einer Typanalyse ergibt sich fir Heike folgende Tabelle,
in der die Bevorzugungen und Vernachlissigungen fir den Grund- und
Untertyp aufgelistet wurden:

Ausflihr-
liches zu
den Unter-

typen finden
Sie ab S. 89.
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Vernach-
lassigungen
sind zugleich
wertvolle
Ressourcen

|4

Kapitel 1:,Crashkurs” Psychographie

Typbezeichnungen Bevorzugungen/ Vernachlissigungen/
(Grund- und Starken Ressourcen
Untertyp)

Handlungstyp Tétigkeitsbereich Beziehungsbereich
Denker denken machen

Wir-Bezogenheit

Wir-Beziehungen

Du-Beziehungen

gegenwartsorientiert

Gegenwart

Vergangenheit

Auf diese Typanalyse konnten nun Eltern, Grofleltern oder Lehrer auf-
bauen, wenn sie Heike typgerecht erziehen und férdern wollen. Das wire
dann sehr hdufig natiirlich nicht mehr das, was die verschiedenen Erwach-
senen fir sich selbst als passend empfinden wiirden, kime jedoch den in
Heike angelegten Entwicklungsrichtungen und -potenzialen exakt entge-
gen.

5. Der auf die Bevorzugung folgende Bereich (s. Landkarte S. 12) ist ein
eher vernachlissigter, d.h. wir finden uns darin erst nach anfinglicher Un-
sicherheit und der Uberwindung mehr oder weniger starker Barrieren zu-
recht (vgl. folgendes Beispiel).

Eine der Entdeckungen Friedmanns war, dass genau dieser vernachlis-
sigte Bereich eine sehr wertvolle Ressource fiir Problemlosungen aller Art
und die ausgleichende Entwicklung der Personlichkeit darstellt (Friedmann
nannte ihn den ,,Entwicklungsbereich® und die darin zutage tretenden Ei-
genschaften die ,,Schlisselfihigkeiten®). Im vorangehenden Beispiel von
Heike konnte dies praktisch so aussehen, dass ihre Eltern sie ermutigen,
verstarkt personlichen Beziehungen nachzugehen und ihr vielleicht mit ei-
nem eigenen Tier eine Briicke bauen; indem sie also alles besonders ernst
nehmen und fordern, bei dem Heike ihre beziehungstypischen Seiten akti-
vieren kann.

Um Heikes Ressourcen ,,machen (auch schreiben gehort zum Bereich
»machen®) und ,,Vergangenheit* gleichzeitig zu unterstiitzen, wire etwa
das Fithren eines Tagebuchs hilfreich — vielleicht sogar in Form von Brie-
fen an eine imagindre Freundin, damit wire gleichzeitig der ,,Muskel* Du-
Beziehung etwas mehr gefragt.
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Oft gentigt schon ein ermunterndes ,,gut, prima, weiter so*, wenn die
Ressourcen genutzt und die daraus resultierenden Fortschritte und Erfolge
sichtbar werden. Diese Art der Forderung steht im Gegensatz zu manch-
mal geforderten pauschalen ,,Trainingsprogrammen®, die fir alle Kinder
gut sein sollen (und regelmiflig den einen oder anderen Typ iiber- oder
unterfordern). Stattdessen werden die natiirlicherweise vorhandenen Ent-
wicklungsimpulse differenziert wahrgenommen, wertgeschitzt und das
Kind dadurch ermutigt, ,,mehr davon* zu wagen.

6. Der Typ eines Menschen — also seine vier Bevorzugungen und dazuge-
horigen Vernachldssigungen — ist ihm aller Wahrscheinlichkeit nach ange-
boren.

Diese Aussage konnte zwar noch nicht belegt werden, aber die Hin-
weise darauf, dass es so ist, sind deutlich. Das heifit auch, dass die Erzie-
hung keinen Einfluss auf die Typentstehung beim Kind hat und die Eltern
oder Grof3eltern hier keine Verantwortung trifft. Trotzdem ist es natiirlich
im Sinne des Kindes, dass es eine typgerechte Erziehung bekommt, die
seine typbedingten Figenschaften respektiert und seine Entwicklung (vor
allem die seiner vernachlissigten Ressourcen) fordert. Erziehung, Umwelt
und genetische Voraussetzungen konnen den natiirlicherweise ablaufenden
Ausgleichs- und Entwicklungsprozess zwischen Bevorzugungen und Ver-
nachldssigungen bremsen oder fordern. Es ist aber noch ungeklirt, ob die
beschriebenen Typunterschiede nur gedankliche (wenngleich sehr niitzli-
che) Unterscheidungen sind oder ob ihnen biologische, objektiv messbare
Voraussetzungen zugrunde liegen. Dies hat jedoch auf die praktische An-
wendung der Psychographie keinen Einfluss — hier sind bereits so viele Er-
fahrungen vorhanden, dass die Frage der ursichlichen Typentstehung eher
im Hintergrund von Interesse ist.

Noch einmal zur Klarstellung: Mit ,,Bevorzugung® und ,,Vernachlissi-
gung® ist keine Wertung der individuellen Gewichtung von Eigenschaften
gemeint, sondern ausschliefllich deren — im Vergleich zu anderen Men-
schen — mehr oder weniger vorhandene Wahrnehmung und Nutzung.

Anhand von drei Beispielgeschichten, welche die Grundschullehrerin
Daniela Hofmann verfasst hat, lassen sich die wesentlichen Typmerkmale
der drei Grundtypen schon deutlich auseinander halten:

Die Typen
»entstehen
durch unter-
schiedliche
Gewichtung
der gleichen
Eigen-
schaften

m
=4
c:
=
S
c
=]
0Q
c
=
o
A~
<
N
g




Fe)
(%]
[}
e
N
-
=
X
©
(=
=
00
(=
=
-
<=
e
c
1]

|6 Kapitel 1:,Crashkurs” Psychographie

Beispiel fiir ein Sachtyp-Kind:

Sascha sitzt bei seiner Einschulung still in der Feier. Er verfolgt die Vorfithrung zwar auf-
merksam, aber ohne sichtbare Regung. Als die Kinder der einzelnen Klassen aufgerufen
werden, um zu ihrer Klassenlehrerin zu gehen, ist er einer der Letzten, der sich erhebt,
langsam nach vorne schleicht und allen anderen scheinbar teilnahmslos folgt. Die Lehrerin
schliefit das Klassenzimmer auf, einige Kinder stiirmen hinein und suchen sich schnell
einen Platz aus. Bis Sascha sich entscheiden kann, sind fast alle Plitze belegt, und es
bleibt ihm nichts anderes iibrig, als sich neben ein Midchen zu setzen, das er nicht kennt.
Wohl ist ihm offensichtlich nicht dabei, denn als die Lehrerin am Ende des Vormittags
erwihnt, dass diese Sitzordnung nicht fiir immer so bleiben miisse, huscht ein kurzes Ld-
cheln iiber sein Gesicht.

Der Schulanfang ist schwer fiir Sascha, aber nach acht Wochen hat er einen Freund
gefunden, neben dem er dann auch sitzen darf. Er ist iibergliicklich und macht alles fiir
seinen neuen Freund. Doch nach einem halben Jahr wird klar, dass dieser mit den Eltern
in eine andere Stadt ziehen muss. Fiir Sascha bricht eine Welt zusammen, denn um die
anderen Kinder in seiner Klasse hat er sich bisher nur wenig gekiimmert. Es dauert lange,
bis er den Wegzug verkraftet hat und eine neue Freundschaft schliefSen kann. Die Lehrerin
und auch seine Eltern lassen ihm die Zeit, die er braucht, und dringen ihn nicht. Seinen
ersten Schulfreund vergisst er nicht und schreibt ihm regelmdfiig, auch als er sich mit
anderen anfreundet.

Das Schulgeschehen verfolgt Sascha zwar sehr aufmerksam, er meldet sich aber selten
von selbst. Nur im Sachunterricht taut er richtig auf, vor allem, wenn es um Versuche
und genaue Beobachtungen geht. Erteilen ihm die anderen seiner Gruppe einmal das
Wort (denn freiwillig wiirde er sich nie zum Prisentieren melden), berichtet er sehr de-
tailliert. Bei der Gruppenarbeit bewegt sich Sascha eher im Hintergrund, aber er liest sich
die Texte aufmerksam durch, auch wenn es etwas linger dauert als bei anderen, dafiir
bringt er die Fakten genau auf den Punkt und ist so eine Bereicherung fiir die Gruppe.

Beispiel fiir ein Handlungstyp-Kind:

Hannah ist in der Schule immer vorne dabei und macht aktiv mit. Beim Aufstellen der
Klassenregeln ist jedoch ihr erster Kommentar: ,,Warum machen wir das denn? Jeder
weifs doch, wie man sich richtig verhalten muss!“ Dennoch ldsst sie sich davon iiberzeu-
gen, dass die gemeinsame Erarbeitung wichtig und notig ist. Von diesem Zeitpunkt an
macht sie ihre Mitschiiler bei Regelverstofien immer auf die entsprechende Regel aufmerk-
sam und besteht auf einer Strafe, denn ,,sonst bringen die Regeln doch eh nichts und jeder
macht, was er will. Sie steht auch durchaus wihrend des Unterrichts auf, macht das
vereinbarte Leisezeichen mit der Hand und sagt in bestimmendem Ton: ,,Seid bitte leise!
— was auch funktioniert.
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Gute, d.h. sehr gute Noten sind fiir Hannah immer wichtig und sie kann nicht ver-
stehen, warum jemand nicht lernt und eine schlechte Note in Kauf nimmt. Lieber spielt
sie einen Nachmittag einmal nicht und lernt dafiir fiir die Arbeit. IThre Aufregung und
Angst vor den Arbeiten kann sie kaum vertuschen und einen Ausrutscher wiirde sie sich
nie verzeihen. Obwohl sie immer genau weifs, dass sie gut vorbereitet ist, ist es manchmal
sogar so schlimm, dass sie am Morgen nichts essen kann und vor der Arbeit mit Durchfall
auf der Toilette sitzt. Im Anschluss, wenn die Arbeit vorbei ist, sagt sie dann ganz locker:
»Das war ja iiberhaupt nicht schlimm, ich hab’ alles gewusst”. Trotzdem ist es bei der
niichsten Klassenarbeit wieder dasselbe. Irgendwie wird sie diesen Kreislauf nicht los.

Bei Gruppenarbeiten iiberschaut sie sofort die Aufgaben und es fillt ihr leicht, das
Ziel anzusteuern und sich nicht im Detail zu verlieren. Gerne iiberlassen ihr die anderen
die Fithrung, wenn sie auch manchmal sehr energisch und bestimmend auftritt. Denn alle
wissen: Was Hannah anpackt, funktioniert und das Ergebnis ist in Ordnung. Ihr iiber-
tragene Klassendienste iibernimmt sie gerne und muss nie an deren Durchfiihrung erin-
nert werden. Die Lehrer konnen sich aufSerdem sicher sein, dass alles ordnungsgemdfS aus-
gefithrt wird und keinerlei Kontrolle mehr notwendig ist.

Beispiel fiir ein Beziehungstyp-Kind:

Bernd hat bei seiner Einschulung im Gegensatz zu vielen anderen Erstkldsslern keinerlei
Probleme. Er spricht sofort fremde Kinder an und kniipft neue Kontakte. Auch in seiner
Klasse fiihlt er sich wohl, findet schnell Freunde und spielt jeden Nachmittag mit jemand
anderem. Es ist ihm offenbar nicht so wichtig, die Freundschaft mit einem Einzelnen zu
vertiefen, lieber mag er viele verschiedene Freunde um sich haben. So lisst er auch hin
und wieder einen Spielkameraden einfach stehen und geht stattdessen mit jemand ande-
rem, der ihn ablenkt, in die Pause. Dass sich manch ein Kind dariiber drgert, kann er
nicht verstehen.

Bei einer Lerntheke oder in der Freiarbeit hastet er von einem Angebot zum anderen
und kann bei fast keiner Aufgabe verweilen, denn schliefSlich will er am Schluss alles ge-
sehen und gemacht haben. Wie es dann aussieht — oder ob es richtig ist — interessiert ihn
erst einmal nicht. Bei der Nachbesprechung bekommt Bernd allerdings hiufig grofle Augen
und schaut seine Lehrerin Hilfe suchend an, wenn er erkennt, dass er vieles falsch oder
nur oberflichlich gemacht hat und es nicht so schon aussieht wie die Arbeiten seiner Mit-
schiiler. Jetzt wartet er darauf, ob seine Lehrerin es ihn noch einmal machen lisst oder
die ,,Schlamperei* akzeptiert. Das wire ihm natiirlich am liebsten, denn dann konnte er
sich gleich wieder neuen und spannenderen Aufgaben widmen.

Bei Rollenspielen zeigt sich Bernd von seiner besten Seite. Er kann problemlos in ver-
schiedene Figuren schliipfen, auch wenn er deren Meinung nicht vertritt. Er trdgt die
Texte mit den entsprechenden Bewegungen so natiirlich und anschaulich vor, dass seine
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Klassenkameraden immer wieder von neuem begeistert sind. Auch bei Aufsiitzen fehlt es
ihm selten an Kreativitit und Ideenreichtum. Es fallt ihm leicht, seine Sitze mit Adjekti-
ven fantasievoll auszugestalten — jedoch schreibt er durch seine Ausschmiickungen nicht
selten am Thema vorbei. Wenn er geniigend Zeit hat, fingt er nach dem Schluss noch
einmal von vorne an und denkt sich einen neuen Hohepunkt aus, da er nicht geniigend
Moglichkeiten hatte, alle Ideen unterzubringen.

Kinder, die
schon lesen
kénnen,
machen
diesen Test
auch gerne
selbst!

Typverdacht-Schnelltest fiir Kinder

Wenn Sie bereits einen ,, Typverdacht* ermitteln oder den beim Lesen ent-
standenen iberpriifen mochten, konnen Sie den folgenden kleinen Test
(fur Ihr/e Kind/er) machen: Welcher der folgenden Aussagen ist typisch
fir Thr Kind?

Der am hidufigsten zutreffende Buchstabe gibt Thnen einen ersten
»Iypverdacht®, den Sie jedoch im Laufe der Zeit iiberpriifen und bei
Zweifeln auch probeweise revidieren sollten. Wichtig: Notieren Sie sich
bitte nur dann einen Buchstaben, wenn die beschriebenen Merkmale sehr
typisch sind (evtl. mit anderen Personen abstimmen, die das Kind gut ken-
nen — oder mit dem Kind selbst)!

1. Mein Kind ist kreativ, hat stindig neue Ideen; meistens fehlt ihm je-
doch das Durchhaltevermdgen, diese anhaltend zu entwickeln oder zu
pflegen. (B)

2. Mein Kind ist im Theoretischen bzw. Geistigen starker als im Prakti-
schen (denkt evtl. dartiber nach, wie sich der Aufwand bei gleicher Er-
folgsaussicht reduzieren lisst). (S)

3. Mein Kind ist besonders praktisch veranlagt, hat eine starke Vorliebe
fir alles Praktische, fiir Arbeit und Aktivititen jeglicher Art; kann gut
bis perfekt etwas Vorgegebenes nachmachen. (H)

4. Mein Kind zeigt durch vielfiltige Mimik, was in seinem Inneren vor
sich geht; rascher Wechsel von tibergliicklich zu todtraurig ist moglich,
wenn entsprechende Impulse von aulen kommen oder nicht kommen
(wie erhofft/ertraumt). (B)

5. Mein Kind weif8 recht genau, was es nicht will, jedoch erst auf inten-
sive Nachfrage, was stattdessen. (H)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mein Kind zeigt eher oberflichliche und ungenaue Herangehensweisen
an neue Themen; es ist jedoch dadurch fihig, sich rasch einen
Uberblick zu verschaffen und ein Themengebiet bzw. Zusammenhinge
auszuleuchten. (B)

Bei meinem Kind sind Detailkenntnisse zu Themen, die es interessie-
ren, auffallend; es kann lange dariiber reden und mochte stets noch
mehr dazulernen. (S)

Mein Kind vermeidet es, deutlich ,,Nein® zu sagen bzw. etwas abzu-
brechen, das schon lingere Zeit besteht, Telefongespriache zu beenden,
Verabredungen abzusagen etc. (S)

Mein Kind zeigt eine deutliche Kommunikation in Worten und Ge-
sten; es zeigt eine direkte Konfrontation mit Unangenehmem; die An-
griffshaltung wird bevorzugt, auch priventiv. (H)

Fiir mein Kind sind Kritik, Missachtung oder Ignoranz gegeniiber der
eigenen Person oder dem, was es tut, sehr belastend; nur wenn Kritik
angefordert und sachlich vorgetragen wird, ist es in Ordnung. (S)
Mein Kind zieht hdufig Liebhabereien, Hobbys oder den Umgang mit
Pflanzen und Tieren dem Umgang mit Menschen vor; die Ausiibung
des Hobbys kann zwanghafte Ziige annehmen und Beziehungen (auch
innerhalb der Familie) belasten. (H)

Mein Kind zeigt eine enorme Vielfiltigkeit der Interessen, die es zu
regelmifliigen Neuanfingen tendieren ldsst; gleichzeitig zeigt es starke
Sehnsucht nach Konstanz und Regelmifigkeit und geniefst diese. (B)
Mein Kind zeigt hdufig Fluchttendenzen, wenn z.B. es sich ungeliebt
und hilflos erlebt. (B)

Mein Kind nimmt sich/braucht mehr Zeit als die anderen; kultiviert
die Ruhe, die Pausen, das Nichtstun; es wird gerne massiert bzw. ange-
fasst oder lehnt sich an. (S)

Mein Kind ist durch hohen Einsatz von Kraft und Energie gewohn-
heitsmifig erfolgreich, wenn es etwas will; ausbleibender Erfolg fiihrt
zu noch stirkeren Anstrengungen; das Motto ,,viel hilft viel” taucht
immer wieder auf. (H)

Auswertung:

(H) am héufigsten = Typverdacht Handlungstyp
(B) am hiufigsten = Typverdacht Beziehungstyp
(S) am haufigsten = Typverdacht Sachtyp

Mehr Testfragen finden Sie auf Seite 40 oder im Internet unter www.
psychographen.de/typentest.
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