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Meine Erfahrungen mit Dominanzprofilen

Im Jahre 1986 lernte ich eine modifizierte Version von
Dennisons Lateralitétsprofilen kennen und setzte diese sofort
bei meiner Tétigkeit als Beraterin fur Mittelschiler mit Schul-
problemen ein. Die neuen Erkenntnisse, die die Schilerinnen
und Schiler Gber sich selbst gewannen, bewirkten allgemein
grole Erleichterung. Endlich wufiten sie, worauf ihre
schulischen und personlichen Schwierigkeiten zurlickzu-
fuhren waren. Ihre Profile entsprachen erstens einfach nicht
den gangigen Lehrpldnen, zweitens erschwerten sie den
Schilern unter Stref? die Kommunikation, und drittens zeigten
sie ihnen, dal3 ihre Schwierigkeiten weder uniberwindlich
noch pathologisch waren. Wir (Schilerinnen und Schiiler,
Lehrerinnen und Lehrer und ich) bestimmten die individuellen
Profile und erarbeiteten dann gemeinsam Erfolgsstrategien.

Ich war von Anfang an von den Dominanzprofilen fasziniert.
Als Neurophysiologin, die aul3erdem mit Kindern arbeitete,
war ich sehr an den physiologischen Grundlagen der Profile
interessiert. Dieses leicht verstandliche System, das die
koérperlichen Voraussetzungen berticksichtigt, ermdglichte mir
ein besseres Verstandnis der Organisation von Gehirn, Korper
und Nervensystem meiner Schulerinnen und Schiler. In
meiner Eigenschaft as Wissenschaftlerin und Lehrerin
erschien mir die Verbindung von Lernstilen mit dem System
von Geist und Kérper der Lernenden absolut einleuchtend.
Die Dominanzprofile halfen meinen Schilern und ihren
Lehrern, die individudllen Starken und Schwéachen mit mehr
Objektivitat, Flexibilitdt und tieferem Verstdndnis zu
beurteilen. In meiner Arbeit mit vielen Lernenden und
Lehrern haben die Dominanzprofile mir Wege zu neuen und
konstruktiven Erkenntnissen Uber Individuen eréffnet, so daf
ich keine Etiketten brauchte, mit denen die Selbstein-
schdtzung eines Menschen und sein Potential eingeschrénkt
und begrenzt werden.

Im Laufe der vielen Jahre, in denen ich Forschung betrieb und
meine Erfahrung durch die Beobachtung und Beurteilung von
Tausenden von Menschen erweiterte, bin ich auf viele weitere
Auswirkungen der lateralen Dominanz gestof3en und konnte
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damit das vorhandene Wissen vergrof3ern. Laterale Domi-
nanzmuster wirken sich entscheidend auf unser Verhalten aus,
angefangen bei den Interaktionen in unseren Beziehungen bis
zu der Art und Weise, wie wir in fir uns neuartigen oder
stref3belasteten Situationen arbeiten, spielen oder lernen. Mit
der Bestimmung des bevorzugten Lernstils ergeben sich
konkrete Mdoglichkeiten, die individuellen Methoden der
Informationsverarbeitung zu respektieren und zu unterstiitzen.
Wenn wir mehr Uber uns wissen, kdnnen wir in unseren
Beziehungen, beim Lernen, bei der Arbeit und auch bei
spielerischen Aktivitaten erfolgreicher werden.

Seit ich meine Erkenntnisse zusammen mit Hinweisen zur
praktischen Anwendung weitervermittle, habe ich nach und
nach die Unterscheidungen zwischen den Dominanzprofilen
verfeinert und genauer definiert. Ich habe das Profil um die
laterale Dominanz der Ful3e erweitert. Und es war mir sehr
wichtig, die neurophysiologische Grundlage dieser Varia-
tionen darzustellen und die Unterschiede in Wort und Bild so
zu erkléren, dal3 sie sowohl fur Laien wie fir Experten
verstandlich sind. Ich habe mich sehr bemiht, die Methoden
zur Bestimmung der Profile zu vereinfachen, ohne sie zu
verfélschen, und damit alen die Md&glichkeit zu bieten, von
den vorhandenen Informationen zu profitieren. Ich habe
laufend die stetig anwachsende Zahl von Forschungs-
ergebnissen in den Neurowissenschaften und in der
Erziehungswissenschaft  berticksichtigt und bin vielen
Kollegen fur ihre Beobachtungen und Beitrdge zu Dank
verpflichtet. Dieses Buch stellt in leicht versténdlicher Form
den gegenwartigen Stand der Forschung dar. Ich bin
Uberzeugt, dal3 Schiler, Eltern, Lehrer, Berater und Paare
grof3en Gewinn aus diesen Informationen ziehen kdnnen.

Warum die Schule tGber die Dominanzprofile Bescheid
wissen muld

Die vorliegenden Erkenntnisse sind nicht nur fir den
einzelnen von Bedeutung. Im Laufe der Jahre fiel mir unter
den vielen Profilen, die ich beobachtete, ein Muster besonders
auf. Bel der Beschaftigung damit bemerkte ich eine er-
schreckende Inkongruenz zwischen den Unterrichtspraktiken
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an Schulen und den Lernstilen der Mehrheit der Schiler. Im
algemeinen erwartet die Schule, da3 die Schiler auf eine
ganz bestimmte Weise lernen. (Vgl. Kapitel 6) Digenigen
Schler, die nicht in dieses Muster passen, gelten als weniger
begabt, und es wird nicht berticksichtigt, da3 sie einfach
anders lernen. Als ich anfing, Schiler systematisch zu
beobachten, erkannte ich, dal} zwischen den Etiketten, die
Schulen den Schilern zuwiesen (wie zum Beispiel ,,besonders
begabt“ oder , Sonderschiler), und ihren Dominanzprofilen
eine direkte Korrelation besteht.

Ich habe das Gefiihl, da? die Nichtibereinstimmung der
Unterrichtsmethoden mit den Lernprofilen der Schiler einer
von mehreren Faktoren ist, die fir die Zunahme von
Lernstorungen wie ADS (Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom,
mit oder ohne Hyperaktivitét), Dyslexie und fir Verhaltens-
stérungen in der Schule urséchlich sind. Wir waren gewohnt,
Menschen mit einem Etikett zu versehen, ohne ihr eigentlich
ganz normales, zugrundeliegendes Profil in Betracht zu
ziehen. Daher wurde dieses Buch nicht nur im Hinblick auf
das Individuum geschrieben, es zielt auch auf die Schulpolitik
ab. Kapitel 6 enthdt meine eigene offizielle Studie, die klar
die Tendenz der Schulen belegt, Schiler falsch zu beurteilen,
die auf eine bestimmte Art lernen. Ich hoffe sehr, dal3 sich die
vorliegenden Informationen als niitzlich erweisen, sowohl fir
Lehrer und Schulbehorden, as auch fir Eltern und ihre
Kinder, die oft mit derart irrefiihrenden und kontraproduk-
tiven Etiketten versehen wurden.

Dominanzprofile haben sich als wertvoller Bestandteil meiner
Beratungsarbeit mit Sonderschiilern und Kindern mit Verhal-
tensstérungen erwiesen. Ich habe die Profile auch fir
individuelle Lernprogramme benutzt, so dal3 jede Schilerin
und jeder Schiler den eigenen Lernstil kennenlernen und
daran arbeiten konnte. (Individuelle Lernprogramme legen
gewohnlich langfristige Lernziele fur das einzelne Kind fest;
Lehrer, Berater und die Eltern stimmen sich gemeinsam
dariber ab.) Die Dominanzprofile erleichterten es aul3erdem
Eltern und Lehrern, den Lernstil des betreffenden Schiilers zu
verstehen und zu berticksichtigen.
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Wie diese Erkenntnisse ein Leben veranderten

Welche Auswirkungen das Wissen um die Dominanzprofile
haben kann, moéchte ich mit einem Beispiel aus meiner
eigenen Erfahrung illustrieren. Ich hatte gerade begonnen, bei
meiner Arbeit as Lernberaterin die Dominanzprofile
einzusetzen, und hatte mich zur Besprechung des Lernpro-
gramms mit einem alleinerziehenden Vater verabredet. Sein
zehnjahriger Sohn besuchte seit drei Jahren die Sonderschule,
und man hatte den Vater in dieser Zeit oft — mitunter zweimal
wochentlich — aufgefordert, wegen des Verhaltens seines
Sohnes zum Lehrer zu kommen, meist wegen Kampfen auf
dem Schulhof. So erwartete der Vater auch dieses Mal das
Schlimmste.

Ich hatte bei dem Jungen die Dominanzen bestimmt, und es
hatte sich gezeigt, daf3 fur ihn Profil L zutraf. (Vgl. Seite 102)
Ich erklérte dem Vater, sein Sohn verarbeite Informationen
mit Hilfe innerer Bilder: Er brauche das Gesamtbild und ein
Gefuhl, um einen Begriff oder Gedanken zu verstehen, und er
misse sich bewegen, um die Informationen zu ankern.
Lernende mit dem Profil L verfigen Uber ein starkes Potential
fr kreatives und intuitives Denken, haben aber unter
Umstdnden Probleme, bel Stref3 ihre Gedanken und Gefiihle
mitzuteilen. Um den besorgten Vater etwas zu beruhigen,
teilte ich ihm meine Vermutung mit, daf3 wahrscheinlich auch
Albert Einstein unter dieses Profil pafite. Meine Vermutung
stutzt sich auf die Tatsache, dal? der berihmte Wissenschaftler
bis zum Alter von sieben Jahren nicht richtig sprechen konnte
und in spéteren Jahren oft von seinen bilderreichen Inspiratio-
nen erzahite, die seine bahnbrechenden Einsichten ausgel 6st
hatten. Als ich dem Vater das Profil erklarte und ihm sagte,
dal3 das Potential seines Sohnes sehr viel groRer sel, as ihm
oder anderen Menschen bewufd war, verénderte sich sein
Gesichtsausdruck vollstandig.

Unter Tranen erzdhlte er mir Dinge Uber seinen Sohn, die er
weder dessen Lehrern noch sonst jemandem hatte erzéhlen
koénnen. Er berichtete, wie sein Sohn nach Weihnachten die
Milltonnen nach weggeworfenen Lichterketten durchsucht
hatte. Er verwendete die intakten Teile fur eine neue Kette
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und schlol3 sie an seine Stereoanlage an, so dal} bestimmte
Tone jeweils eine bestimmte Lampe aufleuchten lief3en. Sein
Sohn hatte auflerdem bel einem fir wohltétige Zwecke
veranstalteten Marathonlauf gewonnen — vor guten, sehr viel
alteren Laufern.

Dieser Vater hatte seinen Sohn als eine Personlichkeit mit
grolem Potential schétzen gelernt. Wahrend der néchsten
Schulwochen arbeiteten wir mit integrierenden Ubungen, die
Kampfe wurden weniger und hérten um Weihnachten
schliefdlich auf. Vor einigen Jahren hatte ich das Glick,
diesem stolzen Vater und seinem Sohn wieder zu begegnen.
Der Sohn ist nun sehr erfolgreich, er hat eine verantwortungs-
volle Tatigkeit und ist bestrebt, sich weiterzubilden.

Dominanzprofile sind von grof3em praktischem Wert und
liefern uns wertvolle Informationen, mit denen wir uns selbst
und andere besser verstehen — in Lernsituationen, in unseren
Beziehungen (mit Partnern, Familien, Eltern und Kindern),
am Arbeitsplatz und bei kreativen Tétigkeiten.

Wenn wir die Dominanzen der Gehirnhélften, der Augen,
Ohren, Hande und FiRe in ihren Kombinationen miteinander
bestimmen, kommen wir auf 32 mdgliche Profile. Jedes stellt
einen perfekten Lernstil dar, und alle sind, so Paul MacL eans
Meinung, fur eine humane Gesellschaft unverzichtbar. Diese
Profile konnen dazu beitragen, dal3 Sie verstehen, dal3 dle
Menschen auf ihre spezielle Art und Weise und in ihrem
eigenen Tempo lernen, handeln und reagieren. Ich hoffe, dal3
daraus eine Chance zur Anerkennung der menschlichen
Vielfalt wird und wir mehr Mitgefihl und Achtung fir unsere
Mitmenschen empfinden.

Moge diese Arbeit in uns die Uberzeugung vertiefen, daR wir
ale unentbehrlich sind fir eine humane und kreative
zukunftige Gesell schaft.
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Kapitel 1
Was ist ein Dominanzprofil?

Das vorliegende Buch beschreibt Dominanzprofile, eine
Technik zur Bestimmung personlicher Merkmale, mit der Sie
den Lernstil lhres Kindes und auch Ihren eigenen bestimmen
konnen. Mit den hier gebotenen Informationen lernen Sie sich
selbst und lhre Kinder — oder andere Menschen — besser
kennen, Sie decken die jeweils charakteristischen Lernwege
auf und kdnnen anschliefRend nitzliche Strategien anbieten,
mit denen der Lernprozef? verbessert werden kann.

Es gibt 32 verschiedene Dominanzprofile. Sie erkennen das
passende Profil, indem Sie feststellen, welches Auge, welches
Ohr, welche Hand, welcher Ful3 und welche Gehirnhélfte
dominant ist (welcher Teil haufiger oder lieber benutzt wird
und geschickter ist). Dabei lassen sich viele maogliche
Kombinationen von Dominanzen bei den einzelnen Korper-
teilen beobachten. Bei lhnen sind vielleicht die linke Hand
und der rechte Ful® dominant, oder das rechte Auge und das
linke Ohr.

Ihre laterale Dominanz ist Uberwiegend angeboren, sie
bestimmt, wie Sie grundsétzlich Informationen mit Korper
und Geist verarbeiten. Diese angeborenen oder Grunddomi-
nanzmuster sind besonders wichtig, um das Verhalten von
Schulkindern zu verstehen. Aber sie erklaren auch das
Verhalten von Erwachsenen in Stref3situationen.

Im Laufe lhrer Entwicklung, wenn Sie sich neue Fertigkeiten
und Anpassungsstrategien fur das Lernen aneignen, uber-
winden Sie normalerweise die Einschrankungen lhres
Grundmusters. lhr Grunddominanzmuster wird jedoch Ihr
ganzes Leben lang Ihr Verhalten beeinflussen — besonders
wenn Sie etwas Neues lernen oder unter Stref3 stehen.

Das Grunddominanzmuster entwickelt sich vielleicht schon
vor der Geburt, wenn der Embryo frithe Uberlebensmuster
entwickelt. Das scheint fir die Ohrdominanz zuzutreffen.
Bereits in der neunten Schwangerschaftswoche tritt beim
Embryo der Moro-Reflex auf, ein Schreckreflex, der dem
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Uberleben dient. Dieser Reflex ist an einen Stimulus
gebunden und verschafft dem Embryo — und spater dem Fotus
und dem Neugeborenen — die Moglichkeit, hypersensibel auf
externe Reize (speziell Gerdusche) zu reagieren. Der Embryo
erschrickt (Hande und FuRe machen eine Offnungs
bewegung), und der Sdugling kann dann spater um Hilfe
schreien, um einen Eindringling abzuschrecken. Bereits im
vierten und flnften Schwangerschaftsmonat reagieren Féten
auf Gerdusche. Bei der Geburt ist das Gehor sehr gut, und das
Neugeborene richtet das dominante Ohr wachsam nach auf3en,
um damit geféhrliche Gerausche zu horen. Nimmt es Gefahr
wahr, so antwortet es mit dem Moro-Reflex.(1) Vielleicht
entsteht auch die Dominanz bei Hand, Auge, Ful3 und
Gehirnhélfte bereits vor der Geburt, als ein wirksames System
zum Schutz des Individuums. Andere Sinnessysteme wie
Geruch und Propriozeption sind ebenfals Teil dieses
Uberlebenssystems. So entsteht das Grunddominanzmuster
des Menschen, das as Reaktion auf Stref3 ein Leben lang
ausgelost wird. Die Dominanz konnte sogar genetisch
festgelegt sein. Wenn die weitere Erforschung der fétalen
Entwicklung neue Erkenntnisse liefert, werden wir genauer
erklaren kénnen, wie die Grunddominanzmuster entstehen.

Wozu die Dominanzprofilbeschreibungen dienlich sind

Die 32 Profile geben Auskunft dartber, wie wir sensorische
Informationen aufnehmen, integrieren und verarbeiten, wie
wir dann darauf reagieren und wie wir neu Gelerntes zum
Ausdruck bringen. Sie sind as nitzlicher Leitfaden for
Schuler, Eltern, Lehrer, Berater und Uberhaupt fir alle
gedacht, die den Lernproze3 férdern wollen.

Die Profile geben wichtige Hinweise auf die Starken eines
Lernenden in der Schule, zu Hause und auch bei der Arbeit.
Sie helfen uns verstehen und vorhersagen, welcher Lernende
wahrscheinlich  Schwierigkeiten bei bestimmten Anfor-
derungen und Themenbereichen haben wird. Aus den
einzelnen Profilen lassen sich auferdem praktische Tips
ableiten, beispielsweise wer Gelegenheit zu praktischen
Anwendungen beim Lernen braucht, auf welche Weise
visuelle Aufgaben wie das Lesen eingefuihrt werden sollen,
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wie Lernende mit dem jeweiligen Profil an neue
Informationen herangefihrt werden konnen oder wo die
einzelnen Schiler im Klassenzimmer sitzen sollten. Die
Profile tragen dazu bei, dal’ wir uns selbst und andere besser
verstehen: in unseren Beziehungen in der Familie, zu
Freunden und Geschéaftspartnern, am Arbeitsplatz und bei
Freizeitbeschéftigungen.

Warum beeinfluft die Dominanz so weitgehend die Art, wie
wir lernen und uns verhalten? Um diesen Zusammenhang zu
verstehen, ist es notwendig zu wissen, wie das Nervensystem
die beiden Gehirnhédlften mit Augen, Ohren, Handen und
FuRen verbindet.

Unsere Lernpréaferenzen

Wirden Sie jemanden fragen, mit welchem Teil des Kdrpers
er oder sie lernt, bekdmen Sie hdchstwahrscheinlich das
Gehirn genannt. Und das stimmt natUrlich. Diese Antwort ist
jedoch nicht vollsténdig, da das Gehirn — so erstaunliche
Leistungen es auch vollbringt — nicht fur sich alleine lernen
kann. Es braucht Informationen. Andere Teile des Korpers
sorgen fur das Rohmaterial, die Informationen, die das Gehirn
benutzt, um etwas Uber die Welt zu lernen. Augen, Ohren,
Hande und FURe sind auch Organe zum Lernen, sie sind
hervorragend geeignete Sensoren, um die Eindriicke von der
AuRenwelt in das Gehirn hineinzubringen. Alle diese Teile
des Korpers tragen entscheidend zum Lernen bei.

Nun kommt hinzu, dal3 nicht alle Menschen die Lernorgane
des Korpers auf die gleiche Weise benutzen. Zum Beispiel
ziehen wir eine Hand der anderen vor, wir bevorzugen einen
Fu’ gegeniiber dem anderen, und wir favorisieren ein Auge
und ein Ohr. Auch vom Gehirn nutzen wir vorzugsweise eine
Gehirnhélfte. Diese Tendenz, eine Seite der anderen
vorzuziehen, wird ,, laterale Dominanz* genannt.

Beim Lernen bevorzugen wir auflerdem bestimmte Sinne
gegentiber anderen. Manche Menschen lernen besser Uber das
Sehen, andere mochten die Dinge horen, und einige
bevorzugen praktisches Vorgehen. So lassen sich sehr viele
verschiedene Lernpréferenzen beobachten. Die Neigung dazu
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ist angeboren und macht die Einzigartigkeit des individuellen
Lerngtils aus. Ein bestimmter Lernstil kann weder als gut
noch als schlecht eingeordnet werden; es geht dabei einfach
um die Tendenz zu bestimmten Arten der Wahrnehmung, um
die Praferenz fir bestimmte Lernaufgaben und um die
Leichtigkeit im Umgang damit.

In diesem Buch wird versucht, die Lernpréferenzen unter dem
Aspekt der lateralen Dominanzmuster zu bestimmen und zu
erkldren. Der individuelle Lernstil ist Uberwiegend davon
abhangig, wie die Lernorgane des einzelnen neural mit-
einander verbunden sind.

Wenn wir neue Informationen aufnehmen oder besonders
unter Stref3 haben wir besseren Zugang zu denjenigen Sinnen,
die direkt mit der dominanten Gehirnhdlfte verbunden sind.
Genauer gesagt: Wir nehmen sensorische Eindriicke leichter
auf, wenn das dominante Organ — Auge, Ohr, Hand und Ful3 —
der dominanten Gehirnhalfte gegeniiberliegt.

Aufgaben, die uns aufgrund unserer speziellen neuralen
Verbindungen leichter fallen, sind uns vertrauter, und deshalb
verlassen wir uns gewohnlich auf diese gewohnten Lernpfade.
Diese wichtigen Verbindungen werden im weiteren Verlauf
noch erklart. Beginnen wir zunachst mit dem Gehirn.
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