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Vorwort

Dies ist ein bemerkenswertes, ja fantastisches Buch mit transfor-
mativer Wirkung. Mit großem Vergnügen habe ich selbst seine

Methode ausprobiert. Ohne etwas an Glaubwürdigkeit einzubüßen,
könnte es auch Titel tragen wie: Der Weg eines modernen Schama-
nen, oder: Strukturelle Alchemie für menschliche Transformation. 

Dr. Richard Bartlett ist wahrhaftig ein Mann der „Wunder“. In
Matrix Energetics hat er ein entscheidendes Wirkprinzip der Natur
erfasst und genutzt: dass wir alle Mit-Schöpfer unserer persön -
lichen Realität sind, ob wir sie nun bewusst wählen oder nicht. Das
Leben in den höher angesiedelten, subtileren Sphären unserer
Wirklichkeit hat hart daran gearbeitet, dass Dr. Bartlett lebt und so
erstaunliche Fähigkeiten besitzt, und es hat ihn offenkundig mit
 einer Begabung höherer Art ausgestattet. Es scheint, als sei es seine
Aufgabe, gerade jetzt hier auf der Erde zu wirken, seine Begabung
zu menschlicher Transformation einzusetzen und andere zu lehren,
dass sie dazu ebenfalls imstande sind. 

Schon vornean im Buch beschreibt Richard Bartlett anschaulich
die Schwierigkeiten von Menschen, die einen Arzt nach dem ande-
ren aufsuchen und ihre unklaren Gesundheitsprobleme schließlich
mittels Selbstdiagnose aufgrund ihrer Symptome kurieren wollen.
Bartlett meidet die gängige Denkweise, die Klienten als klar defi-
nierte Problemfälle behandelt, für die es klar definierte Lösungsan-
sätze gibt. Vielmehr benutzt er die Metapher der Quantenphysik,
wonach es ein virtuelles Meer möglicher Lösungen gibt; darin ha-
ben Sie die Freiheit, Ihre Vorstellungskraft zurate zu ziehen und sich
eine auszusuchen, die Ihnen zusagt. Auch erkennt er Folgendes:
Selbst wenn eine Metapher tatsächlich anders wirkt als in der Meta-
pher ausgedrückt, kann das visualisierte Konzept eine Handlung
von einer völlig anderen Wirklichkeitsebene her viel wirkungsvoller
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Einleitung

Im dritten Lebensjahr meines Sohnes lernte ich etwas, was ihn
schlagartig heilte. Dieses Ereignis führte meine seltsame und wun-
derbare Reise sozusagen in mystische und „zauberhafte“ Gefilde:
 eine Art Hogwarts-Schule für Heilung. Ich beschritt diesen wenig
begangenen Weg und habe nie mehr zurückgeblickt.

Während meiner Ausbildung zum Naturheilkundler (1996) ver-
änderte ein weiteres Ereignis meinen Lebensweg radikal. Darüber
werden Sie im ersten Kapitel lesen, deshalb werde ich in dieser Ein-
leitung die Pointe nicht vorwegnehmen. Seit dieser Begebenheit ist
mein Leben nicht mehr, wie es einmal war, und Ihnen wird es, dar-
auf wette ich, nach dem Lesen dieses Buches ebenso ergehen. 

In mir fanden Veränderungen so radikalen Ausmaßes statt, dass
ich noch Jahre später unter den Folgen und Auswirkungen taumele.
Als ich zu unterrichten begann, musste ich eine verständliche Spra-
che finden, in der Matrix Energetics leicht lehrbar ist. Die verblüf-
fende Welt der Quantenphysik enthielt, wie sich herausstellte, die
Schlüssel zu dieser Sprache. 

Als ich die Prinzipien der Quantenwissenschaften anzuwenden
begann, fügte sich alles von selbst. Ich griff die Idee auf, dass wir an
der Basis unserer materiellen Wirklichkeit aus hochenergetischen
Photonen bestehen, also den kleinsten bekannten Materieteilchen.
Demnach sind wir in unserer Essenz nur Muster aus Licht und In-
formation. Wenn Sie diese Vorstellung ganz erfassen, erschließt sich
Ihnen die Fähigkeit, mit dem Nullpunkt-Energiefeld in Wechsel-
wirkung zu treten und dessen „Kraft“ anzuzapfen. Wenn Sie begin-
nen, alles so zu sehen, kann das jeden Aspekt Ihres Lebens zutiefst
verwandeln: Sie sind dann von keinem anderen Teil des Lebens ge-
trennt, sondern mit diesem einen, unteilbaren Geist (engl.: spirit)
verbunden.

Ich bin weder Mathematiker noch Physiker, doch die Erkennt-
nisse der Quantenphysik haben mich zutiefst beeinflusst. Mein
 Wissen um diese Prinzipien lässt sich eher als „poetisch“ und
 „imaginativ“ denn als wissenschaftlich bezeichnen. Wie die Men-
schen in der Zeit nach Galileo Galilei, die ihre Sicht der Beziehung



18

Einleitung

der Himmelskörper zueinander ändern mussten, so haben ich und
die Menschen in meinem Umfeld, auch meine Schüler, Verände-
rungen vollzogen, die von den Quantenprinzipien nachhaltig be-
einflusst sind.

Mittlerweile habe ich Tausenden aus allen Gesellschaftsschichten
Matrix Energetics vermittelt – und es funktioniert. Die diesem Vor-
gehen zugrunde liegenden Ideen setzen die uns alle innewohnende
Kraft frei, unser Leben auf jede nur vorstellbare Art zu transformie-
ren. Nun stelle ich diese Ideen auch den Lesern dieses Buches zur
Verfügung. Das Gedankengut und die Vorgehensweisen, die ich
vorstelle, sind nicht nur für „Heiler“ bestimmt; sie richten sich an
alle Menschen, die ihr Erleben, ihre Erfahrungswelt auf einzigartige
und kraftvolle Weise verwandeln wollen. Matrix Energetics stellt ein
ganz neues Paradigma dar; dessen Prinzipien können buchstäblich
die ganze Art verwandeln, wie Sie Ihre Welt sehen und erleben. Aber
glauben Sie mir nicht einfach – lesen Sie, was eine  meiner Kursteil-
nehmerinnen nach nur einem Wochenendseminar für sich errei-
chen konnte, und entscheiden Sie dann selbst:

„Ich las in dem Magazin Science News etwas über die Herstel-
lung eines Bose-Einstein-Kondensats – dabei wurde gefrorenes
Gas mit Lasern beschossen, wobei gleichzeitig gleich viele heiße
und kalte Teilchen entstanden. Da kam mir eine Idee: Ich hatte
schon seit einiger Zeit ein tastbares Uterusfibrom, deshalb
wandte ich nun eine der Techniken aus Matrix Energetics an
und behandelte meine Gebärmutter mit der Zwei-Punkt-Me-
thode. Dabei überlegte ich: ‚Was wäre, wenn die Geschwulst ein
Kondensat wäre und Laser die Zusammensetzung ihrer Teilchen
verdunsten lassen würden, sodass sie gleichzeitig heiß und kalt
wären?’ 
An diesem Abend tastete ich die Geschwulst und sie war nur
noch halb so groß wie vorher. Zwei Tage später war sie ver-
schwunden. Ich war ja grundsätzlich schon überzeugt davon,
dass diese Matrix-Energetics- Geschichte etwas Großartiges ist,
aber jetzt  glaube ich auch, dass es bei mir funktioniert. Zu sehen,
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dass es bei anderen funktioniert, ist ja nur ein Aspekt der
 Überzeugtheit – dass ich selbst nun als Testperson damit  Erfolg
hatte, das ist einfach  phänomenal! Was für eine enorme Verän-
derung in meinem Leben! Ihnen alles Gute und nochmals vielen
Dank.“

(Kathleen Martin, Santa Barbara)




