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© Jo Bridges

5O NUTZEN FRAUEN
IHRE SUPERKRAFTE

ahezu 90% aller Frauen leiden unter PMS, einem Syndrom, das mit einer riesigen Bandbreite an

Beschwerden und mitunter starken Stimmungsschwankungen einhergeht. Doch was wére, wenn
Frauen ihr Leben auf den Zyklus und seine Phasen abstimmen konnten, wenn sie ihn als Gewinn be-
greifen und ihre weiblichen Superkréfte so nutzen wiirden, dass sie Monat fiir Monat im Einklang mit
sich selbst leben?

Frauen empfinden ihren Zyklus hdufig wie eine Achterbahnfahrt der Gefuhle. In der einen Zyklushélfte erleben
sie sich als stark, schon, selbstbewusst und produktiv. Dann plétzlich fuhlen sie sich sowohl kérperlich als auch
emotional unwohl und erschépft, wollen sich nur noch verkriechen und darauf warten, dass es vorbeigeht.
Doch damit ist jetzt Schluss: Pragmatisch, praxisnah und umwerfend unterhaltsam klart Maisie Hill Frauen da-
riber auf, was wahrend des Zyklus in ihrem Kdrper passiert und erklart prazise die Umstellung in Gebdrmutter
und Eierstocken sowie die damit verbundenen hormonellen Veranderungen wahrend der einzelnen Phasen.
Frauen verstehen, welchen Rhythmus ihr Kérper wahrend des Zyklus durchlduft und lernen, wie sie ihn gewinn-
bringend im Alltag fur sich nutzen — wie sie mit ihm statt gegen ihn leben und gerade auch aus den,dunklen
Tagen” ihre Vorteile ziehen.

Maisie Hill ist fir dieses Thema die ideale Ansprechpartnerin: Sie arbeitet als Doula und hat eine Ausbil-
dung in traditioneller chinesischer Akupunktur sowie in Massage- und Aromatherapie. Ihre Herangehensweise
beruht auf einer Kombination dieser traditionellen Heilverfahren mit moderner Medizin. Sie liefert hilfreiches
Wissen rund um hormonelle VerhUtungsmittel, Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft und Wechseljahre und er-
moglicht so nicht nur die Erlésung von PMS, schmerzhafter Periode und emotionalem Auf und Ab, sondern
enttabuisiert das Thema Menstruation in einer Zeit, in der Frauen zu Recht ihren gleichberechtigten Platz in
einer von Mannern dominierten Welt einfordern.

® Humorvoll geschriebene fundierte Aufklarung, die Frauen hilft, ihren Kérper zu verstehen
und ihren Zyklus gewinnbringend fiir sich zu nutzen
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Trendthema: Female Empowerment und Schluss mit weiblichen Kérpertabus

® Bestverkaufter Titel zum Thema Periode bei Amazon UK

Maisie Hill ist ausgebildete Doula, hat einen Bachelor-Abschluss in
Chinesischer Akupunktur und zahlreiche Weiterbildungen in Aromatherapie
und in verschiedenen Massagetechniken absolviert. Zurzeit durchlauft sie
ein Aufbaustudium als Erndhrungstherapeutin am College of Naturopathic
Medicine in London, wo sie mit ihrer Familie lebt.

www.maisiehill.com
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© Jane McLelland

DIE STOFFWECHSEL-
THERAPIE GEGEN KREBS

assen sich Krebszellen einfach aushungern, indem man auf Zucker verzichtet? Und funktioniert das

mit jeder Art von Krebszelle? Jane McLelland litt unter Krebs im Stadium IV und galt als austhera-
piert. Als ihr eigenes ,Versuchskaninchen” hat sie experimentiert und begleitend zur schulmedizini-
schen Behandlung Medikamente , off-label” eingenommen, die nur als Nebenwirkung einen Einfluss
auf Krebs haben, z.B. Aknemittel, Diabetesmedikamente und Cholesterinsenker. Anhand ihrer person-
lichen Geschichte erklart sie, wie sich Krebs durch Eingriffe in den Zellstoffwechsel behandeln lasst,
z.B. durch das Kappen der Versorgungswege der mutierten Zellen. Sie gibt zudem konkrete Hinweise,
welche Substanzen und Medikamente fiir welche Art von Krebs geeignet sind.

Jane McLlellands alternativer Therapieansatz weist dem Stoffwechsel der Krebszellen eine entscheidende Rolle
zu. Die Autorin — seit mehr als 15 Jahren krebsfrei — setzt auf die Kombination aus einer Erndhrungsweise, die
Krebszellen buchstablich verhungern 3sst, starken Nahrungsergdnzungsmitteln und ausgewahlten Medika-
menten, die eher zuféllig auch eine krebshemmende Wirkung haben. Sie prasentiert eine,,Landkarte’, mit deren
Hilfe man erkennen kann, welche Krebsart sich wie ,erndhrt” und wie man — je nach Diagnose — vorgehen muss.
Die ,off-label” eingesetzten Medikamente scheinen genau das fehlende Puzzleteil fir den Behandlungserfolg
zu sein.

Das Buch beantwortet zahlreiche Fragen rund um eine komplementare Behandlung : Welche Medikamen-
te kdnnen auBerhalb ihrer urspringlichen Zulassung eingesetzt werden? Welche Nahrungserganzungsmittel
starken den Korper? Sollte man sich ketogen erndhren? Darf man fasten? Sollte man Sport treiben?

Die Autorin erkldrt, warum der Behandlungsansatz dabei immer unterschiedlich sein muss — nicht nur, weil
Menschen individuell verschieden sind, sondern auch, weil es auf die jeweilige Art der Krebserkrankung an-
kommt.

Ein bahnbrechendes und ganz persénliches Mutmachbuch.

®© Neuer Therapie-Ansatz: Verbindung von Schulmedizin mit der Off-Label-Anwendung
anderer Medikamente

® Individuell ausgerichtete Therapie je nach Stoffwechseltyp der Krebszellen
© Autorin ist selbst seit 15 Jahren krebsfrei nach zweimaliger Erkrankung im Endstadium
® US-Amazon-Bestseller mit 111 Fiinf-Sterne-Rezensionen

Jane McLelland ist ausgebildete Physiotherapeutin und war auch als
Unternehmerin erfolgreich. Nach ihrer Gberwundenen Krebserkrankung
widmet sie sich nun aktiv der Unterstitzung anderer Krebspatienten.
Sie lebt mit ihrer Familie in Fulham, Gro3britannien.
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© Marshall Clarke

MIKROGLIA-ZELLEN: GESUND-
HEITSWACHTER AUF ABWEGEN

ange wurde die Funktion der sogenannten Mikroglia im Gehirn unterschatzt. Diese kleinen mobilen

Zellen galten als Helfer der Inmunabwehr, die in erster Linie Krankheitserreger aufspiiren und be-
kampfen und Abbauprodukte des Gehirnstoffwechsels entfernen. Jiingste Forschungsergebnisse zei-
gen jedoch: Sie sind nicht nur die Wachter der Gehirngesundheit und, Ordnungshiiter”, sondern haben
auch eine zerstorerische Seite. Bei einer Fehl- oder Uberaktivierung - z.B. durch Entziindungen - tra-
gen die Mikroglia-Zellen zur Entstehung neuropsychiatrischer Stérungen und Erkrankungen bei, von
Angsten und Depressionen bis hin zu Schizophrenie und Alzheimer.

Tatsachlich sind Entziindungen bei vielen Erkrankungen des Nervensystems die eigentlichen Verursacher der
Gewebeschaden. Aktiviert die Immunabwehr ihre korpereigenen Waffen, kdnnen diese sich auch gegen ge-
sunde Gehirnzellen richten. Mikroglia-Zellen flhren also ein Doppelleben und wandeln sich vom umsichtigen
Wachter zum Killer. Allerdings kdnnen sie unter den richtigen Umsténden auch als ,Schutzengel” fungieren,
Schaden im Gehirn beheben und Symptome verschwinden lassen. Vieles weist darauf hin, dass man mit Hilfe
der Mikroglia Krankheiten sogar gezielt verhindern konnte.

Die Journalistin Donna Jackson Nakazawa schildert, welche Konsequenzen sich aus diesen faszinierenden
Erkenntnissen fur die Behandlung zahlreicher Krankheiten ergeben. Sie begleitet Arzte und Patienten bei ihrem
,Neustart” der Mikroglia-Zellen: Neurofeedback, Intervallfasten, transkranielle Magnetstimulation und eine spe-
zielle Lichtherapie kommen unter anderem dabei zum Einsatz. Sie berichtet von Patienten, deren Symptome
sich nach zahllosen Therapieversuchen endlich besserten und macht all jenen Betroffenen Hoffnung, die unter
geistigen, kognitiven und kdrperlichen Einschrankungen leiden.

Das neue Wissen Uber die Rolle der Mikroglia wird den Lauf der modernen Medizin und vor allem die
Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen verandern.

© Erster Titel Glber Mikroglia-Zellen, hochaktuelle Forschungsergebnisse
(veroffentlicht im September 2019)

®© Neue Erkenntnisse: Fehlaktivierte Mikroglia-Zellen konnen neuropsychiatrische
Erkrankungen verursachen

®© Mikroglia lauten Neustart in der Alzheimer-Forschung und bei der Therapie von
Depressionen und Angststérungen ein

Donna Jackson Nakazawa ist eine renommierte Gesundheitsjournalistin
und schreibt Uber Themen aus den Bereichen Medizin, Integrative
Gastroenterologie und Autoimmunerkrankungen. Neben Blichern verfasst
sie regelmallig Beitrage fur Psychology Today und die Washington Post.

Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Maryland, USA.
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© Pamela Schoenfeld

ANTI-AGING VON INNEN!

ollagen - auch als ,Klebstoff” bezeichnet, der den Korper zusammenhilt - ist essenziell wichtig fiir

die Gesundheit, vor allem von Haut und Haaren, Bindegewebe, Gelenken und Darm. Doch bereits
ab Mitte 20 wird Kollagen vom Korper immer weniger selbst produziert und erste Alterungsprozes-
se setzen ein. Wie wir dem durch eine kollagenreiche Erndhrung vorbeugen kénnen, erklart Pamela
Schoenfeld in ihrem Buch.

Kollagene sind Strukturproteine, die hauptsachlich im Bindegewebe vorkommen. Diese ,geblndelten” Eiweille
finden sich unter anderem in den weil3en unelastischen Fasern von Sehnen, Bandern, Knochen und Knorpeln
und halten dort buchstéblich den Korper straff zusammen. Kollagen macht nahezu ein Drittel unseres Gewebes
aus und ist somit ein essenziell wichtiger Faktor im menschlichen Korper. Gelenke, Knorpelgewebe, Sehnen,
Knochen, Haut, Haare, Ndgel und Zdhne, aber auch unsere Blutgefa3e und Augen sind auf das Protein ange-
wiesen. Die Kollagensynthese, also die Bildung von neuem Kollagen, ist somit zum einen eine notwendige Vor-
aussetzung fur das Funktionieren all dieser lebenswichtigen Gewebe — insbesondere wahrend des Wachstums
sowie in den Heilungs- und Regenerationsphasen, die auf Krankheiten folgen. Zum anderen sorgt die ausrei-
chende Versorgung mit Kollagen daflr, dass Haut, Haare und Nagel elastisch, flexibel und stark bleiben — sie ist
also echtes Anti-Aging von innen.

Die Erndhrungswissenschaftlerin Pamela Schoenfeld erklart alles Wissenswerte rund um das Nahrstoffwun-
der, klart dartber auf, warum Kollagen vor allem tber Ernahrung wirkt und nicht in Cremes und beantwortet
zahlreiche Fragen zur optimalen Kollagenversorgung, wie z. B.. Welche Supplementierung ist sinnvoll? Wie kann
ich die kdrpereigene Bildung von Kollagen wieder anregen und unterstitzen? Wie ernahre ich mich besonders
kollagenreich?

Abgerundet wird der praktische Ratgeber durch 40 Rezepte, die den sofortigen Einstieg in eine kollagen-
reiche Erndhrung ermaoglichen.

© Kollagen ist essenziell fiir die Gesundheit und Elastizitat unseres Bindegewebes -
Leser erfahren hier alles liber die gesundheitlichen Vorziige und wie sie sich optimal
mit Kollagen versorgen.

®© Mit 40 Rezepten fiir eine kollagenreiche Erndhrung

Pamela Schoenfeld hat sich schon immer fiir Nahrungsmittel und
Erndhrung begeistert und begann bereits mit elf Jahren, ihre Familie nach
selbst entwickelten Rezepten zu bekochen. Nach ihrem Masterabschluss
in Erndhrungswissenschaften erdffnete sie eine eigene Praxis, in der sie
nun seit einem Jahrzehnt Menschen auf dem Weg zu einer gesunden
kollagenreichen Erndhrung begleitet.
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© Kyra und Sascha Kauffmann

UND JETZT NOCH EIN KIND?
SCHWANGER WERDEN UBER 40

uch wenn die biologische Uhr tickt - der 40. Geburtstag ist kein Grund fiir Torschlusspanik! Selbst in

diesem Alter ist eine gesunde Schwangerschaft moglich. Die Heilpraktiker Kyra und Sascha Kauff-
mann bekamen selbst erst mit {iber 40 zwei S6hne - problemlos und auf natiirlichem Wege. In ihrem
praktischen Ratgeber machen sie Mut, einen spaten Kinderwunsch anzugehen: Nicht nur passiv im
Arztzimmer, sondern vor allem eigeninitiativ. Sie haben ein naturheilkundliches Selbsthilfeprogramm
entwickelt, das die Fruchtbarkeit BEIDER Partner optimiert und helfen kann, zwar spéte, aber gesunde
Eltern von gesunden Kindern zu werden - unabhangig von Kinderwunschzentren und kiinstlicher Be-
fruchtung.

Immer mehr Frauen und Manner werden immer spater Eltern. Heute hat bereits jedes 4. Neugeborene in
Deutschland eine Mutter, die alter als 35 ist.

Die beiden erfahrenen Heilpraktiker haben ein Programm entwickelt, mit dem sie nicht nur ihre eigene
Fruchtbarkeit optimieren, sondern auch zahlreichen Patienten helfen konnten. Die Autoren klaren Gber haufi-
ge Fruchtbarkeitsstorungen bei Frauen und Mannern auf und erldutern die Moglichkeiten der modernen Na-
turheilkunde wie Hormonbalance, Aromatherapie oder Phytotherapie. Sie weisen aber auch auf ihre Grenzen
hin und zeigen, wann es sinnvoll ist, schulmedizinische Malinahmen unterstiitzend einzusetzen. Tipps fur eine
fruchtbarkeitsfordernde Erndhrung, Informationen Uber wichtige Laborchecks sowie Interviews mit Experten
aus dem Bereich der Gynadkologie und Geburtshilfe runden den Ratgeber ab.

Die Autoren beschdnigen nichts, sondern machen mit viel Realismus und auch mit der notwendigen Prise
Humor und Lockerheit Mut, einen spaten Kinderwunsch aktiv anzugehen .

® Trendthema spate Schwangerschaft: Erster Ratgeber, der sich explizit an Paare richtet,
die sich bewusst fiir eine spate Schwangerschaft entscheiden

O]

Naturheilkundliches Selbsthilfeprogramm fiir Frauen UND Manner

® Das erfahrene Heilpraktikerpaar ist selbst mit U40 zweimal Eltern geworden

Kyra Kauffmann ist seit 2005 als Heilpraktikerin in eigener
Praxis tatig. Ihre Praxisschwerpunkte sind die Therapie von
Stoffwechselstérungen und immunologischen Erkrankungen
sowie Praventionsmedizin.

Sascha Kauffmann ist niedergelassener Heilpraktiker in
Dusseldorf und spezialisiert auf die naturheilkundliche
Behandlung von Schilddrisenerkrankungen. Gemeinsam

mit seiner Frau Kyra Kauffmann hat er bereits mehrere
medizinische Fachartikel und Bicher veroffentlicht.

www.naturheilkundliche-medizin.de
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HERZINFARKT -
DAS AUFKLARUNGSBUCH

erzinfarkt! Nach dieser Diagnose lassen Katheter, Stent und Bypass-Operation nicht lange auf sich

warten. Doch diese heftigen Eingriffe sind erfolglos: Eine Bypass-Operation bietet keinen Schutz
vor einem Herzinfarkt und der Kathetereingriff rettet nicht das Leben des Patienten. Wie Dr. Knut Sroka
in seiner umfassenden Analyse aufzeigt, ist die Bilanz der herzmedizinischen Aktivitdten heute ver-
nichtend.

Das hat einen einfachen Grund: Die Behandlung in Form einer GefaRerweiterung zielt ins Leere, denn Kranz-
gefalBverschliisse behindern nicht die Durchblutung des Herzmuskels und verursachen keinen Herzinfarkt. Ein
umfangreiches natdrliches Bypass-System um die Verschlisse herum schiitzt das Herz mit zahllosen Umge-
hungsgefalen vor Durchblutungsnot. Der Skandal besteht darin, dass dieses wissenschaftlich nachgewiesene
Sicherungssystem von der Schulmedizin ignoriert wird.

Dieses Buch ...
® klart liber fragwiirdige Praktiken in vielen Kliniken auf,

® vermittelt mit 17 Patientenschicksalen anschaulich das Scheitern der aktuellen
herzmedizinischen Praxis und

® beschreibt, wie es besser gehen und ein Weg zur Heilung gefunden werden kann

Abgerundet wird der brisante Ratgeber mit wertvollen Tipps, was jeder selbst tun kann, um sein Herzinfarkt-
risiko zu senken.

®© Fundierte Aufklarung dariiber, was bei einem Herzinfarkt passiert und welche MaBnahmen
wirklich sinnvoll sind

® Wertvolle Tipps zur herzstarkenden Selbstvorsorge

© Elizabeth Sroka

Dr. med. Knut Sroka war Uber 30 Jahre als Facharzt fur Allgemeinmedizin in
Hamburg tatig. Nach Beendigung seiner kassenarztlichen Tatigkeit im Jahr
2013 konzentriert er sich auf seine Herz- und Strophanthin-Sprechstunde.
Seine medizinische Behandlungsmethode verbindet die naturwissenschaft-
lichen Grundlagen der modernen Medizin mit ganzheitlichen Heilverfahren
wie Akupunktur und Ayurveda.

www.herzinfarkt-alternativen.de
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19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-160-1

867

1

tiber 85.000 x verkauft

11. Auflage
16,95 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-045-1

3867"31

2. Auflage
22-€(D)/ 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-212-7

386773121



Dr. Knut Sroka

" |HERZ
INFARKT

Alternativen zu Bypass,
Stent und Herzkatheter

Was tun bei
Herz-Kreislauf-Erkranku

DK

iiber 25.000 x verkauft

8. Auflage
16,90 € (D) /17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-214-1

9‘783867 312141

2. Auflage
20-€(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-229-5

9“78

3867"3

DR. JOSEF PIES | UWE REINELT

C KOLLOIDALES

SILBER

DAS GROSSE GESUNDHEITSBUCH
FUR MENSCH, TIER UND PFLANIE
» wirk antibistisch + hemmt Entziindungen
« stirki das Immunsystem

[0

tiber 75.000 x verkauft

13. Auflage
16,95 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-128-1

83867

311

Dr.Sabine Gapp-Baul

C ANGST

STORUNGEN

0
PANIK
ATTACKENSS

dgilaft ube;frormfefr

S0 funktioniert
effektive Selbsthille

1. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-222-6

9“7

3867

312

tiber 25.000 x verkauft

7. Auflage
795€(D)/820€(A)
ISBN 978-3-86731-063-5

83867"31063

ARtuelle Top 20

—

Dr. Sabine Gapp-Bauf

C Depression
B rwinde
\iberwinden iiber 20.000 x verkauft

! * L Ihr roter Faden

6. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-172-4

3867731

tiber 55.000 x verkauft

betenden

8. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-120-5

tiber 15.000 x verkauft

6. Auflage
| 17,99€ D)/ 1850 € (A)
hSEl' ISBN 978-3-86731-152-6

Stoffw
storung HPU
0w

B‘::L‘?-”ﬂ‘-'-"-?:--» P

Tamara Duker Freuman

C BYE-BVE

BLAMBAUGH

1. Auflage
22,-€(D)/22,70€(A)
ISBN 978-3-86731-218-9

9”7

3867

31

iiber 175.000 x verkauft

Quan 18. Auflage
ﬁlnq 1295 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-039-0
urﬂj&%ﬁhshmen
- U .

3867731




Gesundheit

Der Mew Tork Times - Bestseller

IZABELLA WENTZ

WO MK MRERSALTI

B HASHIMOTO
IM GRIFF

Endlich
beschwerdefrei
mit der
richtigen
Behandlung

4. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-166-3

JL

3867"3

Dr. Susan Blum

Autoimmun
erkrankungen

7. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-160-1

160J

JL

3867

5. Auflage
22-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-148-9

9“783867

IZABELLA WENTZ
DAS HASHIMOTO
PROGRAMM

Gesund
in 90 Tagen

2. Auflage
22-€(D)/22,70€(A)
ISBN 978-3-86731-198-4

3867

31

Dr. Susan Blum

ARTHRITIS
HEILEN

Gesunder Darm - gesunde Gelenke:
Das i 3-Schritte Progs
zur natiirlichen Behandlung
rheumatischer Erkrankungen.

D

1. Auflage
22,50 € (D) /22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-205-9

31205

g SARA GOTTFRIED

Den Stoffirechenl
regulieren und
erfolgreich abnehmen

2. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-176-2

8. Auflage
1899€ (D) /19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-120-5

867

311 H

Autoimmun-
Praventions-
Programm

o, DI TG, NSUSCRLG I
e 2 et i il
A rhe Frisene nfbafe
A e i i s

TOM 0UBRYAN  DWK

1. Auflage
22-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-197-7

SARA GOTTFRIED

10]ahrejunger'

Sie Th -’\ Gene

2. Auflage
22-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-189-2

Dr, TERRY WAHLS

Eve Atiamass.

MULTIPLE SKLEROSE
erfolgreich behandeln

mit dem Paldo-Programm

DK

4. Auflage
24,95 € (D) /25,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-159-5

83867

311

HANDBUCH

—

WIE SIE GUT LEBEN "wA
CHRONISCHER KRANK

. WJ‘

DK

1. Auﬂage
24,80 € (D) / 25,50 € (A)
ISBN: 978-3-86731-195-3

783867

31195

ODn na Ed en

2. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-204-2




DR, HICHAEL PLATT

Wenn dos Stressharmon den Karper regiert:

erfolgreich behandeln

2. Auflage
1599 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-167-0

9"783867“

11670

MIKROBIOM
EFFEKT

Kickstart fies b .
Wasam eine natiriche Geburt entscheidend
fiir die Geswndheit ihres Babys ist

1. Auflage
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-209-7

7838677312097

SALLY FALLON MORELL & KAAYLA T. DANIEL

DIE. SUPER-
SUPPE

MAHRSTOFFWUNDER KNOCHEN
UND FLEISCHBRUHE

WK

1. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-173-1

9“783867

Heilen mit

Hormonen

2. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-169-4

3867"31

9 ”7

Dr. med, Klaus Erpenbach [f Heike Schrider

VOLL FERTIG!

BIN ICH NUR MUDE
ODER SCHON KRANK?

FE

Mehr Energie und Gesundheit
dank newer Erkenninisse aus der
Mitochondrien-Medizin

DK

3. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-178-6

9'783867

311786 X.

GUINE
EERIE

e v Butrer, Schmalz wnd Sahne
gesund wt glilcklich mates

1. Auflage
22-€/22,70€(A)
ISBN 978-3-86731-199-1

Ayvrum Biuming - Carol Taviis

Woriem g HoTTOnA I heCpR0 1
o Wecheogatmen e Gionghas v
i ver s i L) v e <
‘ohvow dvs Bruvthretresko nu whohen

DK

1. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-220-2

3867"312

9“7

JUSTIN SMITH

CHOLESTERIN
SENKER

DAS IGNORIERTE
GESUNDHEITSRISIKO

Waruan Statine oft mehr schaden als niitzen

1. Auflage
18-€(D)/ 1850 € (A)
ISBN 978-3-86731-213-4

97783867

312134

DATIS KHARRAZIAN
Was ist blof3 mit
meinem Gehirn los?

Wie Funkiioassidrimgen entstohen
wnd was wir ffektlv dagegen funt kdnmen

9

2 ,q i D{kiz\;;/v
CRRE

1. Auflage
28,80 € (D) /29,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-208-0

Gesundheit

Ersundhele
wnd ke iaches
b

1. Auflage
22,-€(D)/22,70€(A)
ISBN 978-3-86731-219-6

3867"312

Satchin Panda

1. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-215-8

783867731215

Tamara Duker Freuman

BYE-BVE

1. Auflage
22-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-218-9




Gesundheit

+ Starke Schilddeiise « Gesunder Stoffwechsel
« Dauwerhafte Gewichisabnahme

P

4. Auflage
22,-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-163-2

9“7

3867

31

9“783867 3

Richard D. Feinman

& &

ERNAHRUNG
FAKTENCHECK

Ein Wissenschaftler
erklirt die wichtigsten Studien:
‘Warum Low.Carb High-Pat

it ist

(10

1. Auflage
22,-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-227-1

3867731

9. Auflage
1295 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-127-4

9“783867

. Bf-uce Fife:
Mein Keto
Kochbuch

3. Auflage
22,80 € (D) /23,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-194-6

MetabolicTyping

Exsen, was mein William L. Wolcott
Kérper braucht Trish Fahey

9. Auflage
16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-107-6

783867

31107

2. Auflage
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-187-8

1. Auflage
24,-€(D)/24,70€ (A
ISBN 978-3-86731-225-7

9“7

Dr. Barbara Hendel BU

Schiinisiminers
or ungare Cemmren.

* Hagrasummargsl
recntavng trksenen
W betandein

2. Auflage
18,90 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-210-3

3867"312

L DAS
MAG NESIUﬁ

MAGN ESI UM
OlL-zowms ...
DAS ANWENDERBUCH

Dr. Barbara Hendel

4. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-153-3

783867731153

Rhodiola rosea
Mehr Energie,
H'fdmfawdskv;.: undt'
mr:rile:n Sﬂ'ﬁs&ﬁa
der Rosenwurz

1. Auflage
1095€ (D) /11,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-201-1

31201

® K

3. Auflage
9,95 €(D)/1030€ (A)
ISBN 978-3-86731-184-7

7838677311847

CASE ADAMS

SR »
)
Nie mehr
Parodontose
und Karies!

Mit probiotischen Baktenen hur
eine gesunde Mundfiora

WK

3. Auflage
16,80 € (D) /17,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-207-3




MAVAZ HABIE

AKTIVIEREN
Sie HREeN
VHGUSNERV

.\ Traumaund
der befreite

LEE KNOW
_ Die
& MITO-Medizin

Gesundheit

Heike s:hn'mrl !l

Korper B e
Gesunde Mitochondrien -
Beumder Kaeper.
e .-»Iiﬁfl"‘- .
2. Auflage 1. Auflage 2. Auflage 2. Auflage
16,80 € (D) /17,30 € (A) 18-€(D)/ 18,50 € (A) 22-€(D)/2270€(A) 1540€ (D) /1590 € (A)

ISBN 978-3-86731-226-4

ISBN 978-3-86731-228-8

ISBN 978-3-86731-212-7

ISBN 978-3-86731-200-4

3867"312264 12288 83867"312
Mooe
Ada} tc s,,m al A U GEN
h”“““ HEEEE? lJGTUT MBE IR SCH N?I DE !:E
Katzenkralle| B RSN S
starkt das(‘:;;ﬁass a:sr.;. rm::ﬁ:rm‘:: i -
e .
&S
P
1. Auflage 1. Auflage 1. Auflage Ervve|terte und
14,90 € (D) / 15,40 € (A) 9,95 €(D)/1030€ (A) 19,90 € (D) / 20,50 € (A) aktualisierte Neuauflage

ISBN 978-3-86731-216-5

83867731216

ISBN 978-3-86731-217-2

7838677312172

ISBN 978-3-86731-221-9

9'7838677312219

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-188-5

783867731188

GERALD H. POLLACK sl 2

wasSsScer

VIEL MEHR ALS H20 Gesund

macher

Die )
Herzintelligenz Herz

Methode Rl;htl-g essen
statt vergessen

Alaheir

3. Auflage 6. Auflage 3. Auflage 1. Auflage
28,80€ (D) /29,70 € (A) 18-€(D)/ 1850 € (A) 14,99€ (D) /1550 € (A) 1899 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-158-8 ISBN 978-3-86731-066-6 ISBN 978-3-86731-134-2 ISBN 978-3-86731-183-0

9“783867




Gesundheit

Kurkuma
Entziindungshemmer
Tellschintz

Schlankmacher

6. Auflage
9,95€(D)/1030€ (A
ISBN 978-3-86731-150-2

9"7

3867"3

Wasserstoff-'
superoxid

Natiriich undl mabanwickungsiei
tGegen Viven wnd Baklerisn
Filr Gesunciheif, Haushalt

7. Auflage
795€(D)/820€ (A
ISBN 978-3-86731-116-8

83867

31116

P’ |

_ Dr.med. . Batmanghelidy
WA%RTRINKEN
WIR UNDER

. OLGSBERICHTE
{GN CH KRAMKEN
K
3. Auflage

12-€([D)/1240€ (A
ISBN 978-3-86731-141-0

97783867

Vitamin K2
glViefseitiger Sghuiz vor
dum:scﬁen Kignkheiten

7. Auflage

995€(D)/1030€ (A
ISBN 978-3-86731-102-1

3867"31

[0S
-
TIE VICATIGSTEN FORSCRUNGSENGERNISSE
TEN GESUNDRETSSTRATEGIEN
PRALISTIPPS

T

3. Auflage
28,-€(D)/2880€(A)
ISBN 978-3-86731-139-7

78386731139

4. Auflage
12,99 €(D)/ 1340 € (A)
ISBN 978-3-86731-099-4

WIAIEI

310994

Immun mit

kolloidalem Silber

Wirkung
Anwendung
Erfatrungen

22. Auflage
795€(D)/820€(A)
ISBN 978-3-86731-117-5

83867

311

Optimale

Gehirnernahrung

fur Kinder smes
,Mn-nulm

4. Auflage
1895 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-020-8

773102

&

~ BreathWalk®
- Schritt fur Schritt

Praxisbuch
Yoga-Walking

3. Auflage
22-€(D)/2270€(A)
ISBN 978-3-86731-016-1

9“7

DR. BARBARA HENDEL

bm mmm's mem Asthma & Co

Endlich frei von Allergle

1.Auﬂage
17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-154-0

3867

311

AL HEIMER

vorbeugen und
behandeln

4. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-112-0

7838677311120

7. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-935767-75-0

5




Dr. 5abine Gapp-Baul

ANGST

STORUNGEN

PANIK
ATTACKENS
dnneringl iiberwinden

S0 furiktioniert
effektive Selbsthilfe

1. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-222-6

22 26”

673

__
WFrank Kinslow

~

0. QE-

Praxisbt

Mt allen Origl

3. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-115-1

9”7 ”

3867"31

9”7

RICHARD BARTLETT

12. Auflage
1595 € (D) /16,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-069-7

9”783867”310697”

9”783867”31 1793”

il

Dr. Sabine Gapp-Bauft

Depression
* und Burn-out

‘iberwinden
L] * »

Ihr roter Faden

6. Auflage
1895 € (D)/ 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-172-4

724”

867 31

4 AU

vl |'|. .

1. Auflage
14,-€(D) /1440 € (A)
ISBN 978-3-86731-206-6

31

3867

9”7

Melissa Joy Jonsson

Das kleine Buch
dergroflen

Potenziale

1. Auflage
1799 €(D)/ 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-179-3

9”783867”31 1939”

Psychologie / Neues Denken

JAMES GRE

Lithium/

Das Supermineral
fiir Gehirn und Seele

2. Auflage
1790€ (D) /18,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-203-5

867

31

Frank Kinslow
Das

Stille-
1 Paradox

2. Auflage
14,95 € (D) /1540 € (A)
ISBN 978-3-86731-161-8

3867"31

9 “7

Melissa Joy

Herz
zentriert
leben

1. Auflage
1090€ (D) /11,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-193-9

WILLIAM J. WALSH

Psychische
Erkrankungen

anders behandeln

Gezielte Therapie mit
Mikranihrstoffen — natlrlich und
nebenwirkungsfred

DK

2. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-181-6

867

3118

- Wiktenachaltlich bekegt - in da¢ Praxiy bewBht
= Bl pecien riermbar

4. Auflage
17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-093-2

3867"31

MELISSA JOY JONSSON
Die faszinierende

. ENERGIE
DER MATRIX

¥ erleben

Mit praktischen Anl M

2. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-157-1




Psychologie / Neues Denken

@i I’i‘m“""""‘
23. Auflage

21,80 € (D) /22,50€ (A)
ISBN 978-3-86731-070-3

3867"31

Loslassen.
und heilen

Deeg Fleld Relaxaton [DFR) -
e Tiefenfeigentsparmung

2. Auflage
16,95 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-088-8

9”7 88”

3867"31

Dr. Christa Keding

PRAXISBUCH
ANALYTISCHE
K[Nl SIOLOGIE

3. Auflage
1799 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-123-6

9”783867”31 1236”

9”783867”31 1366”

et Vappen o

Hochsensitiv:
FIBLESEARART Hinal

7. Auflage
1895 € (D)/ 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-060-4

3867

604”

31

Jeff Lazarus
Zuhoren wie

Helnd

Der Kommumkarron;rargcber

1. Auflage
16,90 € (D) /17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-196-0

Die (liicks
\Imlht'_w‘v

WAS UNS
RKLIC

6. Auflage
16,99 € (D) / 1750 € (A)
ISBN 978-3-86731-096-3

867

31

9"783935 76778

STEPHEN GUISE

Viel besser als
gute Vorsatze:

iKolo

Wie Sie mit
Mini-Gewohnheiten
Mazxi-Erfolge
erleben

D WK

9”7

Dr. Chrisras Keding

PRAXISBUCH
PSYCHOLOGISCHE
OGIE

2. Auflage
1799 €(D)/ 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-136-6

9”783867”31 1687”

3. Auflage
1295€ (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-164-9

3867"31

ENERGETISCHE

SRLADUAGEN UND Odiaxis

9 “7

1. Auflage
3499 € (D) /36,-€(A)
ISBN 978-3-86731-168-7

8. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-935767-78-1

RICHARD GD_RDE_IN :
Heilen mit

HERZ
ENERGIE

PV e jeder seine ureigens

Hailkpaft fir sich und andéra
putzen kann

v "
1. Auflage
1599 € (D) /16,50 € (A)

ISBN 978-3-86731-145-8

3867"31145

LISA MILLER reresa sanker

DIE
SPIRITUELLE
o INTELLIGENZ
&  UNSERER

KINDER
So fardern Sie
das =nucpnh¢l':d:::;!|=‘

das seark mache
fiirs Leben

1. Auflage
21,80 € (D) /22,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-175-5




Lernen / Kinesiologie

.I_h(nir(l;siologie
)7
leden Tag

Goil E. Dennison
Poul E. Dennison

BRAIN-GYM’
I

% o
5. Auflage 22. Auflage 4. Auflage 2. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A) 1295€(D)/1340€ (D) 1799 € (D) /1850 € (A) 16,95€ (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-071-0 ISBN 978-3-924077-75-4 ISBN 978-3-86731-101-4 ISBN 978-3-86731-191-5

67

31191

310710H Ex.

924

0

67

311011.H Ex.

9”7838

67

9”783 77754H Ex. 9”7838 9“7838 5

Ex.

Werbemittel Bei Interesse an weiteren Werbemitteln wenden Sie sich bitte an Ihren Vertreter

Sonderprospekte VAK-Verlagsprogramm

Wasser wirkt Wunder Klopfen hilft - sofort! Gesamtverzeichnis
DIN A6 Leporello DIN A6 Leporello DIN lang
Best. Nr. 90043 EX. Best. Nr. 90002 EX. Best. Nr. 91008 Ex.
Lesezeichen
PostRarte

W

Tipps zum richtigen
Wassertrinken:

‘.I:E-“Md
. it
U Ex. A Ex. - Ex. Ex.
Mir geht’s gut Highlight Wassertrinken-Tipps Herzintelligenz

Best. Nr. 90078 Best. Nr. 90079 Best. Nr. 90049 Best. Nr. 90042



Der Verlag

VAK Verlags GmbH
Eschbachstrafle 5
D-79199 Kirchzarten
Tel: 076 61-98 71 50
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info@vakverlag.de
www.vakverlag.de

Vertrieb
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Presse/Veranstaltungen
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michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Tel. 0941 -586 13 53, Fax: 586 13 55
Elke Hermann

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de

Tel..08379-7286 28, Fax: 72 87 43
Petra Uffinger

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

Tel:09 41 -586 13 53, Fax: 586 13 55

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,

Schleswig-Holstein

B.ON. Verlagsvertretung

Rainer Roll - Harald Josten
Bahrenfelder Kirchenweg 51,
22761 Hamburg

Tel..040-439 15 08, Fax: 43945 15
roell-hamburg@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp

Klinkerstr. 56, 66663 Merzig
Tel:06861-79 1630, Fax: 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Hannelore Lindemann
An der Fahrrinne 46, 26553 Dornum

Tel: 049 33 -99 28 196, Fax: 87 88 357

Mobil: 01 73 - 726 35 26
agenturlindemann@t-online.de

Oberdsterreich, Salzburg, Tirol
Karnten, Vorarlberg, Steiermark
Thomas Rittig
Stefan-Zweig-Strafle 6, 4600 Wels
Tel.: +43 (0) 664 - 391 28 32
Fax:+43(0) 7242-290 84
thomas.rittig@mohrmorawa.at

Wien, Niederosterreich,
Burgenland

Thomas Lasnik

Marangasse 8, 1220 Wien

Tel.: +43 (0) 664 - 221 72 92

Fax: +43 (0) 1 25330334270
thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Fachhandel Ostosterreich
Christian Fromm

Felberstrasse 24/13, 1150 Wien
Tel.: +43 (0) 664 4305004
christian.fromm@mohrmorawa.at

Fachhandel Westosterreich
Oberosterreich, Salzburg, Tirol
Kéarnten, Vorarlberg, Steiermark
Karin Pangl

Hauptstr. 42/2/4, 2544 |Leobersdorf
Tel.: +43 (664) 8119820
karin.pangl@mohrmorawa.at

Schweiz

Claudia Gyr c/o Dessauer
Raffelstrasse 32, 8045 Zirich
Tel: +41 (0) 44 - 466 96 96
Fax: +41 (0) 44 - 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Auslieferungen

Deutschland:

Brockhaus / Commission
Kreidlerstr. 9, 70806 Kornwestheim
Tel:07154-1327 21,Fax: 132713
m.patzner@brocom.de

Q_jg Brockhaus/Commission
Wir sind Teilnehmer der auslieferungstber-

greifenden Fakturgemeinschaft
Multifakt bei Brockhaus/Commission.

AURORA |

VERTRIEBSKOOPERATION

Vertreter / Impressum

Osterreich:

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien

Tel: +43 (0)1-680 14-0

Fax: +43 (0)1- 68 96 800 oder 68 87 130
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz / Liechtenstein:
Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10, 4614 Hagendorf
Tel: +41 (0)62 - 209 26 26

Fax: +41 (0)62 - 209 26 27
kundendienst@buchzentrum

Mengenrabatt fiir Endkunden*:
Ab 20 Exemplaren: 5 %

Ab 50 Exemplaren: 10 %

Ab 100 Exemplaren: 15 %

* Diese Mengenrabatte gelten ausschlieBlich
in Deutschland

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel:089/383 80 69 0

Fax.: 089/383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia GraBll

Vertrieb Sortiment / Filialouchhéndler /
Barsortimente

Tel..089/383 8069 17

Fax.:089/383 8069 10
cgrassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf

Vertrieb Filialouchhandel / Versender /
Fachmarkte

Tel.:089/383 80 69 21

Fax.:089/383 8069 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Natascha Renzullo

Vertrieb Volontarin

Tel089/383 80 69 19

Fax.: 089/383 80 69 10
n.renzullo@vertriebundberatung.de
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