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Nahezu 90% aller Frauen leiden unter PMS, einem Syndrom, das mit einer riesigen Bandbreite an 
Beschwerden und mitunter starken Stimmungsschwankungen einhergeht. Doch was wäre, wenn 

Frauen ihr Leben auf den Zyklus und seine Phasen abstimmen könnten, wenn sie ihn als Gewinn be-
greifen und ihre weiblichen Superkräfte so nutzen würden, dass sie Monat für Monat im Einklang mit 
sich selbst leben?

Frauen emp� nden ihren Zyklus häu� g wie eine Achterbahnfahrt der Gefühle. In der einen Zyklushälfte erleben 
sie sich als stark, schön, selbstbewusst und produktiv. Dann plötzlich fühlen sie sich sowohl körperlich als auch 
emotional unwohl und erschöpft, wollen sich nur noch verkriechen und darauf warten, dass es vorbeigeht. 
Doch damit ist jetzt Schluss: Pragmatisch, praxisnah und umwerfend unterhaltsam klärt Maisie Hill Frauen da-
rüber auf, was während des Zyklus in ihrem Körper passiert und erklärt präzise die Umstellung in Gebärmutter 
und Eierstöcken sowie die damit verbundenen hormonellen Veränderungen während der einzelnen Phasen. 
Frauen verstehen, welchen Rhythmus ihr Körper während des Zyklus durchläuft und lernen, wie sie ihn gewinn-
bringend im Alltag für sich nutzen – wie sie mit ihm statt gegen ihn leben und gerade auch aus den „dunklen 
Tagen“ ihre Vorteile ziehen. 

Maisie Hill ist für dieses Thema die ideale Ansprechpartnerin: Sie arbeitet als Doula und hat eine Ausbil-
dung in traditioneller chinesischer Akupunktur sowie in Massage- und Aromatherapie. Ihre Herangehensweise 
beruht auf einer Kombination dieser traditionellen Heilverfahren mit moderner Medizin. Sie liefert hilfreiches 
Wissen rund um hormonelle Verhütungsmittel, Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft und Wechseljahre und er-
möglicht so nicht nur die Erlösung von PMS, schmerzhafter Periode und emotionalem Auf und Ab, sondern 
enttabuisiert das Thema Menstruation in einer Zeit, in der Frauen zu Recht ihren gleichberechtigten Platz in 
einer von Männern dominierten Welt einfordern. 

¤  Humorvoll geschriebene fundierte Aufklärung, die Frauen hilft, ihren Körper zu  verstehen 
und ihren Zyklus gewinnbringend für sich zu nutzen

¤ Trendthema: Female Empowerment und Schluss mit weiblichen Körpertabus

¤ Bestverkaufter Titel zum Thema Periode bei Amazon UK

Maisie Hill ist ausgebildete Doula, hat einen Bachelor-Abschluss in 
Chinesischer Akupunktur und zahlreiche Weiterbildungen in Aromatherapie 
und in verschiedenen Massagetechniken absolviert. Zurzeit durchläuft sie 
ein Aufbaustudium als Ernährungstherapeutin am College of Naturopathic 
Medicine in London, wo sie mit ihrer Familie lebt. 

www.maisiehill.com

SO NUTZEN FRAUEN 
  IHRE SUPERKRÄFTE
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Maisie Hill
SUPERPOWER PERIODE
Wie Sie Ihren Zyklus richtig
verstehen und seinen  Rhythmus 
für sich nutzen (Arbeitstitel)

ca. 448 Seiten
Paperback (15 x 21,5 cm)

ISBN 978-3-86731-230-1
ca. 24,– € (D) / 24,70 € (A)
WG 1982 
(Sachbuch Naturwissenschaft)

Auslieferung: April 2020
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Lassen sich Krebszellen einfach aushungern, indem man auf Zucker verzichtet? Und funktioniert das 
mit jeder Art von Krebszelle? Jane McLelland litt unter Krebs im Stadium IV und galt als austhera-

piert. Als ihr eigenes „Versuchskaninchen“ hat sie experimentiert und begleitend zur schulmedizini-
schen Behandlung Medikamente „o� -label“ eingenommen, die nur als Nebenwirkung einen Ein� uss 
auf Krebs haben, z.B. Aknemittel, Diabetesmedikamente und Cholesterinsenker. Anhand ihrer persön-
lichen Geschichte erklärt sie, wie sich Krebs durch Eingri� e in den Zellsto� wechsel behandeln lässt, 
z.B. durch das Kappen der Versorgungswege der mutierten Zellen. Sie gibt zudem konkrete Hinweise, 
welche Substanzen und Medikamente für welche Art von Krebs geeignet sind.

Jane McLellands alternativer Therapieansatz weist dem Sto� wechsel der Krebszellen eine entscheidende Rolle 
zu. Die Autorin – seit mehr als 15 Jahren krebsfrei – setzt auf die Kombination aus einer Ernährungsweise, die 
Krebszellen buchstäblich verhungern lässt, starken Nahrungsergänzungsmitteln und ausgewählten Medika-
menten, die eher zufällig auch eine krebshemmende Wirkung haben. Sie präsentiert eine „Landkarte“, mit deren 
Hilfe man erkennen kann, welche Krebsart sich wie „ernährt“ und wie man – je nach Diagnose – vorgehen muss. 
Die „o� -label“ eingesetzten Medikamente scheinen genau das fehlende Puzzleteil für den Behandlungserfolg 
zu sein.

Das Buch beantwortet zahlreiche Fragen rund um eine komplementäre Behandlung : Welche Medikamen-
te können außerhalb ihrer ursprünglichen Zulassung eingesetzt werden? Welche Nahrungsergänzungsmittel 
stärken den Körper? Sollte man sich ketogen ernähren? Darf man fasten? Sollte man Sport treiben? 

Die Autorin erklärt, warum der Behandlungsansatz dabei immer unterschiedlich sein muss – nicht nur, weil 
Menschen individuell verschieden sind, sondern auch, weil es auf die jeweilige Art der Krebserkrankung an-
kommt. 

Ein bahnbrechendes und ganz persönliches Mutmachbuch.

¤  Neuer Therapie-Ansatz: Verbindung von Schulmedizin mit der O� -Label-Anwendung 
anderer Medikamente

¤ Individuell ausgerichtete Therapie je nach Sto� wechseltyp der Krebszellen

¤ Autorin ist selbst seit 15 Jahren krebsfrei nach zweimaliger Erkrankung im Endstadium

¤ US-Amazon-Bestseller mit 111 Fünf-Sterne-Rezensionen

Jane McLelland ist ausgebildete Physiotherapeutin und war auch als 
Unternehmerin erfolgreich. Nach ihrer überwundenen Krebserkrankung 
widmet sie sich nun aktiv der Unterstützung anderer Krebspatienten. 
Sie lebt mit ihrer Familie in Fulham, Großbritannien.

DIE STOFFWECHSEL-
  THERAPIE GEGEN KREBS
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ISBN 978-3-86731-077-2

Jane McLelland
DEN KREBS AUSHUNGERN, 
OHNE SELBST ZU HUNGERN
Die außergewöhnliche Über-
lebensgeschichte einer muti-
gen Frau und eine Entdeckung, 
die das Leben von Millionen 
 Menschen verändern könnte

ca. 416 Seiten
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)
17 Abbildungen

ISBN 978-3-86731-234-9
ca. 24,– € (D) / 24,70 € (A)
WG 1460 
(Ratgeber Gesundheit)

Auslieferung:  Mai 2020
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Lange wurde die Funktion der sogenannten Mikroglia im Gehirn unterschätzt. Diese kleinen mobilen 
Zellen galten als Helfer der Immunabwehr, die in erster Linie Krankheitserreger aufspüren und be-

kämpfen und Abbauprodukte des Gehirnsto� wechsels entfernen. Jüngste Forschungsergebnisse zei-
gen jedoch: Sie sind nicht nur die Wächter der Gehirngesundheit und „Ordnungshüter“, sondern haben 
auch eine zerstörerische Seite. Bei einer Fehl- oder Überaktivierung – z.B. durch Entzündungen – tra-
gen die Mikroglia-Zellen zur Entstehung neuropsychiatrischer Störungen und Erkrankungen bei, von 
Ängsten und Depressionen bis hin zu Schizophrenie und Alzheimer.

Tatsächlich sind Entzündungen bei vielen Erkrankungen des Nervensystems die eigentlichen Verursacher der 
Gewebeschäden. Aktiviert die Immunabwehr ihre körpereigenen Wa� en, können diese sich auch gegen ge-
sunde Gehirnzellen richten. Mikroglia-Zellen führen also ein Doppelleben und wandeln sich vom umsichtigen 
Wächter zum Killer. Allerdings können sie unter den richtigen Umständen auch als „Schutzengel“ fungieren, 
Schäden im Gehirn beheben und Symptome verschwinden lassen. Vieles weist darauf hin, dass man mit Hilfe 
der Mikroglia Krankheiten sogar gezielt verhindern könnte. 

Die Journalistin Donna Jackson Nakazawa schildert, welche Konsequenzen sich aus diesen faszinierenden 
Erkenntnissen für die Behandlung zahlreicher Krankheiten ergeben. Sie begleitet Ärzte und Patienten bei ihrem 
„Neustart“ der Mikroglia-Zellen: Neurofeedback, Intervallfasten, transkranielle Magnetstimulation und eine spe-
zielle Lichtherapie kommen unter anderem dabei zum Einsatz. Sie berichtet von Patienten, deren Symptome 
sich nach zahllosen Therapieversuchen endlich besserten und macht all jenen Betro� enen Ho� nung, die unter 
geistigen, kognitiven und körperlichen Einschränkungen leiden. 

Das neue Wissen über die Rolle der Mikroglia wird den Lauf der modernen Medizin und vor allem die 
 Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen verändern.

¤  Erster Titel über Mikroglia-Zellen, hochaktuelle Forschungsergebnisse 
(verö� entlicht im September 2019)

¤  Neue Erkenntnisse: Fehlaktivierte Mikroglia-Zellen können neuropsychiatrische  
Erkrankungen verursachen

¤  Mikroglia läuten Neustart in der Alzheimer-Forschung und bei der Therapie von  
Depressionen und Angststörungen ein

Donna Jackson Nakazawa ist eine renommierte Gesundheitsjournalistin 
und schreibt über Themen aus den Bereichen Medizin, Integrative 
Gastroenterologie und Autoimmunerkrankungen. Neben Büchern verfasst 
sie regelmäßig Beiträge für Psychology Today und die Washington Post. 
Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Maryland, USA.

MIKROGLIA-ZELLEN: GESUND-
HEITSWÄCHTER AUF ABWEGEN
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Donna Jackson Nakazawa
FREUND ODER FEIND: 
DAS DOPPELLEBEN DER 
 MIKROGLIA IN UNSEREM 
GEHIRN
Wie das neue Wissen über diese 
winzige Gehirnzelle den Lauf der 
Medizin verändert

ca. 384 Seiten
Paperback (15 x 21,5 cm)

ISBN 978-3-86731-233-2
ca. 22,– € (D) / 22,70 € (A)
WG 1982 
(Sachbuch Naturwissenschaft)

Auslieferung: Mai 2020
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Kollagen – auch als „Klebsto� ” bezeichnet, der den Körper zusammenhält – ist essenziell wichtig für 
die Gesundheit, vor allem von Haut und Haaren, Bindegewebe, Gelenken und Darm. Doch bereits 

ab Mitte 20 wird Kollagen vom Körper immer weniger selbst produziert und erste Alterungsprozes-
se setzen ein. Wie wir dem durch eine kollagenreiche Ernährung vorbeugen können, erklärt Pamela 
Schoen feld in ihrem Buch.

Kollagene sind Strukturproteine, die hauptsächlich im Bindegewebe vorkommen. Diese „gebündelten“ Eiweiße 
� nden sich unter anderem in den weißen unelastischen Fasern von Sehnen, Bändern, Knochen und Knorpeln 
und halten dort buchstäblich den Körper stra�  zusammen. Kollagen macht nahezu ein Drittel unseres Gewebes 
aus und ist somit ein essenziell wichtiger Faktor im menschlichen Körper. Gelenke, Knorpelgewebe, Sehnen, 
Knochen, Haut, Haare, Nägel und Zähne, aber auch unsere Blutgefäße und Augen sind auf das Protein ange-
wiesen. Die Kollagensynthese, also die Bildung von neuem Kollagen, ist somit zum einen eine notwendige Vor-
aussetzung für das Funktionieren all dieser lebenswichtigen Gewebe – insbesondere während des Wachstums 
sowie in den Heilungs- und Regenerationsphasen, die auf Krankheiten folgen. Zum anderen sorgt die ausrei-
chende Versorgung mit Kollagen dafür, dass Haut, Haare und Nägel elastisch, � exibel und stark bleiben – sie ist 
also echtes Anti-Aging von innen.

Die Ernährungswissenschaftlerin Pamela Schoenfeld erklärt alles Wissenswerte rund um das Nährsto� wun-
der, klärt darüber auf, warum Kollagen vor allem über Ernährung wirkt und nicht in Cremes und beantwortet 
zahlreiche Fragen zur optimalen Kollagenversorgung, wie z. B.: Welche Supplementierung ist sinnvoll? Wie kann 
ich die körpereigene Bildung von Kollagen wieder anregen und unterstützen? Wie ernähre ich mich besonders 
kollagenreich? 

Abgerundet wird der praktische Ratgeber durch 40 Rezepte, die den sofortigen Einstieg in eine kollagen-
reiche Ernährung ermöglichen.

¤  Kollagen ist essenziell für die Gesundheit und Elastizität unseres Bindegewebes – 
Leser  erfahren hier alles über die gesundheitlichen Vorzüge und wie sie sich optimal 
mit  Kollagen versorgen.

¤ Mit 40 Rezepten für eine kollagenreiche Ernährung

Pamela Schoenfeld hat sich schon immer für Nahrungsmittel und 
Ernährung begeistert und begann bereits mit elf Jahren, ihre Familie nach 
selbst entwickelten Rezepten zu bekochen. Nach ihrem Masterabschluss 
in Ernährungswissenschaften erö� nete sie eine eigene Praxis, in der sie 
nun seit einem Jahrzehnt Menschen auf dem Weg zu einer gesunden 
kollagenreichen Ernährung begleitet.

ANTI-AGING VON INNEN!
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ISBN 978-3-86731-205-9ISBN 978-3-86731-173-1
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Pamela Schoenfeld
NÄHRSTOFFWUNDER 
 KOLLAGEN. FÜR GELENKE, 
HAUT UND DARM
Alles, was Sie über eine 
 kollagenreiche Ernährung 
wissen müssen
(Arbeitstitel)

ca. 272 Seiten
Klappenbroschur (13,5 x 21,5 cm)

ISBN 978-3-86731-231-8
ca. 18,90 € (D) / 19,50 € (A)
WG 1461 
(Ratgeber Ernährung)

Auslieferung: Januar 2020



Auch wenn die biologische Uhr tickt – der 40. Geburtstag ist kein Grund für Torschlusspanik! Selbst in 
diesem Alter ist eine gesunde Schwangerschaft möglich. Die Heilpraktiker Kyra und Sascha Kau� -

mann bekamen selbst erst mit über 40 zwei Söhne – problemlos und auf natürlichem Wege. In ihrem 
praktischen Ratgeber machen sie Mut, einen späten Kinderwunsch anzugehen: Nicht nur passiv im 
Arztzimmer, sondern vor allem eigeninitiativ. Sie haben ein naturheilkundliches Selbsthilfeprogramm 
entwickelt, das die Fruchtbarkeit BEIDER Partner optimiert und helfen kann, zwar späte, aber gesunde 
Eltern von gesunden Kindern zu werden – unabhängig von Kinderwunschzentren und künstlicher Be-
fruchtung.

Immer mehr Frauen und Männer werden immer später Eltern. Heute hat bereits jedes 4. Neugeborene in 
Deutschland eine Mutter, die älter als 35 ist. 

Die beiden erfahrenen Heilpraktiker haben ein Programm entwickelt, mit dem sie nicht nur ihre eigene 
Fruchtbarkeit optimieren, sondern auch zahlreichen Patienten helfen konnten. Die Autoren klären über häu� -
ge Fruchtbarkeitsstörungen bei Frauen und Männern auf und erläutern die Möglichkeiten der modernen Na-
turheilkunde wie Hormonbalance, Aromatherapie oder Phytotherapie. Sie weisen aber auch auf ihre Grenzen 
hin und zeigen, wann es sinnvoll ist, schulmedizinische Maßnahmen unterstützend einzusetzen. Tipps für eine 
fruchtbarkeitsfördernde Ernährung, Informationen über wichtige Laborchecks sowie Interviews mit Experten 
aus dem Bereich der Gynäkologie und Geburtshilfe runden den Ratgeber ab.

Die Autoren beschönigen nichts, sondern machen mit viel Realismus und auch mit der notwendigen Prise 
Humor und Lockerheit Mut, einen späten Kinderwunsch aktiv anzugehen .

¤  Trendthema späte Schwangerschaft: Erster Ratgeber, der sich explizit an Paare richtet, 
die sich bewusst für eine späte Schwangerschaft entscheiden

¤ Naturheilkundliches Selbsthilfeprogramm für Frauen UND Männer 

¤ Das erfahrene Heilpraktikerpaar ist selbst mit Ü40 zweimal Eltern geworden 

Kyra Kau� mann ist seit 2005 als Heilpraktikerin in eigener 
Praxis tätig. Ihre Praxisschwerpunkte sind die Therapie von 
Sto� wechselstörungen und immunologischen Erkrankungen 
sowie Präventionsmedizin.
Sascha Kau� mann ist niedergelassener Heilpraktiker in 
Düsseldorf und spezialisiert auf die naturheilkundliche 
Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen. Gemeinsam 
mit seiner Frau Kyra Kau� mann hat er bereits mehrere 
medizinische Fachartikel und Bücher verö� entlicht.

www.naturheilkundliche-medizin.de

UND JETZT NOCH EIN KIND?    
SCHWANGER WERDEN ÜBER 40
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Kyra und Sascha Kau� mann
ELTERN WERDEN 40 +
So gelingt eine späte Schwanger-
schaft: Ein naturheilkundliches 
Selbsthilfeprogramm für Frauen 
und Männer

ca. 192 Seiten
Klappenbroschur (16,5 x 22,5 cm)

ISBN 978-3-86731-232-5
ca. 18,90 € (D) / 19,50 € (A)
WG 1467 
(Ratgeber Schwangerschaft, 
Geburt, Säuglinge)

Auslieferung: Juni 2020
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Herzinfarkt! Nach dieser Diagnose lassen Katheter, Stent und Bypass-Operation nicht lange auf sich 
warten. Doch diese heftigen Eingri� e sind erfolglos: Eine Bypass-Operation bietet keinen Schutz 

vor einem Herzinfarkt und der Kathetereingri�  rettet nicht das Leben des Patienten. Wie Dr. Knut Sroka 
in seiner umfassenden Analyse aufzeigt, ist die Bilanz der herzmedizinischen Aktivitäten heute ver-
nichtend.

Das hat einen einfachen Grund: Die Behandlung in Form einer Gefäßerweiterung zielt ins Leere, denn Kranz-
gefäßverschlüsse behindern nicht die Durchblutung des Herzmuskels und verursachen keinen Herzinfarkt. Ein 
umfangreiches natürliches Bypass-System um die Verschlüsse herum schützt das Herz mit zahllosen Umge-
hungsgefäßen vor Durchblutungsnot. Der Skandal besteht darin, dass dieses wissenschaftlich nachgewiesene 
Sicherungssystem von der Schulmedizin ignoriert wird. 

Dieses Buch …

 klärt über fragwürdige Praktiken in vielen Kliniken auf,

  vermittelt mit 17 Patientenschicksalen anschaulich das Scheitern der aktuellen 
 herzmedizinischen Praxis und

 beschreibt, wie es besser gehen und ein Weg zur Heilung gefunden werden kann

Abgerundet wird der brisante Ratgeber mit wertvollen Tipps, was jeder selbst tun kann, um sein Herzinfarkt-
risiko zu senken.

¤  Fundierte Aufklärung darüber, was bei einem Herzinfarkt passiert und welche  Maßnahmen 
wirklich sinnvoll sind

¤ Wertvolle Tipps zur herzstärkenden Selbstvorsorge

Dr. med. Knut Sroka war über 30 Jahre als Facharzt für Allgemeinmedizin in 
Hamburg tätig. Nach Beendigung seiner kassenärztlichen Tätigkeit im Jahr 
2013 konzentriert er sich auf seine Herz- und Strophanthin-Sprechstunde. 
Seine medizinische Behandlungsmethode verbindet die naturwissenschaft-
lichen Grundlagen der modernen Medizin mit ganzheitlichen Heilverfahren 
wie Akupunktur und Ayurveda.

www.herzinfarkt-alternativen.de

HERZINFARKT – 
DAS AUFKLÄRUNGSBUCH
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Dr. med. Knut Sroka
HERZINFARKT – 
ALTERNATIVEN ZU BYPASS, 
STENT UND HERZKATHETER
Was tun bei Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen?

Neuausgabe des Titels „Herz-
infarkt – Ein Medizinskandal“!

224 Seiten
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)
21 Abbildungen, vierfarbig

ISBN 978-3-86731-229-5
20,– € (D) / 20,60 € (A)
WG 1460 (Ratgeber Gesundheit)

Auslieferung: 
Bereits erschienen
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7. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-211-0

Ex.

2. Au�age
16,80 € (D) / 17,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-226-4

Ex.

11. Au�age
16,95 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-86731-076-5

Ex.

15. Au�age
15,50 € (D) / 16,– € (A)
ISBN 978-3-86731-119-9

Ex.

5. Au�age
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-202-8

Ex.

7. Au�age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-160-1

Ex.

18. Au�age
29,99 € (D) / 30,90 € (A)
ISBN 978-3-86731-097-0

Ex.

11. Au�age
16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-045-1

Ex.

19. Au�age
7,95 € (D) / 8,20 € (A)
ISBN 978-3-86731-118-2

Ex.

2. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-212-7

Ex.

über 40.000 x verkauft

über 50.000 x verkauft über 170.000 x verkauft

über 20.000 x verkauft über 35.000 x verkauft

über 95.000 x verkauft über 85.000 x verkauft

über 120.000 x verkauft

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Aktuelle Top 2014



8. Au�age
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-214-1

Ex.

6. Au�age
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-172-4

Ex.

2. Au�age
20,– € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-229-5

Ex.

8. Au�age
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-120-5

Ex.

13. Au�age
16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-128-1

Ex.

6. Au�age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-152-6

Ex.

1. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-222-6

Ex.

1. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-218-9

Ex.

7. Au�age
7,95 € (D) / 8,20 € (A) 
ISBN 978-3-86731-063-5

Ex.

18. Au�age
12,95 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-039-0 

Ex.

über 25.000 x verkauft über 20.000 x verkauft

über 55.000 x verkauft

über 75.000 x verkauft über 15.000 x verkauft

über 25.000 x verkauft über 175.000 x verkauft

11 16

12 17

13 18

14 19

15 20

Aktuelle Top 20 15
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

4. Au� age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-166-3 

7. Au� age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-160-1

5. Au� age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-148-9

2. Au� age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-198-4

1. Au� age
22,50 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-205-9

2. Au� age
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-86731-176-2

8. Au� age
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-120-5

1. Au� age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-197-7

2. Au� age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-189-2

4. Au� age
24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-159-5

1. Au� age
24,80 € (D) / 25,50 € (A)
ISBN: 978-3-86731-195-3

2. Au� age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-204-2
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

2. Au�age
15,99 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-167-0

1. Au�age
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-209-7

1. Au�age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-173-1

2. Au�age
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-169-4

3. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-178-6

1. Au�age
22,– € / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-199-1

1. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-220-2

1. Au�age
18,– € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-213-4

1. Au�age
28,80 € (D) / 29,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-208-0

1. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-219-6

1. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-215-8

1. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-218-9
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

4. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-163-2

1. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-227-1

9. Au�age
12,95 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-127-4

3. Au�age
22,80 € (D) / 23,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-194-6

9. Au�age
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-107-6

2. Au�age
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-187-8

1. Au�age
24,– € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-225-7

4. Au�age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-153-3

1. Au�age
10,95 € (D) / 11,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-201-1

2. Au�age
18,90 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-210-3

3. Au�age
9,95 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-184-7

3. Au�age
16,80 € (D) / 17,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-207-3
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

2. Au�age
16,80 € (D) / 17,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-226-4

1. Au�age
14,90 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-216-5

3. Au�age
28,80 € (D) / 29,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-158-8

1. Au�age
18,– € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-228-8 

1. Au�age
9,95 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-217-2

6. Au�age
18,– € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-066-6

2. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-212-7

1. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-221-9

3. Au�age
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-134-2

2. Au�age
15,40 € (D) / 15,90 € (A)
ISBN 978-3-86731-200-4

Erweiterte und 
 aktualisierte Neuau�age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-188-5

1. Au�age
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-183-0
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

6. Au�age
9,95 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-150-2

7. Au�age
7,95 € (D) / 8,20 € (A)
ISBN 978-3-86731-116-8

3. Au�age
12,– € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-141-0 

4. Au�age
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-099-4 

7. Au�age
9,95 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-102-1

3. Au�age
28,– € (D) / 28,80 € (A)
ISBN 978-3-86731-139-7

22. Au�age
7,95 € (D) / 8,20 € (A)
ISBN 978-3-86731-117-5

4. Au�age
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-020-8

3. Au�age
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-016-1

1. Au�age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-154-0

4. Au�age
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-112-0

7. Au�age
14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-935767-75-0
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

1. Au�age
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-222-6 

3. Au�age 
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-115-1 

12. Au�age
15,95 € (D) / 16,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-069-7

6. Au�age
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-172-4

1. Au�age
14,– € (D) / 14,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-206-6

1. Au�age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-179-3 

2. Au�age
17,90 € (D) / 18,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-203-5

2. Au�age
14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-161-8 

1. Au�age
10,90 € (D) / 11,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-193-9

2. Au�age
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-181-6

4. Au�age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-093-2 

2. Au�age
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-157-1
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Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

Ex.

23. Au� age
21,80 € (D) / 22,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-070-3 

2. Au� age
16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-088-8 

3. Au� age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-123-6 

7. Au� age
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-060-4 

1. Au� age
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-196-0 

2. Au� age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-136-6

6. Au� age
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-096-3

3. Au� age
12,95 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-164-9 

1. Au� age 
34,99 € (D) / 36,– € (A)
ISBN 978-3-86731-168-7 

8. Au� age
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-935767-78-1 

1. Au� age
15,99 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-145-8 

1. Au� age
21,80 € (D) / 22,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-175-5
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5. Au� age
19,95 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-86731-071-0 

Lernen / Kinesiologie 23

Ex. Ex. Ex.

22. Au� age
12,95 € (D) / 13,40 € (D)
ISBN 978-3-924077-75-4

4. Au� age
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-101-4

2. Au� age
16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-191-5

Wasser wirkt Wunder
DIN A6 Leporello
Best. Nr. 90043 

Mir geht‘s gut
Best. Nr. 90078 

Highlight
Best. Nr. 90079 

Wassertrinken-Tipps
Best. Nr. 90049 

Herzintelligenz
Best. Nr. 90042 

Klopfen hilft – sofort!
DIN A6 Leporello
Best. Nr. 90002 

Gesamtverzeichnis
DIN lang
Best. Nr. 91008 

Sonderprospekte VAK-Verlagsprogramm

Lesezeichen
Postkarte

Werbemittel

Ex.

Ex. Ex. Ex. Ex.

Ex. Ex.

Bei Interesse an weiteren Werbemitteln wenden Sie sich bitte an Ihren Vertreter
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