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Nachfolgend finden Sie eine Übersicht über Ärzte in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz, die Erfahrung mit dem Einsatz bioidentischer Hormone haben, teilweise 
nach der RIMKUS-Methode.  
Das Behandlungskonzept dieser Ärzte entspricht nicht notwendigerweise genau den 
Ausführungen der Autorin Beth Rosenshein („Wechseljahre – nein danke!“) oder des 
Autors Michael Platt („Die Hormonrevolution“), da die in den USA praktizierten 
Ansätze sich nicht 1:1 auf Deutschland (Europa) übertragen lassen.  
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte beachten Sie, dass es 
sich dabei teilweise um Privatpraxen handelt. 
 
Am Ende der Liste finden sich außerdem die Adressen von Apotheken, die nach dem 
sogenannten „Compounding“-Prinzip arbeiten. 
 
 

PLZ & Ort 

 

 

Name & Straße 

 

Telefon 

 

Internet 

04229 Leipzig Dr. med Matthias 
Freutsmiedl 
Erich-Zeigner-Allee 22 

03 41 /  
253 58 67 

www.ganzmed.eu 

04109 Leipzig Dr. med  
Tarané Probst  
Katharinenstr. 1-3 

03 41 /  
99 85 69 08 

www.gyn-probst.de 

10623 Berlin Dr. med. Kristin Rahel 
Mühlberger 
Knesebeckstr. 97, 
Remise 

030 /  
66 40 61 67 
 

www.sanfte-medizin-
berlin.de 

14532 
Kleinmachnow 

Dr. med.  
Hanna Lutz-Süchting 
Dr. med  
Heinrich Süchting 
Praxishaus 
Kleinmachnow 
Käthe-Kollwitz-Str. 31  

0 33 203 /  
250 34 
 

https://www.praxishaus-
kleinmachnow.de/praxis-
innere-medizin/aerzte-team-
innere-medizin/ 

20149 Hamburg PD Dr. med.  
Petra Algenstaedt 
Medicum Eppendorf 
Jungfrauenthal 49 

040 /  
22 85 37 050 

www.medicum-eppendorf.de 

20249 Hamburg Dr. med. Barbara Doll 
Heilwigstr. 39 

040 / 47 57 26 
 

www.gyn-net.de 

20534 Hamburg Dr. med.  
Reinhard Ohnesorge 
Große Bleichen 32 

040 /  
39 87 54 71 

www.bio-medizin.eu 
 

22359 Hamburg Dr. med.  
Karin Burk 
Beerenwinkel 7 

040 / 603 05 23 www.karinburk.de 

24105 Kiel Dr. med Dorothee 
Struck 
Esmarchstr. 1a 

0431-2404019 www.frauengesundheit-
kiel.de 

24119 Kiel Kosmed-Klinik Mare-
Klinikum 
Eckernförder Str. 219 

0 800 /  
22 66 555  
 

www.kosmed-klinik.de 
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24242 Preetz Dr. W. Trettel,  

Dr. P. Grieffenhagen,  
Dr. Nitsche, 
Prof. Dr. Tausch 
Markt 12 

0 43 42 /  
71 98 38 

 

24253 
Probsteierhagen 

Dr. Heinz-Jörg 
Schlünzen 
Schloßstr. 16 

0 43 48 /  
91 71 0 

www.schlosspraxis.net 

32839 Steinheim Dr. med.  
Ingo Palberg 
Nieheimer Str. 34 

0 52 33 /  
9 54 10 

 

33330 Gütersloh Dr. med.  
Jens Keisinger  
Strenger Str. 16 

0 52 41 /  
210 09 73 

 

33602 Bielefeld Dr. med.  
Wolfgang Stute  
Niedernstr. 37 

05 21 /  
6 66 69 

www.stute-bielefeld.de 

33602 Bielefeld Dr. med.  
Emilia Stancu 
Niedernstr. 37 

05 21 /  
30 41 220 
 

www.welle18.de 

33602 Bielefeld Dr. med.  
Stephanie Appelhans 
Neustädterstr. 24 

05 21 /  
614 28 
 

www.dr.appelhans.de 

33613 Bielefeld Dr. med  
Mireille Dühlmeyer 
Jöllenbecker Str. 181 

0521/ 89 09 02 www.gebfra.de 

35037 Marburg Dr. med.  
Bernhard Weber 
Deutschhausstr. 28 

0 64 21 /  
69 00 73 
 

 

36391 Sinntal 
Alzenau 

Dr. med.  
Thorsten Muthorst 
Jahnstr. 10 

0 97 41 /  
93 98 126 

www.dr-muthorst.de 

36448 Bad 
Liebenstein  

Dr. med.  
Nicole Wangemann 
Bahnhofstr. 7 

0 36 96 /  
169 96 66 

 

40545 Düsseldorf Praxis für 
Ganzheitliche Medizin 
Dr Gerrit Sütfels 
Dr Cemile Ilkgün 
Dr Ingeborg Karl 
& Kollegen 
Wildenbruchstr. 115 

02 11 / 
89 09 99 99 

www.praganzmed.de 

40667  
Meerbusch-
Büderich 

Dr. med.  
Nadja Mey 
Dorfstr. 32a  
 

0 21 32 /  
75 56 955 

www.praxismey.de 

40667  
Meerbusch-
Büderich 

Dr. med.  
Christian Petersohn 
Moerserstr. 100b  
 

0 21 32 /  
28 87 

www.dr-petersohn.de 

41061 
Mönchengladbach 

Dr. med. Anke Mücke 
Beethovenstr. 5 

0 21 61 /  
684 54 13 

www.frauenaerztin-am-
wasserturm.de 
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46147 Oberhausen Dr. med  

Jörn Cremer 
Dudelerstr. 7 

02 08 /  
68 93 99 

www.dr-j-cremer.de 

47445 Moers Dres. med. Bubeck 
Stormstr. 95 
 

0 28 41/ 
744 88 

www.dr-bubeck.de 

48159 Münster Dres. med. Gudrun 
und Friedrich Focke 
Sprakeler Str. 7 
 

02 51 /  
26 23 20 

www.sanftemedizin.de 

48282 Emsdetten Dres. med. 
Lukasiewicz  
Friedrichstr. 1  

0 25 72 /  
93 980  
 

www.praxisgemein 
schaftdrs.lukasiewicz- 
schmitt.lgnw.de 

50935 Köln Dr. med.  
Barbara 
Fervers-Lippmann 

02 21 / 
46 00 25 77 

www.fervers-lippmann.de 

50968 Köln Dr. med.  
Klaus Mühlhausen 
Bernhardstr. 15 

02 21 /  
93 67 98 46 

www.praeventivmedizin-
praxis.de 

51375  
Leverkusen 

Dr. med.  
Gabriele Teichmann 
Bergische Landstr. 114 
 

0 21 43 /  
27 10 50 

 

51427  
Bergisch Gladbach 

Dr. med.  
Andrea Löhe-Quast 
Siebenmorgen 38 a 
 

0 22 04 /  
30 02 84 

www.fachaerztin-
naturheilkunde.de 

53115 Bonn Dr. med.  
Bernhard Welker 
Königstr. 29 
 

02 28 /  
22 44 80 

www.welker-bonn.de 

53179 Bonn Dr. med.  
Ingeborg Wiecha 
Ellesdorfer Str. 9 
 

02 28 /  
36 83 67 70 

 

56179 Vallendar Dr. med. 
Roland Mathan 
Höhrer Str. 34 

02 61 / 
962 33 50 
 

www.mathan.de 

58511 Lüdenscheid Dr. med. 
Susanne Tiling 
Philippstr. 2 
 

02351/ 6709990 https://naturarzt-mk.de/ 

61169 
Friedberg 

Melda  
Soyaslan-Schäfer 
Schnurgasse 7 

0 60 31 /  
794 90 

www.praxis-soyaslan.de 

61348  
Bad Homburg 

Dr. med.  
H. Nemec 
Kaiser-Friedrich-
Promenade 26 

0 61 72 /  
86 82 33 

www.docnemec.de 

63450 Hanau Dr. med.  
Rudolph Weber 
Nürnberger Str. 2a 

0 61 81 / 
25 11 20 

www.bio-hormone.de 
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63811 Stockstadt Dr. med. Ursula Wirth 

Dr. med. Jens Neidert 
Stadtweg 13 
 

0 60 27 / 
18 20 

 

65183 Wiesbaden Dr. med.  
R. Weber 
Rhein-Main Medical 
Center, Wilhelmstr. 48 
 

0 61 81 / 
25 11 20 

www.bio-hormone.de 

66693  
Mettlach-Orscholz 

Drs. med.  
Sylvia und Anna-Luise 
Rinneberg 
Saarlandplatz 8 

0 68 65 / 
711 

www.arztpraxis-rinneberg.de 

67165 Waldsee Dr. med.  
Tatjana Mönig 
Schillerstr. 5 

0 62 36 / 
496 53 77 
 

www.frauenaerztin-
moenig.de 

67663 
Kaiserslautern  

Dr. med.  
Astrid Blank 
Davenportplatz 13 

06 31 / 685 88 www.astridblank.de 

68519 Viernheim Dr. med.  
Manfred van Treek 
Seegartenstr. 28 

0 62 04 / 778 84 www.praxisvantreek.de 

70174 Stuttgart Anja Enders 
Herdweg 41 
 

07 11/  
72 23 07 88 

www.praxis-aenders.de 

70188 Stuttgart Carmen Nowack 
Ostendstr. 77/4 

01 52 / 
36 21 05 99 

www.carmennowack.de 

72119 Ammerbuch  Bärbel Oberdörfer-
Bunjes 
Altingerstr. 50 

0176 /43802506 https://privatarztpraxis-im-
ammertal.de 

75172 Pforzheim Dr. med. Paul Pitsch 
Westliche  
Karl-Friedrich-Str. 92 

0 72 31 /  
10 66 88 
 

 

76133 Karlsruhe Dr. med. 
Manfred Stroheker 
Moltkestr. 61 

01 75 / 
224 02 23 

www.praxis-stroheker.de 

76532  
Baden Baden 

Dr. med.  
Bernhard Klima 
Pariser Ring 37 

0 72 21 / 
99 64 182 

www.praxis-dr-klima.de 

79117 Freiburg Dr. med.  
Andrea Lusser 
Steinackerstr. 8 

07 61 /  
655 13 

www.dr-lusser.de 
 

79418 Schliengen Dr. med.  
Elfriede Jaitner 
Eisenbahnstr. 41/1 
 

0 76 35 /  
82 42 74 

www.dr-jaitner.de 
 

80335 München Dr. Dr. med.  
Thomas Beck 
Schützenstraße 3 

089 / 593 593 www.beckdoc.de 

80336 München Dr. med.  
Susanna Wasner 
Pettenkoferstr. 1 

089 /  
55 25 990 

www.susanna-wasner.de 



© VAK Verlags GmbH, Stand: Februar 2024 

 
80469 München Dr. med.  

Martin Gschwender 
Reichenbachstr. 3a 
 

 
0 89 /  
21 02 34 90 

 

80469 München Dr. med. Ute Walk 
Reichenbachstr. 3a 
 

0 89 /  
24 21 49 40 

www.integrative-medizin-
münchen.com 

80686 München Dr. med.  
Birgit Herrmann 
Praxisklinik München 
West 
Fürstenrieder Str.  
69-71 

0 89 / 
546 88 80 

 

80796 München Dr. med.  
Ursula Sparrer 
Herzogstr. 89 

0 89 / 
89 35 64 32 

www.ursulasparrer.de 

80995 München Dr. med. 
Frieda Wichmann 
Feldmochinger Str. 
230 

0 89 /  
55 27 55 22 
 

 

81479 
München  

Dr. med.  
Monika Nilius 
Sollnerstr. 44a 

0 89 /  
79 19 94 16 

www.gyn-praxis-nilius.de 

82031  
Grünwald  

Dr. med.  
Dagmar Adler 
Rathausplatz 1 

0 89 / 64 11 670 
 

 

82131 Gauting Dr. med.  
U. Sparrer 
Grubmühlerfeldstr. 14 

0 89 / 
89 35 64 32 

www.ursulasparrer.de 

82131 Gauting Dr. med.  
Susanne Graf-Lisy 
Fichtenstr. 9 

0 89 / 
89 99 81 34 

www.graf-lisy.de 

82194 Gröbenzell Dr. med.  
Birgit Hörger 
Breslauer Str. 40 

0 81 42 /  
41 08 333 

 

82362 Weilheim Dr. med. 
Astrid Vidal 
Münchener Str. 29 

08 81 /  
975 33 30 

www.astridvidal.de 

82229 Seefeld / 
Hechendorf 

Dr. med Frauke 
Hellweg 
Bahnhofstr. 8 

08152 / 
9090984 

https://drfraukehellweg.de/ 

83308 Trostberg Dr. med.  
Martina Winje 
Lehemeirstr. 2 

0 86 21 / 20 01 
 

www.praxiswinje.de 

82319 Starnberg Dr. med.  
Annelie Scheuernstuhl 
Maximilianstr. 15 

0 81 51 /  
97 27 25  
 

www.dr-scheuernstuhl.de 

83030 Oberaudorf Dr. med.  
Astrid Vidal 
Kufsteiner Str. 14 

0 80 33 /  
978 90 10 

www.astridvidal.de 

83646 Bad Tölz Dr. med.  
Albin Beck 

0 80 41 / 85 67 
 

www.dr-beck.de 
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Wilhelmstr. 8 
 

84539 Zangberg Dres. Kneißl  
Mozartstr. 9 
 

0 86 36 / 66 166 
 

www.praxis-dr- kneissl.de 

85662 Hohenbrunn Dr. med. Katharina 
Steinmann  
Jäger-von-Fall-Str. 5 

0 81 02 /  
874 72 31  
 

www.dr-steinmann.info 

86405 Meitingen  Dr. med. B. Bruckner  
Hauptstr. 44 

0 82 71 /  
81 33 294 

 

89269 Vöhringen Dr. med. Verena 
Domschat,  
Vöhlinstr.8 

0 73 06 / 313 23 www.praxis-domschat.de 

91154 Roth Dr. med.  
Sabine Raeker-Oese  
Hauptstr. 6 

0 91 71 / 
700 77 

www.dr-habelt-raeker.de 

90419 Nürnberg Dr. med.  
Ute Wittmann  
Burgschmietstr. 41 

09 11 /  
377 54 39 

 

90491 Nürnberg Dr. med.  
Peter Matthai  
Äußere Sulzbacher  
Str. 133 

09 11 /  
99 20 30 
 

www.dr-matthai.com 

97447 Gerolzhofen 
 

Dr. med.  
Elisabeth Herterich 
Bahnhofstr. 1 

0 93 82 /  
90 00 10 

 

97769 Bad 
Brückenau 
 

Dr. med.  
Thorsten Muthorst 
Ernst-Putz-Str. 52 

0 97 41 /  
8010 

www.regena.de 

A-1040 Wien Dr. med. Veronika 
Köngswieser 
Zehetnergasse 4/7 

01 / 367 45 70 www.immuntherapie.at 

A-1050 Wien Dr. med.  
Peter Matthai 
Margaretenplatz 2 

06 99 /  
13 67 80 08 

www.mozat.at 

A-1090 Wien Dr. med.  
Eva Musil 
Alser Str. 28/2/22 

06 76 /  
72 88 27 0 

www.energiemedizin-
musil.at 

A-2340 Mödling Dr. med. Katrin Bienert 
Friedrich-Schiller-Str. 
24 

0 22 36 / 
86 94 99 

www.tcmed.at 

A-3011 Irenental Dr. med. Veronika 
Köngswieser 
Klosterstraße 44/1 
 

01 / 367 45 70 www.immuntherapie.at 

A-4020 Linz Dr. med.  
Wolfgang Plakolm 
Ziegeleistr. 74 
 

06 60 /  
516 47 02 

www.aikumed.com 

A-5630  
Bad Hofgastein 

Dr. med. Bodo Werner 
(Mai-Sept.) Gesund-
heitszentrum, Alpen-
str. 6, Hotel St. Georg 

0 64 32 /  
61 00 – 0 
 

www.drbodowerner.com 
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(Nov.-April) 
Apartado de Correos 
90, 38400 Puerto de 
la Cruz, Teneriffa 
 

CH-4051 Basel Dr. med. Andrea 
Niggemann-Brunner 
Weiße Gasse 
 

0 61 / 261 20 70 www.dr-niggemann.ch 

CH-6003 Luzern Dr. med. 
Reinhard Ohnesorge 
Bundesstr. 10 

041 / 210 68 46 www.bio-medizin.eu 

CH-6074 Giswil Dr. med.  
Lothar Zieger 
Schladboden 
 

041 / 810 22 44 www.resomed.com 

CH-7250 Klosters Dr. med.  
Wolfgang Rohrer 
Bahnhofstr. 10 

081 / 422 13 28  

CH-8002 Zürich Dr. med.  
Othmar Porr 
Beethovenstr. 3 

044 / 201 00 11 www.medizinundaesthetik.ch 

CH-8032 Zürich Dr. med.  
Kerstin Schmitt 
Freie Strasse 211 

043 / 501 34 34 www.ganzheits-medizin.ch 

CH-8820 Kilchberg Dr.  
Martin Lee 
Seegartenstr. 155 
 

044 / 716 48 48 www.sgk.swiss 

CH-8910 Affoltern Dr. med. 
Peter Dörfler 
Obstgartenstr. 5 
 

044 / 760 50 60 www.frauenarzt-affoltern.ch 
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Apotheken, die nach dem „Compounding“-Prinzip arbeiten: 
 
 

 

Philipps-Apotheke 

Reitgasse 10 
35037 Marburg / Lahn 
Tel.: + 49 (0) 64 21 / 2 77 11 
Fax: + 49 (0) 64 21 / 2 17 72 
E-Mail: info@philipps-apotheke.de 
Internet: www.philipps-apotheke.de 
 
Receptura Apotheke 

Uni-Campus Riedberg 
Altenhöfer Allee 3 
60438 Frankfurt am Main 
Tel.: +49 (0) 69 / 92 88 03 00 
Fax: +49 (0) 69 / 92 88 03 33 
E-Mail: info@receptura.com 
Internet: www.receptura.com 
 
Adler-Apotheke 

Puiseauxplatz 1 
63110 Rodgau 
Tel.: +49 (0) 61 06 / 7 27 67 
Fax: +49 (0) 61 06 / 7 44 99 
E-Mail: info@adlerapotheke-rodgau.de 
Internet: www.adlerapotheke-rodgau.de 
 
Klösterl-Apotheke 

Josepha Wallbrecher e.K. 
Eingang Färbergraben 12 Rgb. bzw. 
Postfach 10 09 05  
80083 München 
Tel.: + 49 (0) 89 / 54 34 32 11 
Fax: + 49 (0) 89 / 54 34 32 77 
E-Mail: apotheke@kloesterl.de 
Internet: www.kloesterl-apotheke.de 
 
St. Johannis-Apotheke 

Wörthstraße 43 
81677 München 
Tel.: + 49 (0) 89 / 44 47 87 70 
Fax: + 49 (0) 89 / 44 47 87 67 
E-Mail: hallo@sanktjohannisapotheke.de 
Internet: www.sanktjohannisapotheke.de 
 
Rondell-Apotheke 

Isenschmidstr.19 
81545 München 

Tel.: +49 (0) 89 / 30 90 86 0 
Fax: +49 (0) 89 / 30 90 86 28 
E-Mail: service@rondell-apotheke de 
Internet: www.rondell-apotheke.de 

 
 
Bären-Apotheke AG 

Kalkbreitestr. 131 
CH-8003 Zürich 
Tel. 0041 44 462 41 44 
Fax 0041 44 462 60 06 
E-Mail: ch.hiltbrunner@swissonline.ch 
Internet: www.baerenapotheke.ch 
 


