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Dr. Susan Blum:

Arthritis heilen
Gesunder Darm – Gesunde
Gelenke: Das individuelle 
3-Schritte-Programm zur
natürlichen Behandlung
rheumatischer Beschwerden

ca. 416 Seiten, 
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)
ca. 22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-205-9
Erscheint im Mai 2018

Die Autorin | Die Ärztin 
Dr. Susan Blum leidet selbst an
zwei Autoimmunerkrankungen:
Rheuma und Hashimoto. Sie
praktiziert zusammen mit Er-
nährungsspezialisten in eigener
Praxis, wo sie sich ganz dem
Thema Autoimmunerkrankun-
gen widmet. Für das Center 
of Mind-Body-Medicine in
Washington hält sie weltweit
Vorträge. Von Dr. Susan Blum 
ist bei VAK bereits der Titel
Autoimmunerkrankungen er-
folgreich behandeln erschienen.

Rheumatische Erkrankungen wie die rheumatoide Arthritis wer-
den normalerweise mit starken, darmschädigenden und immun-
supprimierenden Schmerzmitteln behandelt, die temporär
Schmerzen lindern, aber nicht die Grundursache beheben. Im
Gegenteil – durch die Schädigung der Darmgesundheit ver-
schlechtern sie eine Aussicht auf Heilung, denn der Ursprung
gesunder Gelenke ist tatsächlich in einem gesunden Darm
begründet. Dr. Susan Blum hat entzündliche Vorgänge im Darm –
das sogenannte Leaky-Gut-Syndrom – als Grundursache für rheu-
matische Erkrankungen identifiziert. Ihre innovative Methode zielt
daher auf eine ernährungsbasierte Beseitigung von Entzündungs-
herden ab. Zunächst werden in einer Auslass-Diät alle potenziell
entzündungsfördernden Lebensmittel gestrichen und danach
Schritt für Schritt wieder in den Speiseplan integriert. Treten dann
Probleme auf, kann jeder für sich selbst herausfinden, welches
Lebensmittel seine individuellen Beschwerden verursacht. So
bleibt ein höchstmöglicher persönlicher Genussfaktor bei der
Nahrungsmittelreduzierung erhalten. Ist diese „Grundreinigung“
einmal vollzogen, ist auch den entzündlichen Prozessen im Körper
die Grundlage entzogen und eine Besserung oder sogar Heilung
der rheumatischen Beschwerden tritt ein – natürlich, dauerhaft
und ganz ohne Medikamente! 
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Datis Kharrazian:

Was ist bloß mit mei-
nem Gehirn los?
Wie Funktionsstörungen 
entstehen und was wir
effektiv dagegen tun können

ca. 608 Seiten, 
Klappenbroschur (17 x 22,5 cm)
ca. 28,– € (D) / 28,80 € (A)
ISBN 978-3-86731-208-0
Erscheint im Mai 2018

Der Autor | Datis Kharrazian
promovierte im Fach Chiro-
praktik an der University of
Southern California sowie im
Fach Gesundheitswissenschaf-
ten an der Nova Southwestern
University in Fort Lauderdale
(Florida). Derzeit ist er Lehr-
beauftragter an verschiedenen
Universitäten in den USA.
Datis Kharrazian behandelt in
seiner Privatpraxis in San
Diego Patienten mit chroni-
schen und schwierigen immu-
nologischen, endokrinen und
neurologischen Störungen. Bei
VAK ist bereits sein Titel
Schilddrüsenerkrankungen
und Hashimoto anders behan-
deln erschienen.

Gedächtnisverlust, Konzentrationsstörungen, schnelle Ermüdbar-
keit – all diese typischen Alterssymptome betreffen auch immer
mehr junge Menschen. Denn stark verarbeitete Nahrungsmittel,
anhaltender Stress und hormonell wirksame Umweltgifte wirken
sich nicht nur auf den Körper, sondern auch auf die Funktionsfä-
higkeit des Gehirns aus und sorgen für seine vorzeitige Alterung. 
Die Zerstörung von Gehirnzellen beginnt bereits Jahre bevor neu-
rodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer, Parkinson oder Mul-
tiple Sklerose diagnostiziert werden. Datis Kharrazian erklärt, was
jeder selbst für ein gesundes Gehirn tun kann, bevor es zu spät ist.
Seine Strategien umfassen Veränderungen in der Lebensweise, das
Weglassen potenziell unverträglicher Nahrungsmittel sowie die
individuelle Ergänzung mit Supplementen. 
Das Buch bietet einen konkreten Leitfaden, um die Schwächen der
eigenen Gehirnfunktion zu entdecken und enthält speziell auf die
individuellen Bedürfnisse abgestimmte Empfehlungen, wie die
Gesundheit des Gehirns wiederhergestellt werden kann. Dies
geschieht etwa durch den Ausgleich des Blutzuckerspiegels, die
Behandlung von Entzündungsprozessen im Darm oder die Erhö-
hung des Dopaminspiegels. So hat es jeder selbst in der Hand, die
Funktionsfähigkeit des Gehirns bis ins hohe Alter zu erhalten.

Neuerscheinungen
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Case Adams:

Nie mehr Parodontose
und Karies!
Mit probiotischen Bakterien
für eine gesunde Mundflora

ca. 192 Seiten, 
Paperback (15 x 21,5 cm)
ca. 16,80 € (D) / 17,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-207-3
Erscheint im Mai 2018

Der Autor | Case Adams
arbeitet als Heilpraktiker in
Kalifornien / USA. Er hat
bereits zahlreiche Bücher 
über natürliche Heilmethoden
veröffentlicht.

Jeder Mund ist dicht besiedelt von Bakterien, Pilzen und Viren –
schädlichen Mikroorganismen, die Zähne und Zahnfleisch angrei-
fen und ständig neu infizieren. Karies und Zahnfleischerkrankun-
gen wie Parodontose gehören zu den häufigsten Infektionen beim
Menschen. Doch selbst der stete Gebrauch von antibakteriellem
Mundwasser, Zahnpasta und Zahnseide kann diese Infektionen
häufig nicht verhindern. Sie bekämpfen lediglich die Symptome.
Aber es gibt auch gute, gesundheitsfördernde Bakterien, die schüt-
zend im Mundraum wirken. Studien haben gezeigt, dass soge-
nannte Probiotika bereits im Mund ihre Wirksamkeit entfalten
können und nicht nur im Darm, wie bislang angenommen. Im
Mundraum verdrängen sie schädliche Mikroorganismen und ver-
hindern so Zahnverfall, Karies, Parodontose sowie Zahnfleisch-
und Atemwegsinfektionen. 
In seinem wegweisenden Buch erklärt Case Adams, wie Probiotika
wirken und wie wir mit der gezielten Aufnahme „guter“ Bakterien
die schädlichen gleichsam „neutralisieren“ können. Zahnverfall
und Zahnfleischerkrankungen werden ursächlich und dauerhaft
bekämpft – dadurch wird die Entstehung neuer Infektionsherde
wirksam verhindert. Ein unverzichtbarer Ratgeber für alle, die
Infektionen vorbeugen und ihr Immunsystem stärken wollen. 
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Frank Kinslow:

Zum Glück braucht`s
keine Strategie
Wie wir es in uns selbst ent-
decken, ohne es zu suchen

ca. 160 Seiten, 
Paperback (13 x 20,5 cm)
ca. 14,– € (D) / 14,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-206-6
Erscheint im Mai 2018

Der Autor | Frank Kinslow ist
Autor der Bestseller Quanten-
heilung und Quantenheilung
erleben, Suche nichts – finde
alles und Eu-Gefühl. Er medi-
tierte viele Jahre und setzte
sich beruflich und privat
intensiv mit Bewusstseins- und
spirituellen Techniken ausei-
nander, bevor er Ende der
1980er-Jahre die ersten Vor-
läufer von Quantum Entrain-
ment® entwickelte. Er hat eine
große Fangemeinde und seine
weltweit stattfindenden Semi-
nare sind stets ausgebucht.

Fast jeder strebt nach Glück, diesem großen Gefühl, das so schwer
zu erreichen scheint. Zahllose Motivationstechniken und Ratgeber
zur Selbstoptimierung geben dem Suchenden Aufgaben, Regeln
oder Übungen an die Hand, die angeblich zu mehr Glück und
Zufriedenheit führen. Neuere Forschungsergebnisse zeigen, dass
bekannte Motivationstechniken wie „Positives Denken“ auf Dauer
nicht nur wirkungslos bleiben, sondern wegen des permanenten
Erfolgsdrucks negative Auswirkungen auf die Psyche haben kön-
nen. Da der gewünschte Erfolg nicht eintritt, geben sich viele Men-
schen selbst die Schuld und entwickeln regelrechte Minderwertig-
keitskomplexe. 
Der Bestsellerautor Frank Kinslow setzt diesen „Erfolgsrezepten“
nun eine provokante These entgegen: Das Glück – das grundlegen-
de „In-Einklang-Sein“ mit dem Leben und uns selbst – brauchen
wir nicht zu suchen, denn es ist unser Grundzustand, den wir
bereits in uns tragen und mühelos wieder aktivieren können. In
seinem neuen Buch stellt er einen einfachen und zugleich wissen-
schaftlich fundierten Weg zu wirklicher Zufriedenheit vor, aus der
ganz von selbst mehr Lebensenergie, Heilung für Körper, Geist
und Seele und lebendige Beziehungen erwachsen. Ist der Grund-
zustand dieses Wohlgefühls erreicht, erschließt sich uns ein wirk-
lich erfülltes Leben.
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James Greenblatt:

Lithium – 
Das Supermineral 
für Gehirn und Seele
Effektive Hilfe bei Demenz,
Parkinson, Psychischen
Störungen, Aggressivität,
Ängsten, Sucht, ADHS

ca. 272 Seiten, 
Paperback (13 x 20,5 cm)
ca. 17,90 € (D) / 18,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-203-5
Erscheint im Mai 2018

Der Autor | James Greenblatt
ist Arzt für Psychiatrie und
einer der Pioniere auf dem
Gebiet der integrativen Medi-
zin mit einer über 25-jährigen
Erfahrung in der Behandlung
von Patienten mit psychischen
Erkrankungen. Er ist medizini-
scher Leiter der Walden
Behavioral Care in Waltham,
Massachusetts, und Professor
am Medical School Depart-
ment of Psychiatry und am
Dartmouth College Depart-
ment of Psychiatry.

Die Zahl psychischer Erkrankungen wie Demenz, Parkinson, bipo-
lare Störungen, ADHS, Angststörungen oder Depressionen steigt
stetig an. Niedrig-dosiertes Lithium kann vielen Betroffenen hel-
fen – effektiv und nebenwirkungsfrei. Lithium wird bereits seit
Mitte des 20. Jahrhunderts als Medikament in der Psychiatrie 
eingesetzt. Hoch dosiert bewirkt das Mineral, dass die Patienten
ausgeglichener werden. Das Problem: Bei einer hohen Dosierung
hat Lithium starke Nebenwirkungen bei vergleichsweise geringer
Wirksamkeit. Schwere Schädigungen bis hin zu Nierenversagen
können die Folge sein. Viel effektiver und gesundheitsschonender
ist die Behandlung mit niedrig dosiertem Lithium. Es kann z.B. in
Form von Lithium-Orotat die Blut-Hirn-Schranke überwinden
und erreicht so bereits in ganz geringer Dosis seine maximale
Wirksamkeit. James Greenblatt erklärt anhand zahlreicher Studien-
ergebnisse die Funktionsweise und den besonderen Stellenwert
von niedrig dosiertem Lithium bei der Behandlung psychischer
Erkrankungen. Bereits als Spurenelement hat das Mineral positive
Effekte auf unsere Gesundheit. Es bietet als gezielte Nahrungser-
gänzung, zum Beispiel durch spezielle Heilwässer mit einer hohen
Lithiumkonzentration, zahlreiche positive Wirkungen. So schützt
es unser Gehirn und wirkt als natürliches Anti-Aging-Mittel. 
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Mickey Trescott / Angie Alt:

Das Autoimmun-
Wellness-Handbuch
Wie Sie gut leben trotz chro-
nischer Krankheit

ca. 336 Seiten, Paperback (19 x 23,1 cm)
ca. 24,80 € (D) / 25,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-195-3
Erscheint im Mai 2018

Die Autorinnen | Mickey
Trescott ist Ernährungsthera-
peutin, Köchin, Bloggerin und
Autorin. Sie gibt Online-Koch-
kurse und lehrt an der Bastyr
University, San Diego. Zudem
ist sie im Vorstand von „Hashi-
moto Awareness“, einer Orga-
nisation, die für Menschen mit
Hashimoto eintritt. Sie lebt in
Willamette Valley, Oregon.
Angie Alt ist Ernährungs- und
Gesundheitsberaterin, Blog-
gerin und Autorin. Sie hat ein
Online-Coaching-Programm
zur Umstellung von Ernährung
und Lebensweise für Men-
schen mit Autoimmunerkran-
kungen entwickelt. Sie lebt in
Washington, D.C.

Wie können Sie sich wieder rundum wohlfühlen, obwohl Sie an
einer Autoimmunerkrankung leiden? Die Autorinnen wissen Rat,
denn sie setzen sich selbst mit insgesamt 5 Autoimmunerkrankun-
gen auseinander: Sieben wesentliche Lebensbereiche werden neu
gestaltet. Das betrifft u.a. den richtigen Umgang mit der Erkran-
kung, die selbstbestimmte Zusammenarbeit mit Ärzten und The-
rapeuten, die Ernährung oder die Lebensgestaltung mit Ruhepha-
sen, Bewegung in Verbindung mit der Natur und die Beziehung zu
anderen Menschen. Die Autorinnen begleiten die Betroffenen auf
einem ganzheitlichen Weg. Autoimmunerkrankte finden in diesem
Buch alles, was sie brauchen, um ihre individuelle Ernährungs-
und Lebensweise zu finden: einen Autoimmun-Status-Selbsttest
für die Früherkennung, zahlreiche Rezepte, einen 4-Wochen-
Menüplan, eine Einkaufsliste für die Ernährungsumstellung und
einen 12-Wochen-Plan für die Gewöhnung an die gesunde
Lebensweise mit konkreten To-do‘s und Übungen. Ein absolut
positives Mutmach-Buch!

Neuerscheinungen
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Toni Harman, Alex Wakeford:

Der Mikrobiom-Effekt
Kickstart fürs Immunsystem:
Warum eine natürliche
Geburt entscheidend für die
Gesundheit Ihres Babys ist 

ca. 224 Seiten, 
Paperback (15 x 21,5 cm)
ca. 16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-209-7
Erscheint im Mai 2018

Die Autoren | Toni Harman
und Alex Wakeford sind
Dokumentarfilmer aus dem
englischen Brighton. Ihr Film
Microbirth hat für Aufsehen in
Europa und den USA gesorgt.

Unser Mikrobiom umfasst Billionen von Mikroorganismen. Wis-
senschaftler sind sich inzwischen einig, dass es die Voraussetzung
für ein stabiles Immunsystem ist. Doch wann entsteht das Mikro-
biom und wie können wir die guten Mikroben fördern? 
Bakterien, Pilze und Viren leben auf unserer Haut, im Verdauungs-
trakt, im Urogenitalbereich, in Mund, Nase und Lungen sowie bei
Frauen in der Vagina. Während des Geburtsvorgangs geht das
Mikrobiom der Mutter auf das Baby über und „kickstartet“ so sein
Immunsystem. Kaiserschnittgeburten sowie die spätere Ernäh-
rung des Babys mit Muttermilchersatz können diesen essenziell
wichtigen mikrobiellen Transfer jedoch beeinträchtigen oder sogar
verhindern. Das daraus resultierende Ungleichgewicht stört die
optimale Ausbildung des Immunsystems beim Baby, was lebens-
lange Auswirkungen auf seine Gesundheit haben kann. Zum ers-
ten Mal erklären die Autoren die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse, dass unser Mikrobiom tatsächlich dadurch beein-
flusst wird, wie wir auf die Welt kommen. Zusammen mit zwölf
international renommierten Wissenschaftlern erläutern sie, wie
Eltern durch die Geburt, Hautkontakt und Stillen ihrem Baby
einen optimalen Start ins Leben ermöglichen.

Neuerscheinungen8
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Izabella Wentz:

Das Hashimoto-
Programm
Gesund in 90 Tagen

384 Seiten,
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-198-4

Die Autorin | Izabella Wentz
hat Pharmazie studiert und
arbeitet als klinische Pharma -
kologin im Bereich der Arznei -
mittelsicherheit. Im Jahr 2009
wurde bei ihr Hashimoto-
Thyreoiditis diagnostiziert. 
Seit ihrer Diagnose beschäftigt
sie sich mit Lebens- und
Ernährungsgewohnheiten, 
die den Krankheitsverlauf von
Hashimoto beeinflussen. 

Hashimoto ist weit mehr als „nur“ eine Unterfunktion der Schild-
drüse. Neben dem Hormonmangel leiden die meisten Patienten
unter vielen weiteren Beschwerden. Ursächlich ist ein Angriff des
körpereigenen Immunsystems auf das Schilddrüsengewebe, der
letztendlich zu seiner Zerstörung und damit zur Unterfunktion
führt. Es gilt also nicht nur den Hormonmangel auszugleichen,
sondern auch dafür zu sorgen, dass das überaktive Immunsystem
„heruntergefahren“ wird, um Schäden an weiteren Organen zu
verhindern, die zu einer Nebennierenschwäche, einem Leaky-Gut-
Syndrom des Darms oder schmerzhaften Entzündungen führen
können. Die Bestseller-Autorin Izabella Wentz – selbst an Hashi-
moto erkrankt – kennt den Schlüssel zu einer erfolgreichen
Behandlung: eine Änderung des Lebensstils. Ihr ganzheitliches 90-
Tage-Programm umfasst zahlreiche Maßnahmen, die gezielt inei-
nandergreifen. Mithilfe detaillierter Fragebögen erstellen sich die
Betroffenen einen maßgeschneiderten Plan für ihre Ernährung,
Lebensführung und die Einnahme spezieller Nahrungsergän-
zungsmittel, der die individuellen Auslöser der Erkrankung gezielt
angeht. Zusätzlich bietet das Buch zahlreiche Rezepte. Das Pro-
gramm geht weit über die Standardtherapie mit Schilddrüsenhor-
monen hinaus, ohne sie zu vernachlässigen. So wird der ganze
Körper wieder gesund – und nicht nur die Schilddrüse!

Neuerscheinungen
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Sally Fallon Morell :

Tierisch gute Fette
Warum uns Butter, Schmalz
und Sahne gesund und
glücklich machen

320 Seiten,
Paperback (17,5 x 24 cm)
20 Abb., zahlr. Tabellen
22,– € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-202-8

Die Autorin | Sally Fallon
Morell hat schon mehrere
erfolgreiche Bücher über
Ernährung geschrieben. Die
Autorin hält Vorträge in ganz
Amerika. Ihr Titel Die Super-
Suppe ist bereits bei VAK
erschienen.

Tierische und gesättigte Fette standen jahrelang unter dem Ver-
dacht, uns dick und krank zu machen. Tatsächlich ist das Gegenteil
der Fall! Im Jahr 2004 belegte eine Studie aus Schweden, dass der
Verzehr von Milchfett – das in Butter enthalten ist – das Herzin-
farktrisiko, anders als lange fälschlich angenommen, gar nicht
erhöht. Denn nicht die gesättigten Fettsäuren aus tierischem Fett
machen uns das Leben buchstäblich schwer, sondern die chemisch
gehärteten Transfettsäuren aus industriell verarbeiten Lebensmit-
teln wie Pommes, Keksen und Co. Diese erhöhen das Risiko für
Herzinfarkt, Schlaganfall und Arteriosklerose – und nicht der
Klecks Sahne zum Abrunden eines Gerichts.Wenn es um das „rich-
tige Fett“ geht, kommt es also auf die „richtige Mischung“ an. Zu
viel ist ebenso schädlich wie zu wenig. Tierische Fette, wie sie in
Butter, Sahne und Schmalz vorkommen, enthalten die lebenswich-
tigen Vitamine A, D und K sowie die Omega-3-Fettsäure DHA, die
ausschließlich in tierischen Produkten enthalten ist. DHA ist nicht
nur der Treibstoff unseres Gehirns, sondern kann auch den Blut-
druck senken. 
Sally Fallon Morell vermittelt leicht verständlich die gesundheitli-
chen Vorzüge der tierischen Fette: Warum sie zum Beispiel Depres-
sionen bekämpfen und chronische Erkrankungen lindern können.
Die US-Ernährungspäpstin bietet zudem viele leckere Rezepte. 
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Lucie Bernier / 
Robert Lenghan

Die Strichmännchen-
Technik
Für emotionale Selbstheilung,
Lösung aus Abhängigkeiten
und gute Beziehungen –
nach Jacques Martel

208 Seiten,
Paperback (15 x 21,5 cm)
durchgehend illustriert,
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-202-8

Die Autoren | Jacques Martel,
der Begründer der Technik,
arbeitet als Psychotherapeut in
Québec. 1990 gründete er
ATMA, ein Zentrum für Per-
sönlichkeitsentwicklung, das
er bis heute leitet. Bei VAK ist
sein Bestseller Mein Körper –
Barometer der Seele erschienen.
Die Autoren arbeiten seit
Langem mit Jacques Martel
zusammen:
Lucie Bernier hat umfassende
Erfahrungen als Psychothera-
peutin und Reiki-Meisterin,
arbeitet seit 1988 mit Jacques
Martel zusammen und hält mit
ihm Workshops zur
„Strichmännchen-Technik“.
Robert Lenghan ist Geschäfts-
führer in Jacques Martels Ver-
lag und Unternehmensberater.

Häufig belasten uns bestimmte Situationen oder Beziehungen zu
anderen Menschen, wir beharren auf unseren Standpunkten,
anstatt uns zu öffnen. Jacques Martels Strichmännchen-Technik
ist eine einfache und hochwirksame Selbstcoaching-Methode, die
hilft, durch Visualisierung Gegebenheiten zu akzeptieren und los-
zulassen. Mit einfachen Strichzeichnungen nach einem bestimm-
ten Schema können Sie sich von bewussten oder unbewussten
Abhängigkeiten, konkreten Ängsten oder bestimmten Personen
lösen oder ungute Erinnerungen und Situationen loslassen. Die
leicht umsetzbare Methode sorgt schnell und wirkungsvoll für
positive Veränderungen in Ihrem Leben: mehr Freiheit, mehr
Wohlbefinden, mehr Liebe. Die Anwendung dauert nur zwei bis
drei Minuten und jeder kann sie umsetzen. Das Geheimnis: Durch
die Problemvisualisierung während des Zeichnens adressiert das
Tun unser Unterbewusstsein. So entstehen Achtsamkeit und
Selbstheilung. Das Buch erläutert anhand zahlreicher anschau-
licher Illustrationen, wie die sieben Zeichen-Schritte richtig aus-
geführt werden und für welche Belange man sie einsetzen kann,
beispielsweise um die Beziehung zu seinem Partner zu verbessern,
um eine schwierige Job-Situation zu lösen oder um sich selbst von
einer ungeliebten Eigenschaft zu befreien. Setzen Sie Veränderun-
gen in Gang: einfach, schnell und effektiv.

Neuerscheinungen
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Heike Schröder:

Plastik im Blut
Wie wir uns und die Umwelt
täglich vergiften

160 Seiten, 
Paperback (15 x 21,5 cm)
15,40 € (D) / 15,90 € (A)
ISBN 978-3-86731-200-4

Die Autorin | Heike Schröder
ist Baubiologin. Sie beschäftigt
sich mit der Problematik
schleichender Umweltgifte
und gibt u.a. Seminare und
hält Vorträge zu den Themen
Elektrosmog, Erdstrahlen,
Wohngifte und Schadstoffe.
Zusätzlich unterstützt sie Ärzte
bei der Bekämpfung von
Dauerstress, der durch elekt-
romagnetische Strahlung 
verursacht wird.

Wir leben im Zeitalter von Plastik – und das mit gravierenden Fol-
gen. Aus dem Plastik, das uns umgibt und mit dem unsere Nah-
rung in Kontakt kommt, können sich giftige Chemikalien lösen,
die wir einatmen, essen und trinken. Das Ergebnis: Jeder von uns
hat heute bereits Chemikalien aus Plastik im Blut. Genauso wie die
Plastikproduktion in den letzten 50 Jahren anstieg, nahmen auch
die sogenannten Zivilisationskrankheiten wie Allergien, Asthma,
Rheuma, Arthritis, Diabetes, Alzheimer, Autoimmunerkrankun-
gen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schilddrüsenstörungen und
chronische Infektionen zu. All diese Krankheiten haben eine Ent-
zündungskomponente, was dafür spricht, dass das Immunsystem
keine zusätzlichen Reize mehr toleriert. Auch die Zahl hormonbe-
dingter Störungen steigt signifikant an. Viele Wissenschaftler
machen die sogenannten Umwelthormone dafür verantwortlich –
wie Chemikalien aus Plastik, die im Körper ähnlich wie Hormone
wirken. Schwerpunkt des Buches der Baubiologin Heike Schröder
ist daher nicht nur die Aufklärung über ökologische, sondern vor
allem über gesundheitliche Folgen der Plastikverschmutzung in
Bezug auf Zivilisationskrankheiten und mitochondriale Dysfunkti-
on. Die Autorin gibt zudem viele Tipps, wie wir Plastik in unserem
Alltag reduzieren können. Ein hochaktuelles Buch, das uns die
Augen öffnet und aufklärt. 
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Bettina-Nicola Lindner:

Rhodiola rosea
Mehr Energie, Widerstands-
kraft und Leistungsfähigkeit
mit dem Stress-Schutz der
Rosenwurz

Reihe: VAK VITAL

112 Seiten, 
Paperback (15 x 21,5 cm)
vierfarbig, 30 Fotos
10,95 € (D) / 11,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-201-1

Die Autorin | Bettina-Nicola
Lindner hat Kommunikations-
wissenschaften und Psycho-
logie studiert. Seit 20 Jahren ist
sie als Heil-praktikerin und
Gesundheits-journalistin tätig,
ihr Spezial-gebiet ist die Heil-
pflanzenkunde. Sie lebt in der
Nähe von Freiburg und ist
Autorin zahlreicher Artikel
sowie mehrerer Bücher über
natürliche Gesundheit.

Bereits die Wikinger wussten die Heilpflanze Rhodiola rosea zu
schätzen. Bettina-Nicola Lindner gibt einen Überblick über ihre
vielfältigen gesundheitlichen Wirkungen: Rhodiola rosea ist eine
wahre Anti-Stress-Pflanze. Sie sorgt für Energie und gesunden
Schlaf, stärkt Gedächtnis und Konzentration und hilft bei Erschöp-
fung und Burn-out. Die Rosenwurz unterstützt das Immunsystem
und trägt dank ihrer antioxidativen Wirkung zum Schutz vor Herz-
erkrankungen und Krebs bei. Zudem lindert sie Ängste, Depressio-
nen und andere psychische Beschwerden und fördert so auch die
Resilienz. Sogar bei Frauenkrankheiten, Wechseljahresbeschwer-
den und sexuellen Problemen ist sie wirksam. Bei Sportlern fördert
sie Reaktionsschnelligkeit und Ausdauer. Ein besonderes Extra:
Die Rosenwurz beugt altersbedingten Beschwerden vor und hilft,
Gewicht zu reduzieren. Rhodiola erhöht die körpereigene Stress -
toleranz, indem sie chemische Schlüsselsubstanzen im Gehirn wie
Serotonin und Noradrenalin zusammen mit natürlichen „Wohl-
fühlstoffen" wie Beta-Endorphin beeinflusst.  Rhodiola hält
dadurch das Zusammenspiel von Hypothalamus, Hypophyse und
Nebennierenrinde im Gleichgewicht. Die Autorin gibt einen
umfassenden Überblick über die Anwendungsgebiete sowie zahl-
reiche Tipps und Rezepte zur Anwendung der Rosenwurz.

Neuerscheinungen
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Doc Childre:

Quiet Joy
Musik zur Förderung der Herzintelligenz®

Musik-CD / 4 Musikstücke in 2 Durchgängen, Gesamtspieldauer: 24 Minuten
empf. VK 14,95 € (D) / 14,95 € (A)* / GLN 40-34115-20070-9

Die Komposition von Quiet Joy beruht auf einer Kombination von
Rhythmen und Klangabfolgen, die sich nachweislich positiv auf
die Herzratenvariabilität und das Wohlbefinden auswirkt. 
Die heiter-gelassenen Instrumentalstücke harmonisieren die
Herztätigkeit und fördern emotionale Ausgeglichenheit, geistige
Klarheit, innere Ruhe, Kreativität und Gesundheit. Quiet Joy kön-
nen Sie besonders wirkungsvoll einsetzen als Begleitmusik für Tai-
Chi, Yoga, Qigong oder Massage, als Unterstützung für Meditation
und Zentrierung, zur Beruhigung von Babys und Kleinkindern, als
Animation für mehr Kreativität und als Ausgleich bei Stress.

         www.herzintelligenz.de�

         www.quantenheilung.info�

Frank Kinslow:

Quantenheilung
Das Hörbuch / Reihe: Quantum Entrainment®

VAK audio / 3 Audio-CDs, Laufzeit: 234 Minuten, Sprecher: Dominik Schott
empf. VK 19,95 € (D) / 22,40 € (A)*  / ISBN 978-3-86731-064-2

Probleme einzig und alleine mit der Kraft des Bewusstseins lösen?
Die Selbsthilfemethode Quantum Entrainment®/Quantenheilung
hilft, des reinen Gewahrseins gewahr zu werden und so erstaun-
liche Veränderungsprozesse in Körper und Geist zu bewirken. 
Wer lieber hört als liest, für den gibt es den Bestseller Quanten-
heilung als Hörbuch! 
Die drei CDs enthalten das komplette Buch mit den Übungs-
an leitungen und bieten Ihnen fast vier Stunden Hörerlebnis. 

         www.quantenheilung-
forum.de�

Frank Kinslow:

Quantenheilung
Meditationen und Übungen / Reihe: Quantum Entrainment®

VAK audio / Überarbeitete Neuaufnahme, 2 Audio-CDs, Laufzeit: 85 Minuten
Sprecher: Michael Schmitter
empf. VK 13,95 € (D) / 13,95 € (A)* / ISBN 978-3-86731-078-9

Die praktische Übungs-CD ist die ideale Ergänzung zum Bestseller
Quantenheilung: Auf ihr zu hören sind die wichtigsten der im Buch
enthaltenen Meditationen sowie sieben weitere, z.T. dem Buch
Suche nichts – finde alles! entnommene Übungsanleitungen, die
den Einstieg in die Methode erleichtern und helfen, die eigenen
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.
In Echtzeit-Version inklusive komfortabler Pausen!

Jetzt als 

Echtzeit-Version

inkl. Pausen
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         www.quantenheilung.info�

         www.quantenheilung-
forum.de�

Frank Kinslow:

Quantenheilung im Alltag 1
Übungen für Gesundheit, Freizeit und Beruf
Reihe: Quantum Entrainment® Collection
VAK audio / 2 Audio-CDs, Laufzeit: 119 Minuten / 15 Übungen
Sprecher: Michael Schmitter
empf. VK 13,95 € (D) / 13,95 € (A)* / ISBN 978-3-86731-080-2

Die Doppel-CD enthält 15 neue Meditationsanleitungen zu den
Themen Gesundheit, Freizeit und Finanzen, die das Erlernen und
Vertiefen von Quantum Entrainment®/Quantenheilung vereinfa-
chen und beschleunigen. Die Übungen verfügen über komfortable
Pausen, die es Ihnen ermöglichen, sofort in den Zustand des rei-
nen Gewahrseins zu gelangen und QE® einfach in Ihren Alltag zu
integrieren. 

Frank Kinslow:

Quantenheilung im Alltag 2
Übungen für Partnerschaft, Familie und Kommunikation
Reihe: Quantum Entrainment® Collection
VAK audio / 2 Audio-CDs, Laufzeit: 120 Minuten / 15 Übungen
Sprecher: Michael Schmitter
empf. VK 13,95 € (D) / 13,95 € (A)* / ISBN 978-3-86731-081-9

So klappt das tägliche Miteinander: Egal, ob in Partnerschaft,
Familie oder im Austausch mit Ihren Mitmenschen – mit diesen
neuen Übungen gelangen Sie zu mehr Gewahrsein der reinen
Bewusstheit und zu Harmonie mit sich und Ihrer Umwelt. Damit
Sie beim Zuhören sofort mitmachen können, sind alle Übungen
auf der Doppel-CD in Echtzeit mit komfortablen Pausen aufge-
nommen. 

Karin Burk, Günther Brackmann:

Hormon-Meditationen
Hormonelles Gleichgewicht durch die Kraft der inneren Bilder
Doppel-CD, Laufzeit: ca. 140 Minuten,19,99 € (D) / 19,99 € (A) / ISBN 978-3-86731-190-8

Stress ist häufig die Ursache, wenn das Hormonsystem aus dem
Gleichgewicht gerät. Hier setzt die erfahrene Ärztin Karin Burk mit
den von ihr entwickelten Meditationen an. Sieben kurze Medita-
tionen unterstützen jeweils die Funktion einer Hormondrüse:
Schilddrüse, Thymusdrüse und Hypophyse sowie Bauchspeichel-
drüse, Nebennieren, Eierstöcke und Prostata. Alle Meditationen
lassen sich leicht in den Alltag integrieren. Regelmäßig durchge-
führt stärken sie unsere Selbstheilungskräfte. Die CD richtet sich
an Frauen und Männer gleichermaßen. Eingerahmt werden die
Meditationen von einfühlsamen Klavierstücken, die eigens für
diese CD komponiert wurden.
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         www.quantenheilung-forum.de�Tauschen Sie sich mit anderen QE®-Interessierten aus:

Frank Kinslow:

Eu-Gefühl!
Quantenheilung für ein
erfülltes Leben

Reihe: Quantum Entrainment®

VAK-Taschenbuch, 
192 Seiten 2. Auflage 
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-082-6

Entdecken Sie Ihr Eu-Gefühl® –
und Ihr Leben kommt ins Lot!
Anhand einfacher Übungen
zeigt uns Frank Kinslow, wie
wir das Eu-Gefühl®, einen
Zustand inneren Wohlbefin-
dens, zur Grundstimmung
unseres eigenen Lebens
machen.Und was ist mit all
dem, was wir uns für unser
Leben wünschen? Der Autor
erklärt, wie wir mit QE-Intenti-
on®, der ultimativen Technik
zum Realisieren unserer tiefs-
ten Sehnsüchte, unsere Inten-
tionen adäquat einsetzen:
Unser Verlangen nach be -
stimm ten Dingen verschwin-
det einfach und wir öffnen uns
für neue Möglichkeiten.

Frank Kinslow:

Das QE®-Praxisbuch
270 Seiten, 2. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-115-1

Reihe: Quantum Entrainment®

Endlich gibt es alle QE®-Übun-
gen kompakt auf einen Blick!
Das umfassende Praxisbuch zu
Quantum Entrainment® ent-
hält sämtliche Übungen vom
Begründer der Methode, über-
sichtlich nach Themengebie-
ten geordnet. Dieses praktische
Übungsbuch bietet:
•     alle Übungen von Frank

Kinslow griffbereit in über-
sichtlicher Anordnung

•     ausreichend Platz für eigene
Notizen

•     ausführliche Erklärungen
und Beispiele

•     Extra-Anwendungsmögl-
ichkeiten, die in keinem der
anderen Kinslow-Bücher
enthalten sind, z.B. „QE® für
Übungsgruppen“ oder „Die
1-Minute-Meditation“

Hier finden Sie die richtige
Übung im Handumdrehen!

Frank Kinslow:

Das Stille-Paradox
Nichts tun – alles erreichen

Reihe: Quantum Entrainment®

208 Seiten, 2. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-161-8

Egal, ob Sie Einsteiger sind
oder ob Sie „Quantenheilung“
bereits kennen: Mit diesem
Buch aus der Quantum-
Entrainment®-Reihe liegen Sie
in jedem Fall richtig! Denn hier
stellt der Bestsellerautor Frank
Kinslow erstmals seine neu
entwickelte „Stillness“-Technik
vor, die einfacher und zugleich
noch kraftvoller ist als seine
bereits bekannten Techniken.
Viele praktische Übungen, an-
schauliche Erfahrungsberichte
und humorvolle Anekdoten
runden das lang erwartete
Buch von Frank Kinslow ab. Es
sind keine Vorkenntnisse nötig
und Sie können sofort mit den
Übungen beginnen. EuStille
so einfach kann Erleuchtung
sein!

Auch erhältlich als:
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Frank Kinslow:

Quantenheilung
Wirkt sofort – und jeder
kann es lernen

Reihe: Quantum Entrainment®

144 Seiten, 17. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-039-0

Quantenheilung ist ein äußerst
wirkungsvolles Verfahren, um
die eigenen Selbstheilungskräf-
te zu aktivieren und sich von
körperlichen und emotionalen
Problemen zu befreien: 
Sie bewirkt im Körper sofort
sicht- und fühlbare Verände-
rungen und vermittelt ein
angenehmes Gefühl des Frie-
dens und der Entspannung –
beim Behandelten und beim
Anwender. Diese Selbsthilfe-
methode ist schnell und ohne
Vorkenntnisse zu erlernen und
anzuwenden – für Laien wie
für professionelle Anwender.
Die sanfte und nachhaltige
Methode, die jede therapeuti-
sche Arbeit wirksamer macht
und zu persönlichen Durch-
brüchen verhilft!

Frank Kinslow:

Quantenheilung erleben
Wie die Methode konkret
funktioniert – in jeder
Situation

Reihe: Quantum Entrainment®

288 Seiten, 6. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-058-1

Das zweite Buch des Bestseller-
Autors Frank Kinslow: Quan-
tenheilung erleben liefert ver-
tiefende Informationen zur
Quantum Entrainment®-Metho -
de sowie die verfeinerte QE®-
Technik. Zahlreiche Anwen-
dungsbeispiele und Übungen
zeigen Ihnen, wie Sie diese
Selbsthilfetechnik optimal in
Ihren Alltag integrieren und für
sich nutzen können: Ob Arbeit
oder Freizeit, Familie oder Fi -
nanzen, Gesundheit oder Krea-
tivität – Quantenheilung löst
hinderliche Blockaden, sorgt
für mehr Leichtigkeit im Leben
und hinterlässt zudem ein
nachhaltiges Wohlgefühl. 

Frank Kinslow:

Suche nichts – 
finde alles!
Wie Ihre tiefste Sehnsucht
sich erfüllt

Reihe: Quantum Entrainment®

288 Seiten, Hardcover, 2. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-073-4

Dieses Buch beschreibt ein-
gängig die philosophischen
Grundlagen der Quantenhei-
lung: Der Autor erläutert,
worin innere Ruhe, Zufrieden-
heit und Gelassenheit beste-
hen und wie wir sie erreichen
können, ohne unser Leben
völlig auf den Kopf zu stellen.
Inneren Frieden zu finden,
dazu bedarf es nur der Verän-
derung unserer Wahrnehmung:
die Welt mit neuen Augen
sehen und das, was ist, voll-
ständig annehmen. 
Ein ebenso praktisch-konkre-
ter wie philosophisch fundier-
ter Wegweiser zu einem erfüll-
tem Leben!

Toptitel

         www.quantenheilung.info�Seminare, Infos, Übungen und Downloads von Frank Kinslow: 

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:
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Frank Kinslow:

Martina 
und das Ungeheuer 
Das QE®-Kinderbuch

Reihe: Quantum Entrainment®

64 Seiten, 1. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-100-7

Jetzt finden auch Kinder 
ganz leicht Zugang zu Frank
Kinslows bewährter Quantum-
Entrainment®-Methode: Die
märchenhafte, fantasievoll
illustrierte Kurzgeschichte 
vermittelt Kindern von 6 bis 
9 Jahren die Grundzüge der
Quantenheilung in kindge-
rechter Sprache. Frank Kinslow
erzählt die Geschichte der klei-
nen Martina, die weiß, wie sie
an ihren inneren Glücksort
gelangen kann, und so mithilfe
von QE® ihre Angst vor Ego,
dem bösen Ungeheuer, über-
windet. Das liebevoll gestaltete
Buch eignet sich zum Vorlesen
und Selberlesen.

Dawson Church:

Die neue Medizin 
des Bewusstseins
Wie Sie mit Gedanken und
Gefühlen Ihre Gene positiv
beeinflussen können
392 Seiten, 5. erweiterte Auflage 
17,95 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-086-4

Unsere Gene sind kein Schick-
sal, im Gegenteil: Jedes Gen
verfügt über „Schalter“, mit
denen es an- oder ausgeschal-
tet werden kann. Die größte
Überraschung: Diese sogenann-
ten epigenetischen Marker las-
sen sich über unser Bewusst-
sein verändern und in ihrem
neuen Zustand sogar vererben.
Nicht „unveränder liche“ Gene
bestimmen also Aussehen, Per-
sönlichkeit und Krankheitsrisi-
ken, sondern die epigeneti-
schen Schalter, die wir selbst
positiv beeinflussen können.
Die überarbeitete und stark
erweiterte Neuauflage enthält
u. a. zwei neue Kapitel über er -
folgreiche Traumabehandlung
und über die Frage, was es mit
den „Glücksgenen“ auf sich hat.

Richard Gordon, 
Dr. Chris Duffield,
Dr. Vickie Wickhorst:

Heilen mit Herzenergie
Wie jeder seine ureigene
Heilkraft für sich und andere
nutzen kann

280 Seiten, 1. Auflage
15,99 € (D) / 16,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-145-8

Jeder kann heilen! Richard Gor-
don, Entwickler der Quantum-
Touch-Methode, zeigt: Unsere
Herzenergie ist die Essenz der
Heilung! Mit einfachen Übun-
gen können wir lernen, unsere
ureigenen Heilfähigkeiten zu
aktivieren. Erfahren Sie, wie Sie
die Heilenergie effektiv und
sogar ohne direkte Berührung
auf andere Menschen – oder auf
sich selbst – lenken können.
Das weiterentwickelte Quan-
tum-Touch hilft bei Schmerzen,
körperlichen und emotionalen
Problemen. Die Übungen sind
sofort einsetzbar. Für alle, die
sich selbst und anderen helfen
möchten, sowie für Therapeu-
ten, Heilpraktiker und Ärzte.

In der praktischen

Paperback-Ausgabe
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         www.iak-freiburg.de�

Seminare + Vorträge 
mit dem Autor:

William Bengston, 
Sylvia Fraser:

Bengston Energy
Healing – Heilen aus
dem Nichts
Wissenschaftlich belegt – in
der Praxis bewährt – 
für jeden erlernbar
280 Seiten, 4. Auflage 
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-093-2

Das Besondere an dieser ener-
getischen Feldmethode: Ihre
Wirksamkeit konnte in Labor-
versuchen wissenschaftlich
bestätigt werden. Sie hat sich
seit 35 Jahren in der Praxis
bewährt, gerade bei schweren
Erkrankungen wie Parkinson
und Arthritis, und wird erstmals
in deutscher Sprache vorge-
stellt: eine Methode energeti-
schen Heilens, bei der der
Anwender heilende Energie -
felder aktiviert, während sein
Bewusstsein ins Nichts ein-
taucht – frei von jeder Intention. 

Auch erhältlich als:

Clif Sanderson:

Loslassen … und heilen
Deep Field Relaxation (DFR) –
die Tiefenfeldentspannung

288 Seiten, 2. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-088-8

Clif Sanderson setzte mit Deep
Field Relaxation (DFR) oder
Tiefenfeldentspannung als Vor-
reiter erstmals auf die verän-
dernde Kraft des Bewusstseins
und blickt auf mehr als 30
Jahre Erfahrung zurück. Das
Buch zeigt, wie die Methode
genau funktioniert: Die sanfte
Intention des Begleiters, ein-
fach helfen zu wollen und sich
zur Verfügung zu stellen, reicht
aus, um beim Klienten ein tie-
fes, vertrauensvolles Loslassen
zu induzieren. In diesem tiefen
Ruhezustand kommt es zu ein-
drucksvollen Heilprozessen.

Auch erhältlich als:

Hale Dwoskin: 

Die Sedona-Methode
Wie Sie sich von emotionalem
Ballast befreien und Ihre
Wünsche verwirklichen
336 Seiten, 22 Abb., 7. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-935767-78-1

Bei der Suche nach Glück und
Erfolg stehen wir uns meist
selbst im Weg – mit negativen
Denk- und Verhaltensmustern.
Der Grund: Emotionen verzer-
ren unsere Wahrnehmung. Die
Sedona-Methode weist einen
Weg aus dem Irrgarten der
Gefühle: Elegant in ihrer Ein-
fachheit und unbegrenzt in
den Anwendungsmöglichkei-
ten zeigt sie, wie wir Emotio-
nen ganz einfach loslassen
können. Wer sich darauf ein-
lässt, fühlt sich befreit, erlebt
erfülltere Beziehungen und
navigiert mit Gelassenheit
durchs Leben. Hunderttausen-
de von Anwendern bezeugen
die Wirksamkeit dieser Selbst-
hilfemethode.

Gesamtverz.2018 Inhalt_Layout 1  03.05.18  15:43  Seite 19



Leseproben für alle VAK-Titel unter: www.vakverlag.de

Neues Denken20

Richard Bartlett:

Matrix Energetics
Die Kunst der Transformation:
Radikale Veränderung mit der
Zwei-Punkt-Methode
240 Seiten, 11. Auflage
15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-069-7

Eine einfache, aber effektive
Methode, um sich von körper-
lichen und emotionalen Pro-
blemen zu befreien. Matrix
Energetics behandelt keine
Symptome oder Krankheiten,
sondern wählt den Weg der
energetischen Transformation.
Sanfte Berührungen zweier
Körperpunkte und das gleich-
zeitige Verfolgen einer
bestimmten Intention können
die Welt, wie man sie sieht und
erlebt, auf einzigartige und
kraftvolle Weise verwandeln.
Das er staunliche Ergebnis: Ein
entspanntes, beschwerdefreies
Leben voller Energie! Diese
sofort wirksame Methode lässt
sich problemlos weitervermit-
teln – jeder kann sie lernen.
In diesem Buch zeigt R. Bartlett
erstmalig, wie es geht! 

Richard Bartlett:

Die Physik der Wunder
Wie Sie auf das Energiefeld
Ihres Potenzials zugreifen
320 Seiten, 30 Abb., 4. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-056-7

Tauchen Sie ein in das alles
umspannende Energiefeld, in
den offenen Raum der Mög-
lichkeiten, formulieren Sie Ihre
Intention und lassen Sie dann
alle Erwartungen los – das ist
die Grundtechnik von Matrix
Energetics. Abwarten, gesche-
hen lassen … und die befrei -
ende, nicht vorhersagbare
Lösung erleben, die spontan
auftaucht. In seinem zweiten
Buch stellt Ihnen der Erfolgs-
autor Richard Bartlett weitere
praktische Techniken vor, die
spontane Veränderungsprozes-
se in Gang kommen lassen …,
und er lädt Sie ein in das Erleb-
nisfeld und die weite Erlebnis-
welt von Matrix Energetics, in
die neuen Dimensionen, in
denen Wunder Wirklichkeit
werden können.

� www.matrix-info.eu

Melissa Joy Jonsson:

Die faszinierende
Energie der Matrix
erleben
Mit praktischen Anleitungen

216 Seiten, 2. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-157-1

Tauchen Sie ein ins Energiefeld
der Matrix! Dieses Buch ist ein
„Reiseführer“ für ein außerge-
wöhnliches Leben. Dabei wer-
den wir entdecken, wie leicht
veränderbar unsere Realität ist
und welche Kraft zur Transfor-
mation in uns steckt. Humor-
voll und verständlich werden
Quantenphysik, Spiritualität
und praktische Übungen so
miteinander verwoben, dass
am Ende feststeht: Unser Den-
ken und Bewusstsein sind gren-
zenlos und unendlich gestalt-
bar. Melissa Joy Jonsson zeigt,
wie Sie vorgefasste Meinungen
und begrenzende Vorstellungen
loslassen und alte, überholte
Denk- und Verhaltensmuster
durch die neuen Lösungstech-
niken von Matrix Energetics
ersetzen können.
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Melissa Joy Jonsson:

Herzzentriert leben
In Resonanz mit den 24
Bewusstseinsfeldern

Spielerische Übungen zu:
Das Kleine Buch der großen
Potenziale
112 Seiten, 1. Auflage
10,90 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-193-9

Die Autorin lädt den Leser auf
eine spielerische Reise zu den
24 Bewusstseinsfeldern ein. Sie
gibt anschauliche Anleitungen
für Visualisierungsübungen,
die dabei helfen, in Kontakt
mit dem eigenen wahren,
authentischen Selbst zu treten.
Melissa Joy Jonsson ergänzt
mit diesem Leitfaden ihren
Titel Das kleine Buch der 
großen Potenziale um eine Art
„Spielanleitung". Die Übungen
entfalten ihre Wirksamkeit aber
auch ohne die Lektüre des Vor-
gängertitels. Sie geben Ihnen
eine neue Sicht auf die Dinge
und begleiten Sie auf einem
meditativen Weg zu Ihrem
eigenen Potenzial.

Jonathan Haidt: 

Die Glückshypothese
Was uns wirklich glücklich
macht

Die Quintessenz aus altem
Wissen und moderner
Glücksforschung
368 Seiten, 5. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-096-3

Sinn und Glück im Leben zu
finden ist keine Glückssache –
Sie können etwas dafür tun! 
Dr. Jonathan Haidt zeigt Ihnen,
worauf es dabei ankommt und
wie Sie Ihr Denken, Ihre Bezie-
hungen und Ihre Arbeit als
Quellen für Ihr persönliches
Lebensglück nutzen können.
Er schöpft aus einem riesigen
Wissensschatz und kennt die
Weisheits lehren der Antike
ebenso gut wie die Studien der
modernen Glücks forschung.
Hier zieht er das Fazit – so
spannend und manchmal so
witzig, dass Sie das Buch am
liebsten in einem Zug zu Ende
lesen würden.

Melissa Joy Jonsson:

Das kleine Buch 
der großen Potenziale
Die transformierende Kraft
der 24 Bewusstseinsfelder
erleben

304 Seiten, 1. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-179-3

Die Autorin nimmt die Leser
mit auf eine von spielerischen
Selbsterfahrungsübungen
begleitete Reise, auf der sie 
den Kontakt zu ihrem wahren
authentischen Selbst vertiefen
und für sich die ungeahnten
Potenziale der Selbsterfahrung
erschließen können. 24 Be-
wusstseinsfelder repräsentie-
ren universale Prinzipien – das
universelle Herzfeld oder das
Feld der Beziehung und Über-
einstimmung –, die wie Mosaik-
bausteine unsere Realität zu-
sammensetzen. Wenn wir mit
diesen Facetten des Bewusst-
seins in Resonanz sind, schöp-
fen wir das uns immanente
grenzenlose Potenzial voll aus. 
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Detlev Wirth: 

Direct Healing
158 Seiten, 2. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-111-3

Wir alle möchten uns frei,
gesund und glücklich fühlen.
Tatsächlich speichern wir
jedoch Emotionen, Gedanken-
muster und Glaubenssätze
direkt in unserem Körper in
„Problem-Depots“, die uns
andauernd belasten. Detlev
Wirth hat eine neue Methode
entwickelt, mit der wir diese
Depots einfach auflösen kön-
nen. Mit Direct Healing findet
man intuitiv genau den Kör-
perpunkt, der mit einem
bestimmten psychischen
„Depot“ korrespondiert. An
diesem Punkt wird dann auf
sehr sanfte Weise der äußere
und innere Druck stark erhöht,
bis Körper und Geist sich
spontan neu organisieren –
und schon tritt eine unmittel-
bare Entlastung ein.

Leseproben für alle VAK-Titel unter: www.vakverlag.de
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Rupert Spira:

Bewusstsein ist alles
Über die Natur unserer
Erfahrung
320 Seiten, 1. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-087-1

Dieses Buch bietet spirituell
Interessierten einen neuen fas-
zinierenden Ansatz, die Wirk-
lichkeit zu erkunden. Rupert
Spira lädt dazu ein, die Welt
mit neuen Augen zu sehen –
ganz von der eigenen Erfah-
rung ausgehend. Erfahrung
meint er in einem radikalen
Sinne, als „reine Erfahrung“
ohne subjektive Wertungen,
nicht verfälscht durch Inter-
pretationen. 
Mit einer Reihe von „Experi-
menten“ lässt er seine Leser
diese reine Erfahrung konkret
erleben und das führt zu einem
tiefgreifenden, erweiterten
Verständnis von Erfahrung und
Bewusstsein. Am Ende der
Reise wird klar, dass es nur 
Bewusstsein gibt und nichts
außerhalb von Bewusstsein. 

Auch erhältlich als:Auch erhältlich als: Auch erhältlich als:

         www.iak-freiburg.de
Seminare mit dem Autor:

Richard Moss:

Die Kraft der Präsenz
Im Jetzt sein – zu sich selbst
finden – Heilung erleben
272 Seiten, 1. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-122-9

Entdecken Sie mit dem renom-
mierten Bewusstseinslehrer
Richard Moss die Kraft der 
Präsenz in Ihrem Leben! Prä-
sent zu sein, also im Hier und
Jetzt zu leben, wirkt klärend
und hat unmittelbaren Einfluss
auf unsere Gesundheit, unsere
Leistungsfähigkeit und unsere
sozialen Kontakte. Präsent zu
sein hilft uns dabei, emotio -
nale Verletzungen leichter zu
überwinden, unsere Mitmen-
schen stärker zu unterstützen
und unser Leben mehr zu
genießen. Richard Moss zeigt,
wie Sie ganz praktisch die Kraft
der Präsenz nutzen und  Ihre
Selbstwahrnehmung schärfen
können. Mit vielen Beispielen
und einfachen Übungen führt
er Sie immer wieder ins JETZT. 

�
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Rüdiger Schmitt-Homm,
Simone Homm:

Handbuch Anti-Aging
und Prävention
Die wichtigsten
Forschungsergebnisse 
Die sinnvollsten
Gesundheitsstrategien
Die wirksamsten Praxistipps

624 Seiten, Klappenbroschur, 3. Auflage, 
28,00 € (D) / 28,80 € (A)*
ISBN 978-3-86731-139-7

Wir werden immer älter, doch
wir bleiben deshalb nicht län-
ger gesund und leistungsfähig.
Was passiert genau beim Alte-
rungsprozess, wie können wir
dem Altern entgegenwirken
und länger fit bleiben? 
Die Autoren bieten alle Infor-
mationen für Ihr perfektes
Anti-Aging-Programm: Welche
Nahrungsmittel und Hormone
verlangsamen die „Altersuhr“?
Was reduziert das Risiko von
typischen Alterskrankheiten?
Hier erfahren Sie alles, was Sie
tun können, um bis ins hohe
Alter gesund, vital und geistig
und körperlich fit zu bleiben. 

Ausgezeichnet 

mit dem „Health

Media Award“

Auch erhältlich als:

Johannes R. Fisslinger:

Meta-gesund! 
So entschlüsseln Sie die
Botschaft Ihrer Krankheit
und werden gesund
Mit Fragebogen zur
Selbstanalyse
Reihe: META-HEALTH®

176 Seiten, 1. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-137-3

Krankheit und Gesundheit sind
keine statischen Zustände,
denn alle Teile unseres Orga-
nismus, unser Blut, unsere
Muskeln und unser Lymphsys-
tem sind dynamisch ausge-
richtet. Der Autor lädt zu
einem bahnbrechenden Per-
spektivwechsel ein: Erkrankun-
gen sind kein „Problem“, son-
dern wichtige Teile eines
komplexen und intelligenten
Heilungsprozesses, der ständig
in uns abläuft. Ein detaillierter
Fragebogen hilft, den genauen
Auslöser einer Erkrankung zu
finden und dann gezielt die
eigenen Selbstheilungskräfte
zu aktivieren. 

Auch erhältlich als:

Jacques Martel:

Mein Körper – 
Barometer der Seele
672 Seiten, 14. Auflage
29,99 € (D) / 30,90 € (A)*
ISBN 978-3-86731-097-0

Warum hat es gerade mich
erwischt? – Dieses Basisbuch
der Gesundheitsvorsorge und
Selbstheilung ist ein Muss für
alle, die die körperlichen Sig-
nale ihrer Seele verstehen wol-
len und sich für Psychosomatik
interessieren. Als Lexikon zum
Nachschlagen der Symptome
verfasst, entschlüsselt dieses
Buch in rund 880 Themen-
stichwörtern, welche Krank-
heitssymptome welchen seeli-
schen Problemen entsprechen.
Neben Sachinformationen fin-
den Sie hier Affirmationen zum
Aktivieren Ihrer Selbstheilungs -
kräfte. Die bewährte Erstausga-
be von 2003 wurde vollständig
überarbeitet, aktualisiert und
um 180 Stichwörter erweitert.
Eine spezielle Lesetechnik akti-
viert Bewusstseinsprozesse
und hilft, die emotionale Hei-
lung einzuleiten.
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Janet Goodrich:

Natürlich besser sehen
272 Seiten, 15. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-932098-97-0

Wollen Sie wieder besser sehen
oder am besten völlig auf Ihre
Brille verzichten können? 
Mit diesem Standardwerk der
Augenschule geht das ganz
einfach: Lassen Sie sich von
den zahlreichen, liebevoll illus-
trierten Übungen und ver-
gnüglichen Cartoons dazu ani-
mieren, die Freude am Sehen
wieder zu entdecken. Denn die
„Sehspiele“ lassen sich ganz
selbstverständlich in Ihren
Alltag integrieren. Ihre Augen
lernen dann ganz von selbst
und holen sich auf angenehme
und leichte Art die natürliche
Sehkraft zurück. Dann können
Sie Ihre Brille einfach verges-
sen!
Für alle Altersgruppen und
Sehprobleme geeignet: Kurz-
sichtigkeit, (Alters-) Weitsich-
tigkeit, Astigmatismus. 

Meir Schneider:

Mein Augen-Buch
Meir Schneiders Übungs pro gramm für besseres Sehen

Entwickelt von dem Augen therapeuten, der sich selbst von
seiner Blindheit heilte
320 Seiten, 4. erweiterte Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-188-5

Der Autor, der sich – fast er blindet – durch ein intensives Training
selbst heilen konnte, hat für alle, die besser sehen wollen oder viel
am Bildschirm arbeiten, ein Übungsprogramm zur Verbesserung
der Sehfähigkeit entwickelt. Darüber hinaus stellt er erfolgreiche
Therapieprogramme für Augenerkrankungen oder Fehlbildungen
wie grüner und grauer Star, Makuladegeneration, Hornhautver-
krümmung, Schielen oder Netzhautablösung vor. Ein Selbsthilfe-
buch mit bebilderten Anleitungen, in dem auch Heilpraktiker und
Ärzte neue Behandlungsoptionen finden. 

Mit Sonderteil:

Sehprobleme bei Kindern

         www.self-healing.org�
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P. Dennis Mangan:

Gesundheitsrisiko Eisen
Wenn zu viel des Guten
krank macht
144 Seiten, 1. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-186-1

Eisenmangel ist den meisten
bekannt. Was viele jedoch
nicht wissen: Durch Eisentab-
letten oder eine eisenreiche
Ernährung kann es zu Eisen-
überschuss kommen. Ein
Zuviel an Eisen kann unser
Stoffwechsel nur schlecht
abbauen. Es kommt zu Ablage-
rungen, die auf natürlichem
Weg nicht ausgeschieden wer-
den können. Das Resultat ist
eine schnellere Zellalterung
und ein schleichender Verfall
der betroffenen Körperregio-
nen. Zahlreiche Krankheitsbil-
der, von Diabetes über Osteo-
porose, Leber- und Nierener-
krankungen bis hin zu Alzhei-
mer, Parkinson und Krebs,
können ferrotoxischen Ur-
sprungs sein. Der Autor zeigt,
wie der  Eisenhaushalt regu-
liert und ein Eisenüberschuss
abgebaut werden kann.

Dr. Josef Pies:

LDN
Niedrig dosiertes Naltrexon 
144 Seiten, 1. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-077-2

LDN (low dose Naltrexone /
niedrig dosiertes Naltrexon) ist
ein verschreibungspflichtiges
Medikament, das ursprünglich
im Drogenentzug eingesetzt
wurde. Durch seine Fähigkeit,
im Körper die Bildung neuer
Opiat-Rezeptoren zu stimulie-
ren, wird es in niedriger Dosie-
rung erfolgreich eingesetzt, um
längere krankheitsfreie Inter-
valle bei chronisch Kranken zu
erreichen und fortschreitende
Krankheitsverläufe zu mildern.
In Einzelfällen wurde sogar von
vollständigen Remissionen
berichtet. Das Buch informiert
Betroffene und Therapeuten
erstmals in deutscher Sprache
über Wirkungsweise, Einsatz-
gebiete, Dosierung und
Bezugsquellen von LDN. Ein
vielversprechendes, nebenwir-
kungsfreies Medikament für
chronisch kranke Menschen!

Peter Kern:

Amalgam –
das schleichende Gift
Folgekrankheiten,
Entgiftungsmethoden,
Checklisten
168 Seiten, 2. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-006-2

Wissen wir nicht schon alles
über Amalgam? NEIN! Das
Dauerthema wird in diesem
Buch unter ganz neuen Aspek-
ten behandelt. Der erfolgreiche
Heilpraktiker und Autor listet
nicht nur die Quellen für
Schwermetalle und deren Wir-
kung im Körper auf. Er
beschreibt und bewertet die
verschiedenen Wege der 
Entgiftung und liefert eine
umfangreiche und fundierte
Darstellung sinnvoller Behand-
lungen der vielen möglichen
Folgeerkrankungen. Die
Betroffenen bekommen damit
auch für das „Danach“ einen
kompetenten Ratgeber an die
Hand.

�
www.heilpraktiker-
peter-kern.de
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Dr. Jenö Ebert:

Gefahr Arzt!
Trotz Behandlung gesund
werden und auch bleiben
272 Seiten, 2. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-72-9

Dr. Pierre-Noël Delatte:

Akupressur 
für die Seele 
Die Soforthilfe mit 5 Punkten
216 Seiten, 2. überarbeitete Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-144-1

Die Psycho-Bio-Akupressur ist
eine neue Selbsthilfemethode,
bei der jeweils fünf ganz
bestimmte Akupunkturpunkte
kurz hintereinander mit kräfti-
gem Druck stimuliert werden.
Auf diese Weise lösen sich
negative und belastende Emo-
tionen wie Depressionen,
Ängste, Panikattacken oder
Wut schnell und anhaltend auf.
Auch zahlreiche psychosomati-
sche Erkrankungen lassen sich
so behandeln (z. B. Ekzeme,
Psoriasis, Magengeschwüre,
Darmentzündungen, Adiposi-
tas). Die Methode ist vielseitig
anwendbar und kann ohne
Vorkenntnisse in Anatomie,
Physiologie oder Psychologie
von jedem eingesetzt werden –
einfach, punktgenau und
schnell wirksam!

Andreas Ulmicher:

Der Darmversteher
Was der Darm für uns tut und
was wir für ihn tun können
256 Seiten, 1. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-182-3

Der „Darmversteher" Andreas
Ulmicher, der seit vielen Jahren
als Heilpraktiker tätig und
selbst von einer chronisch-ent-
zündlichen Darmerkrankung
betroffen ist, liefert Wissens-
wertes über die Funktion des
Darms. Er klärt über krankhaf-
te Störungen und Darmproble-
me auf und verrät kuriose
Details des unterschätzten
Organs. Darüber hinaus prä-
sentiert er Informationen über
naturheilkundliche Methoden
zur Unterstützung einer intak-
ten Darmfunktion und einer
gesunden Verdauung. Erfah-
rungsberichte aus seiner Heil-
praktiker-Praxis sowie alltags-
taugliche Empfehlungen für
eine „darmgesunde“ Ernäh-
rung runden den Ratgeber ab. 

Fliegen ohne Jetlag
Stabile Klappkarte (8,5 x 12 cm), 
durchgehend illustriert, vierfarbig, 
3,95 € (D) / 4,10 € (A)*, 
ISBN 978-3-86731-012-3
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Dr. med. Winfried Weber:

Emotional Taping
Die wirksamsten Tapings für
Stress- und Krisensituationen
296 Seiten, 3. Auflage
19,95 € (D) / 20,60  € (A)*
ISBN 978-3-86731-105-2

Tapings helfen nicht nur bei
Muskelverspannungen, son-
dern auch bei emotionalen
Belastungen und in Stress- und
Krisensituationen! Dr. Winfried
Weber zeigt erstmals, wie Sie
die Klebebänder gezielt bei
emotionalen Problemen ein-
setzen können: bei Ängsten,
Suchtproblemen oder Depres-
sionen, bei Leistungsdruck,
Burn-out und Schlafstörungen
ebenso wie bei Problemen in
Partnerschaft und Familie. 
Dr. Weber demonstriert mit
übersichtlichen Schritt-für-
Schritt-Anleitungen und vielen
Fotos spezifische Tapings für
rund 50 verschiedene emotio-
nale Belastungen.
Eine tiefenwirksame Methode
für Therapie und Selbsthilfe –
für alle, die sich selbst und
anderen helfen wollen.

Dr. med. Winfried Weber:

Emotional Taping 
für Frauen
Einfache Selbsthilfe bei mehr
als 60 körperlichen und seeli-
schen Beschwerden
192 Seiten, 2. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-126-7

Trendthema Taping – speziell
für Frauen: KIeben Sie sich
Stress, Ängste und Probleme
einfach weg! Dr. Weber hat das
in der Physiotherapie verbrei-
tete Taping weiterentwickelt
und zeigt hier, wie es wirkungs-
voll bei spezifisch weiblichen
Beschwerden eingesetzt wer-
den kann: bei Prämenstruel-
lem Syndrom, Regel- und
Schwangerschaftsproblemen
und Wochenbettbeschwerden,
Wechseljahresproblemen, und
bei allgemeinen Stresssympto-
men, wie Erschöpfung, Migrä-
ne, Ängsten, Schwindel und
Schlafstörungen etc. … Schritt-
für-Schritt-Anleitungen mit
262 exakten Farbfotos zeigen
genau, wie es geht.

Heike Katzmarzik:

Faltenfrei schön – 
was sonst?
Bioenergetische Gesichts-
massage mit Tiefenwirkung
112 Seiten, 2. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-011-6

Beth Rosenshein:

Wechseljahre – 
nein danke!
144 Seiten, 4. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-032-1

Auch erhältlich als:
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Tom O‘Bryan:

Das Autoimmun-
Präventionsprogramm
432 Seiten, 1. Auflage
22,– € (D) / 22,70  € (A)*
ISBN 978-3-86731-197-7

Gewichtszunahme, depressive
Verstimmungen, Vergesslich-
keit, chronische Müdigkeit:
Alle diese Symptome können
die Vorboten einer beginnen-
den Autoimmunerkrankung
sein. Tom O’Bryan stellt eine
revolutionäre Methode vor, die
dem Ausbruch von Autoim-
munkrankheiten entgegen-
steuert, und zwar bevor sie
chronisch werden. Er erklärt,
wie wir die ersten Warnsignale
erkennen und stellt einen
ernährungsbasierten Therapie-
plan auf, der für die Ausschal-
tung der Hauptrisikofaktoren
sorgt. Ebenfalls thematisiert
werden mögliche genetische
Veranlagungen, schädliche
Mikroorganismen und Um-
weltgifte. Mit zahlreichen Fra-
gebögen und Tabellen sowie
alltagstauglichen Rezepten
und Essensplänen.

Mickey Trescott / Angie Alt:

Das Autoimmun-
Wellness-Handbuch
Wie Sie gut leben trotz 
chronischer Krankheit
336 Seiten, 2. Auflage
24,80 € (D) / 25,50  € (A)*
ISBN 978-3-86731-195-3

Wie können Sie sich wieder
rundum wohlfühlen, obwohl
Sie an einer Autoimmuner-
krankung leiden? Die Autorin-
nen wissen Rat, denn sie set-
zen sich selbst mit insgesamt 5
Autoimmunerkrankungen aus-
einander. Autoimmunerkrank-
te finden in diesem Buch alles,
was sie brauchen, um ihre
individuelle Ernährungs- und
Lebensweise zu finden: einen
Autoimmun-Status-Selbsttest
für die Früherkennung, zahl-
reiche Rezepte, einen 4-Wo-
chen-Kochplan, eine Einkaufs-
liste und einen 12-Wochen-
Plan für die Gewöhnung an die
gesunde Lebensweise mit kon-
kreten To-do‘s und Übungen.
Ein wunderschön bebildertes,
absolut positives Mutmach-
Buch!

Sara Gottfried:

10 Jahre jünger!
So steuern Sie Ihre Gene und
senken Ihr biologisches Alter
432 Seiten, 1. Auflage
22,– € (D) / 22,70 € (A)*
ISBN 978-3-86731-189-2

Unsere Gene sind kein Schick-
sal! Mithilfe eines speziell 
entwickelten 7-Wochen-Pro-
gramms, das die Ärztin Sara
Gottfried in ihrer eigenen Pra-
xis erfolgreich einsetzt, können
wir unsere Gene so„verjüngen“,
dass altersbedingte Krankhei-
ten wie Alzheimer und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Alterserscheinungen wie Falten
und Gewichtszunahme gar
nicht oder erst viel später auf-
treten. Die Maßnahmen betref-
fen unter anderem Aspekte der
Ernährung, Bewegung, bioche-
mische Abläufe, Umweltein-
flüsse, Stressmanagement und
den richtigen Schlafrhythmus.
Ein umfangreicher Rezeptteil
mit Anregungen für die richtige
„Genernährung“ rundet den
spannenden Ratgeber ab.
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Dr. Susan Blum 
mit Michele Bender:

Autoimmunerkrankungen
erfolgreich behandeln
Das 4-Schritte-Programm für
ein gesundes Immunsystem
432 Seiten, 6. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-160-1

Viele Menschen leiden unter
einer Autoimmunerkrankung.
Die Ursache ist ein Immun-
system auf „Abwegen“: Das fehl-
gesteuerte Abwehrsystem greift
gesunde Körperzellen an. Da -
durch kommt es zu Entzüdungs-
reaktionen, die zu Schäden an
den betroffenen Organen füh-
ren. Autoimmun erkran kungen
lassen sich schulmedizinisch
bislang nur symptomatisch
behandeln, aber nicht heilen.
Die Ärztin Dr. Susan Blum,
selbst an Hashimoto-Thyreoi-
ditis erkrankt, hat ein effektives
und einfaches 4-Schritte-
Programm zur Beruhigung des
überaktiven Immunsystems
entwickelt, das die chronisch
entzündlichen Prozesse im 
Körper zum Stillstand bringt. 

Dr. Terry Wahls, 
Eve Adamson:

Multiple Sklerose
erfolgreich behandeln –
mit dem Paläo-
Programm
448 Seiten, 2. Auflage
24,95 € (D) / 25,70 € (A)*
ISBN 978-3-86731-159-5

Multiple Sklerose ist eine 
Er krankung mit vielen  Gesich-
tern. Eines haben jedoch alle
Formen gemeinsam: Die
Schulmedizin kann sie nicht
heilen. Die Ärztin Terry Wahls,
die selbst an Multipler Sklerose
erkrankt ist, klärt in diesem
praktischen Ratgeber umfas-
send über die verschiedenen
Ursachen von MS auf und setzt
auf einen völlig neuen Ansatz
in der Therapie. Angelehnt an
das Paläo-Prinzip hat sie ein
spezifisches Ernährungspro-
gramm zusammengestellt, das
explizit auf die Bedürfnisse von
MS-Patienten zugeschnitten
ist. Begleitet wird das „Paläo-
Programm“ von speziellen
Bewegungsübungen zur neu-
romuskulären Stimulation.

Izabella Wentz
mit Dr. Marta Nowosadzka:

Hashimoto im Griff
Endlich beschwerdefrei mit
der richtigen Behandlung
360 Seiten, 3. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-166-3

Hashimoto ist mehr als nur
eine einfache Unterfunktion
der Schilddrüse. Viele Betroffe-
ne leiden an einem komplizier-
ten Beschwerdebild, ihr Körper
steckt fest in einem Teufelskreis
aus überlastetem Immunsys-
tem, geschwächter Nebennie-
renfunktion, einer Fehlbesie-
delung des Darms, Verdauungs-
störungen, Entzündungspro-
zessen und Schilddrüsenhor-
monmangel. Dieser Kreislauf
erhält sich selbst und führt zu
immer weiteren Symptomen.
Die – selbst an Hashimoto
erkrankte – Autorin zeigt in
diesem Buch, wie Sie ihn durch
eine Veränderung des Lebens-
stils durchbrechen können. 

Toptitel

Toptitel
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Dr. Jonathan Wright, 
Dr. Lane Lenard:

Bioidentische Hormone
Alles, was Sie wissen müssen

Das Standardwerk
568 Seiten, 3. Auflage
28,– € (D) / 28,80 € (A)*
ISBN 978-3-86731-092-5

Der Begründer der Bioidenti-
schen Hormontherapie (BHT) 
präsentiert in seinem Grund -
lagenwerk den aktuellen Stand
der Forschung und alles Wis-
senswerte rund um die Anwen-
dung bioidentischer Hormone.
Grundvoraussetzung für die
Erhaltung von Gesundheit und
Energie ist es, die natürlichen,
vom Körper zunächst selbst
hergestellten Hormone im fort-
geschrittenen Alter durch bio -
identische zu ersetzen. Sie 
helfen bei Wechseljahres -
beschwer den, Unfruchtbarkeit,
Diabetes, Osteoporose, bei
Schilddrüsenproblemen und
zahlreichen anderen hormon-
bezogenen Beschwerden und
Erkrankungen. Mit Extrakapitel
für den Einsatz von Hormonen
bei Männern.

Dr. Michael Platt:

Die Hormonrevolution
Spektakuläre Behandlungs -
erfolge mit bioidentischen
Hormonen
260 Seiten, 9. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-045-1

Gerät das hormonelle Gleich-
gewicht aus den Fugen, sind
zahlreiche Erkrankungen die
Folge z. B. ADHS, Migräne oder
Fibromyalgie. Viele Beschwer-
den lassen sich sehr gut mit
bioidentischen Hormonen
behandeln, die den natürli-
chen, d.h. den vom Körper
selbst produzierten Hormonen
1:1 entsprechen. Ganz ohne
gefährliche Nebenwirkungen
wird so der Hormonhaushalt in
sein natürliches Lot gebracht.
Ein leicht verständlicher
Patientenratgeber mit Infos zu
Krankheitsbildern, zahlreichen
Fallbeispielen und Therapie-
empfehlungen. 
Als Einführung auch hervor -
ragend für Ärzte geeignet, die
sich erstmals mit dem Einsatz
bioidentischer Hormone
beschäftigen.

Dr. Michael Platt:

Adrenalindominanz
erfolgreich behandeln
Wenn das Stresshormon 
den Körper regiert
208 Seiten, 2. Auflage
15,99 € (D) / 16,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-167-0

Kampf oder Flucht – diese
Reaktion hat sich in Gefahren-
situationen lange bewährt.
Doch leider wird das Stresssys-
tem auch dann aktiviert, wenn
die Mühen des Alltags unseren
Körper in Dauerstress verset-
zen. Wird die bereitgestellte
Energie nicht verbraucht, gerät
das ausgeklügelte Körpersys-
tem dauerhaft aus der Balance.
Die Folgen: ADHS, Überge-
wicht, Schlafstörungen oder
Reizdarmsyndrom. Der Best-
sellerautor beleuchtet in sei-
nem neuen Buch die Auswir-
kungen von Adrenalin auf den
menschlichen Körper und
stellt ein leicht umsetzbares
Programm vor, das den Über-
schuss an Adrenalin auf ein
gesundes Normalmaß zurück-
fährt.   

Auch erhältlich als:
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Jens Keisinger, 
Nadja Keisinger, Petra Mayr:

Heilen mit bio-
identischen Hormonen
Wie chronische Erkrankun-
gen und Wechseljahres-
beschwerden erfolgreich
behandelt werden können
200 Seiten, 6 Grafiken, 1. Auflage 
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-169-4

Der auf bioidentische Hormo-
ne spezialisierte Arzt Jens Kei-
singer zeigt in seinem prakti-
schen Ratgeber, welche chro-
nischen Erkrankungen durch
ein Ungleichgewicht im Hor-
monstoffwechsel verursacht
werden und sehr gut auf diese
Hormontherapie ansprechen.
Viele Praxisberichte und an-
schauliche Fallbeispiele helfen,
die eigenen Beschwerden bes-
ser einzuordnen. Die ausführ-
lichen, verständlichen Infor-
mationen zu Diagnose, Blut-
werten und anschließender
Therapie sind zudem eine
ideale Vorbereitung für den
nächsten Arztbesuch.

Sara Gottfried:

Die Hormondiät
Den Stoffwechsel regulieren
und erfolgreich abnehmen
durch Neustart des
Hormonsystems
360 Seiten, 2. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-176-2

Übergewicht kann mit Stö-
rungen im Hormonhaushalt
zusammenhängen. Hier greift
der besondere Ansatz von Sara
Gottfried: Durch Optimierung
des Stoffwechsels werden hor-
monelle Mechanismen ausge-
hebelt, die zu automatischer
Fetteinlagerung bei reduzierter
Kalorienaufnahme führen.
Anhand verschiedener Frage-
bögen können die Leserinnen
ihre individuelle hormonelle
Störung eingrenzen und erfah-
ren, wie sie durch eine Ernäh-
rungsumstellung „hormonell
störende“ Nahrungsmittel ver-
meiden, den Jo-Jo-Effekt ver-
hindern und ihren Stoffwech-
sel neu starten. 
Ein umfangreicher Rezeptteil
rundet den Diätratgeber ab.

Sara Gottfried:

Die Hormonkur
So bringen Sie Ihren
Hormonhaushalt natürlich
ins Gleichgewicht
432 Seiten, 4. Auflage
22,– € (D) /  22,70 € (A)* 
ISBN 978-3-86731-148-9

Gerät das Hormonsystem aus
der Balance, sind gesundheit -
liche Probleme die Folge. Die
Gynäkologin Dr. Sara Gottfried
erklärt, wie man mithilfe von
Fragebögen aufdeckt, welche
Hormonmangelzustände (z.B.
Progesteronmangel) hinter be -
stimmten Symptomen stecken. 
Erfahren Sie, was Sie mit dem
„Gottfried-Programm“ durch
bewusste Ernährung und
Lebensführung sowie durch
Nahrungsergänzungsmittel
selbst tun können, um Ihren
Hormonhaushalt zu stabilisie-
ren. Erst wenn keine Besse rung
eintritt, sind bioidentische
Hormone der nächste Schritt.
Neben detaillierten Fragebö gen
enthält das Buch Ernährungs-
und Supplementempfehlun gen
mit exakten Dosierungsangaben.
         www.saragottfried.com�

Toptitel
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      www.hormon-forum.de
      www.bioidentische-hormone.net�

Dr. Datis Kharrazian:

Schilddrüsenunterfunk-
tion und Hashimoto
anders behandeln
Wenn Sie sich trotz normaler
Blutwerte schlecht fühlen

Die 22 Muster der
Schilddrüsenunterfunktion
320 Seiten, 7. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-120-5

Haben Sie den Verdacht, Sie
leiden unter Schilddrüsen -
unter funktion? Anhand spezi-
fischer Laborwert-Parameter
hat Dr. Kharrazian 22 Profile
ermittelt, die Auf schluss über
den Grund der Schilddrüsen -
unter funktion geben. Lassen
Sie von Ihrem Arzt die von 
Dr. Kharra zian zusammenge-
stellten La borwerte ermitteln
und schlagen Sie im Buch
nach, welchem Muster Ihre
Blutwer te entsprechen. 
Die 22 Profile helfen dabei, die
Ursache der Beschwerden her-
zuleiten und den passenden
Therapieansatz zu ermitteln. 

Auch erhältlich als:

Donna Eden 
mit David Feinstein:

Energiemedizin 
für Frauen
368 Seiten, 2. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-204-2

Energiemedizin für Frauen:
Das ist natürliche Heilung für
Körper und Seele – ganzheit -
liche Behandlungs methoden,
abgestimmt auf die gesund-
heitlichen Bedürfnisse von
Frauen. Vom prämenstruellen
Syndrom (PMS) über Schwan-
gerschaft bis zu den Wechsel-
jahren, von Stoffwechselstö-
rungen bis hin zu Depressionen:
Hier finden Sie alternative 
Therapieansätze und viele 
einfache Selbsthilfeübungen,
individuell abgestimmt auf
Ihre persönlichen Beschwer-
den. Dieses Buch sollte jede
Frau lesen!
EXTRA: Das tägliche Fünf-
Minuten-Energieprogramm
zum Wohlfühlen

Auch erhältlich als:

Neuauflage

Karin Burk, 
Günther Brackmann:

Hormon-Meditationen
Hormonelles Gleichgewicht
durch die Kraft der inneren
Bilder
Doppel-CD, Laufzeit: 140 Minuten,
19,99 € (D) / 19,99 € (A)
ISBN 978-3-86731-190-8

Stress ist häufig die Ursache,
wenn das Hormonsystem aus
dem Gleichgewicht gerät. Zahl-
reiche körperliche Beschwer-
den können die Folge sein.
Hier setzt die erfahrene Ärztin
Karin Burk mit den von ihr ent-
wickelten Meditationen an.
Sieben kurze Meditationen
unterstützen jeweils die Funk-
tion einer Hormondrüse:
Schilddrüse, Thymusdrüse und
Hypophyse sowie Bauchspei-
cheldrüse, Nebennieren, Eier-
stöcke und Prostata. Alle Medi-
tationen lassen sich leicht in
den Alltag integrieren. Regel-
mäßig durchgeführt stärken sie
unsere Selbstheilungskräfte.
Die CD richtet sich an Frauen
und Männer gleichermaßen.
Eingerahmt werden die Medi-
tationen von einfühlsamen
Klavierstücken, die eigens für
diese CD komponiert wurden.
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Dr. med. Klaus Erpenbach
mit Heike Schröder:

Voll fertig! 
Bin ich nur müde 
oder schon krank?
Mehr Energie und Gesund-
heit dank neuer Erkenntnisse
aus der Mitochondrien-
Medizin
208 Seiten, 2. Auflage 
19,90 € (D) / 20,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-178-6

Viele Menschen leiden an
Müdigkeit oder Erschöpfung,
deren Ursachen sie sich nicht
erklären können. Dr. med.
Klaus Erpenbach fand heraus,
dass chronische Erschöpfung
häufig durch eine Schwächung
der Mitochondrien ausgelöst
wird – der sogenannten „Kraft-
werke“ in unseren Zellen. Mito-
chondrien entscheiden z. B.
über die Wirksamkeit des Im-
munsystems, einen gesunden
Stoffwechsel und Organfunk-
tionen. Der Autor klärt über
mitochondriale Fehlfunktio-
nen als Ursache zahlreicher
Erkrankungen auf und hilft
Betroffenen, ihre Beschwerden
endlich zu verstehen. 

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter unter: www.vakverlag.de
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Lara Pizzorno, 
Dr. Jonathan Wright:

Das Osteoporose-Buch
Starke Knochen 
ein Leben lang
Was Sie selbst tun können
368 Seiten, 1. Auflage 
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-140-3

Was können wir selbst für
unsere Knochengesundheit
tun? Die Autorin, die selbst in
jungen Jahren an einer Früh-
form von Osteoporose erkrankt
ist, zeigt, wie wir der Krankheit
rechtzeitig vorbeugen und bei
bereits fortgeschrittener Osteo-
porose aktiv zu einem gesun-
den Knochenaufbau beitragen
können: Neben der richtigen
Ernährung und der Einnahme
wichtiger Nährstoffe bietet der
fundierte Ratgeber zahlreiche
verständlich beschriebene
Bewegungsübungen. Das Buch
widmet sich auch der Therapie
mit bioidentischen Hormonen.
Das umfassendste Buch zum
Thema beleuchtet alle Aspekte
der Vorbeugung und Behand-
lung von Osteoporose – ein
Muss für alle Betroffenen!

Dr. Tina Maria Ritter, 
Dr. Liutgard Baumeister-Jesch:

Stoffwechselstörung HPU
Diagnose, Vitalstoffe und Ent gif -
tung bei Hämopyrrollaktamurie 

Für Patienten und Therapeuten

192 Seiten, 4. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-152-6

Jede 10. Frau und etwa jeder
100. Mann ist von der bisher
weitgehend unbekannten
Stoffwechselstörung Hämopyr -
rollaktamurie (HPU) betroffen!
Die oft unentdeckte Krankheit
verursacht eine Störung der
körpereigenen Entgiftung.
Hohe Verluste an Mikronähr -
stoffen wie Vitamin B6 sowie
ein Mangel an Häm (eisenhal-
tiger Farbstoff, Teil der roten
Blutkörperchen) sind die
Folge. Betroffene leiden u.a. an
depressiven Erkrankungen,
Schilddrüsenstörungen sowie
Gelenkerkrankungen und
haben häufig einen langen
Leidensweg hinter sich. Die
Autorinnen erläutern die Zu -
sammenhänge und stellen eine
ganzheitliche Therapie vor.
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Peter Kern:

Krebs bekämpfen mit
Vitamin B 17
Vorbeugen und heilen mit
Nitrilen aus Aprikosenkernen

VAK-Taschenbuch
158 Seiten, 8. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-038-3

In den 1950er-Jahren entdeck-
ten amerikanische Ärzte, dass
Krebs entsteht, wenn dem 
Körper Vitamin B 17 fehlt. Es
kommt unter anderem in den
bitteren Kernen von Aprikosen
vor. Die darin enthaltene Blau-
säure (Zyanid) hilft, Krebser-
krankungen vorzubeugen und
unterstützt sogar die Heilung:
Denn die giftige Wirkung der
Blausäure kann nur in kranken
Krebszellen freigesetzt werden
und zerstört diese von innen
heraus –  ohne dabei das um -
liegende Gewebe zu schädigen.
Bittere Aprikosenkerne sind
eine natürliche, einfache und
günstige Methode zur Krebsbe-
kämpfung und -vorbeugung. 

�
www.heilpraktiker-
peter-kern.de

Pater Romano Zago (OFM):

Aloe arborescens
gegen Krebs
Die Heilpflanze aus der bra-
silianischen Klostermedizin

Rezeptur – Anwendung –
Erfahrungsberichte
160 Seiten, 3. Auflage
12,99 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-099-4

Dieses Buch bringt ein bewähr -
tes Rezept aus der Klosterheil-
kunde Brasiliens nach Europa,
das seit Langem schon bei
zahllosen Fällen von Krebs und
anderen schweren Erkrankun-
gen geholfen hat. Die von 
P. Romano Zago erprobte und
weiterentwickelte Rezeptur
besteht aus dem Saft des gan-
zen Blattes der Aloe arbores-
cens (Baum-Aloe), aus nicht
erhitztem Honig und einem
Aloe-arborescens-Extrakt mit 
1% Alkohol. Das Buch verbin-
det die genaue Anleitung zum
Herstellen der Rezeptur mit
vielen Erfahrungsberichten
und Empfehlungen zur Ein-
nahme.

Auch erhältlich als:

Dr. Andrea Flemmer:

Viruserkrankungen
natürlich behandeln
224 Seiten, 2. Auflage
16,90 € (D) / 17,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-187-8

Viren bekämpfen, aber natür-
lich! Zahlreiche pflanzliche
Arzneimittel helfen sehr effek-
tiv gegen die Erreger, die nicht
nur Atemwegsinfekte oder
Grippe verursachen, sondern
z.B. auch Herpes, Magen-
Darm-Erkrankungen oder
Windpocken. Dr. Andrea Flem-
mer erklärt, was Viren über-
haupt sind und warum Anti-
biotika bei ihrer Bekämpfung
nichts bewirken können. Der
Ratgeber gibt einen umfassen-
den Überblick über die ver-
schiedenen Virenarten und die
von ihnen verursachten Krank-
heiten. Ein umfangreiches
Heilpflanzen-ABC zeigt, wel-
che Pflanzen, Pilze und Gewür-
ze sich zur Behandlung viraler
Erkrankungen einsetzen lassen
– sanft und nebenwirkungsfrei,
auch bei Kindern.
Mit zahlreichen Rezepten und
Dosierungshinweisen.
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Dr. Susanne Marx:

Herzintelligenz® kompakt
Gesund und gelassen, 
klar und kreativ
112 Seiten, 5. Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-063-5

      www.herzintelligenz.de�

Doc Childre, Howard Martin:

Die HerzIntelligenz®-
Methode
Gesundheit stärken,
Probleme meistern – 
mit der Kraft des Herzens 
374 Seiten, 5. Auflage
18,– € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-066-6

Das Herz ist Sitz einer Form
von Intelligenz, die das Gehirn
steuert und rundum wohltuen-
de Wirkungen im gesamten
Organismus hervorbringt. 
In diesem Standardwerk lernen
Sie einfache und grundlegende
Übungen kennen, mit denen
Sie Ihre Herzintelligenz entwi-
ckeln können. Die Wirksamkeit
der Methode beruht auf der
Verbesserung der Herzraten -
variabilität – ein Maß für 
globale Fitness, das auch in 
der medizinischen Diagnostik
eingesetzt wird. 
Mehr Vitalität, geistige Klar-
heit, Kreativität und gelingen-
de Beziehungen – mit der
HerzIntelligenz®-Methode!

Montserrat Gascón:

Der Schutzschirm für
Ihr Herz: Das Perikard
112 Seiten, 1. Auflage
12,99 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-103-8

Markus Peters:

Gesundmacher Herz 
192 Seiten, 3. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-134-2

Auch erhältlich als:

Doc Childre, Deborah Rozman:

Stressfrei mit 
Herzintelligenz®

Gelassen und voller Energie
in 5 Schritten
192 Seiten, 4. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-83-5
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F. Batmanghelidj: 

Die Wasserkur
bei Übergewicht, 
Depression und Krebs

Das Aufklärungsbuch
208 Seiten, 8. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)* 
ISBN 978-3-935767-59-0

Was haben Übergewicht,
Depression und Krebs mit 
Wassermangel zu tun? 
Dr. Batmanghelidj erklärt in
diesem Buch erstmals die
genauen Zusammenhänge.
Wenn wir zu wenig Wasser 
trinken, führt das zu einer
Änderung der Fettzusammen -
setzung im Körper. Dieser 
Prozess kann Auslöser für die
Entwicklung vieler Gesund -
heits probleme sein.
Neben der detaillierten 
Be schreibung der physiolo -
gischen Prozesse zitiert 
Dr. Batmanghelidj Erfahrungs -
berichte von betroffenen Men -
schen, denen die Wasserkur
geholfen hat. Beispiele, die
überzeugen und Hoffnung
machen.

F. Batmanghelidj: 

Rückenschmerzen 
und Arthritis
Das Selbsthilfebuch
157 Seiten, 8. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)* 
ISBN 978-3-932098-23-9

F. Batmanghelidj:

Wasser hilft
Allergien – Asthma – Lupus 
Ein Erfahrungsbuch
184 Seiten, 6. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)* 
ISBN 978-3-932098-81-9

Bei Rückenschmerzen

& Arthritis

Bei Übergewicht,

Depression & Krebs

Bei Asthma,

Allergien & Lupus

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:

Praktischer Ratgeber

für Einsteiger

Auch erhältlich als:

F. Batmanghelidj: 

Sie sind nicht krank, 
Sie sind durstig!
202 Seiten, 14. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)*
ISBN 978-3-86731-119-9

Sie sind nicht krank, Sie sind
durstig! Das meint Dr. Batman -
ghelidj wörtlich und liefert
auch gleich 46 gute Gründe für
ausreichendes Wassertrinken.
Denn Wasser ist so wichtig,
dass unser Körper nicht mehr
richtig funktionieren kann,
wenn er »auf dem Trockenen
sitzt«. Die Folge: Der Körper
stellt sich auf den Mangel ein
und produziert »Notlösungen«,
aus denen sich die verschie -
dens ten Krankheiten entwickeln
können – von Diabetes über
chronische Müdigkeit bis hin
zum Schlaganfall. Ausreichen -
des Wassertrinken und eine
optimale Versorgung mit Sal-
zen und Mineralstoffen – das
ist der Königsweg zu langer
Gesundheit und Wohlbefinden.
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F. Batmanghelidj: 

Wassertrinken wirkt
Wunder
Erfolgsberichte von 
chronisch Kranken
240 Seiten, 3. Auflage
12,– € (D) / 12,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-141-0

Die Erkenntnis, dass Wasser -
trinken vielen Krankheiten vor-
beugt, setzt sich immer mehr
durch. Wie wirksam es in der
Tat ist, das zeigen die bewe -
genden Erfahrungsberichte
von 140 ehemals chronisch
Kranken: Von der Schulmedi-
zin als »hoffnungslose Fälle«
abge stempelt, wurden diese
Men schen mit der »Wasserkur«
wieder gesund. Sie zeigen 
ein drucksvoll, dass Wasser -
trinken nicht nur leichte
Beschwerden lindern kann,
sondern oftmals auch bei erns-
ten Erkrankun gen hilft. Häufig
genügt es schon, sich auf die
natürliche Alter native Wasser
zurückzubesin nen. 
Ein echtes Mutmachbuch. 

F. Batmanghelidj: 

Wasser – 
die gesunde Lösung
Ein Umlernbuch
182 Seiten, 20. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)*
ISBN 978-3-924077-83-9

Wasser besitzt Heilkräfte, die
wir für gewöhnlich unterschät -
zen. Ausführlich erläutert 
Dr. Batmanghelidj die medi zi -
nische Wirkung von Wasser -
trinken auf den Körper. Seine
Forschungen zeigen, dass 
sich schon durch reichliches
Was sertrinken schmerzhafte Er -
fahrungen wie Kopfschmer zen
und Verdauungsbeschwer den,
aber auch hoher Blutdruck und
erhöhte Cholesterinwerte ver-
meiden lassen. Ein überzeu -
gendes Buch, das umlernen
hilft: Noch nie war Gesundheit
so einfach!

Dr. Gerald H. Pollack: 

Wasser –
viel mehr als H2O
Bahnbrechende Entdeckung:
Das bisher unbekannte
Potenzial unseres
Lebenselements
368 Seiten, 2. Auflage
28,80 € (D) / 29,70 € (A)*
ISBN 978-3-86731-158-8

Dieses Sachbuch entschlüsselt
bislang ungelöste  Rätsel, die
uns das Element Wasser auf-
gibt: Warum formt sich eine
Wolke am blauen Himmel zu
einem bauschigen Knäuel? 
Dr. Gerald Pollack hat zahlrei-
che Experimente mit Wasser
durchgeführt. Sein Fazit: Es
muss noch eine unentdeckte
Qualität, eine bisher unbe-
kannte Energie, einen anderen
Aggregatzustand von Wasser
geben als nur seine flüssige,
seine gefrorene und seine
dampfende Form! Mit diesem
Buch nimmt er uns mit auf
eine fantastische Entdeckungs-
reise durch die Welt des Was-
sers und zeigt uns ein verbor-
genes Universum voller
physikalischer Aktivität. 

Hintergrundwissen

verständlich aufbereitet

www.wassertrinken.de�

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:

Jetzt als 

VAK AURORIS

Taschenbuch
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Joan Vernikos:

Sitzen gefährdet 
Ihre Gesundheit!
Mit einfachen Bewegungen
die gesundheitsfördernden
Wirkungen der Schwerkraft
im Alltag nutzen
184 Seiten, 1. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-162-5

Es ist allgemein bekannt: Wer
sich zu wenig körperlich betä-
tigt, der riskiert gesundheitli-
che Beeinträchtigungen und
altert schneller. Joan Vernikos
hat aber genauer hingeschaut
und herausgefunden: Ent-
scheidend ist, ob wir uns täg-
lich in ausreichendem Maß mit
der Schwerkraft auseinander-
setzen oder nicht. Die Autorin
zeigt, welche fundamentale
Bedeutung die Schwerkraft für
unsere Gesundheit hat und
erklärt, warum punktuelles
sportliches Training gar nicht
der beste Ausgleich zu unserer
„sitzenden Lebensweise“ ist. 

Clinton Ober, 
Stephen Sinatra, 
Martin Zucker:

Earthing® – 
Heilendes Erden
Gesund und voller Energie
mit Erdkontakt
288 Seiten, 3. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-091-8

Earthing zeigt, wie beruhigend,
stärkend und heilend der
direkte Kontakt unseres Kör-
pers mit dem Erdboden ist.
Wenn wir uns erden, werden
elektrische Ladungen sofort
abgeleitet und die Elektronen,
die wir durch den Erdkontakt
aufnehmen, fangen freie Radi-
kale ein und das Herzkreislauf-
system, der Verdauungstrakt
und das Immunsystem  wer-
den reguliert. Das Erden erzielt
erstaunliche Wirkungen –  ganz
ohne Anstrengung! Es wirkt
nicht nur bei bereits bestehen-
den Gesundheitsproblemen,
sondern ist auch die natür-
lichste Form einer Präventi-
ons- und -Anti-Aging Medizin. 

Auch erhältlich als:

Dr. med. Daniel J. Benor:

Frei von Schmerz und
Stress – in 7 Minuten
Selbstheilung – sanft und schnell
304 Seiten, 2. Auflage
17,95 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-044-4

Einfach schmerzfrei im Hand-
umdrehen – und natürlich
ohne Nebenwirkungen? Diese
Selbsthilfemethode befreit Sie
in nur sieben Minuten von kör-
perlichen Schmerzen und see-
lischen Belastungen. Das Kern-
stück der neuen Selbsthilfe-
methode ist ganz leicht zu
erlernen und überall einzuset-
zen: Man kreuzt die Arme vor
der Brust, legt die Hände auf
die Oberarmmuskeln und
klopft mit den Fingern ab-
wechselnd auf die Oberarme:
rechts – links ... gleichzeitig
"programmiert" man damit
Körper und Geist neu mit posi-
tiven Affirmationen. Auch 
sehr gut für Kinder geeignet.
Probieren Sie es aus!
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Dr. Barbara Hendel:

Das Magnesium-Buch
Schlüsselmineral für unsere
Gesundheit
Magnesiummangel rechtzei-
tig erkennen und behandeln
312 Seiten, 3. Auflage
19,99 € (D)  / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-153-3

Wussten Sie schon, dass unsere
Lebensmittel immer weniger
Magnesium enthalten? Eine
Vielzahl von Beschwerden
kann auf Magnesiummangel
zurückgeführt werden, denn
Magnesium ist lebenswichtig.
Immer mehr Mediziner erken-
nen die Bedeutung von Mag-
nesium und empfehlen die
Einnahme. Doch die Aufnah-
me im Magen-Darm-Trakt ist
oft stark beeinträchtigt. Seit
einigen Jahren gibt es eine
neue Form von Magnesium:
Magnesium Oil, das über die
Haut aufgenommen wird. Die-
ses Standardwerk enthält alles,
was Sie zum Thema Magnesi-
um wissen müssen und gibt
praktische Anleitungen zur
Selbsthilfe.

Dr. Barbara Hendel:

Magnesium Oil – 
Das Anwenderbuch
So effektiv wirkt das Schlüs-
selmineral über die Haut
112 Seiten, 1. Auflage
9,95 € (D)  / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-184-7

Unsere Lebensmittel enthalten
immer weniger Magnesium –
unser Körper benötigt jedoch
immer mehr davon. Magnesi-
ummangel ist die Folge und
viele Beschwerden können
darauf zurückgeführt werden.
Magnesium in Form von Mag-
nesium Oil wird durch Einrei-
ben oder als Badezusatz über
die Haut besonders effektiv
aufgenommen. Die Autorin
erklärt, wie Freizeit- und Leis-
tungssportler, Schwangere und
Menschen, die häufig an Mus-
kelkrämpfen oder Schlafstö-
rungen leiden, Magnesium Oil
nutzen können und wie es bei
Herzerkrankungen eingesetzt
werden kann. Erfahrungsbe-
richte und detaillierte, bebil-
derte Anwendungsbeispiele
machen es leicht, die Empfeh-
lungen sofort bei vielerlei
Beschwerden wirkungsvoll
umzusetzen.

Dr. Barbara Hendel:

Endlich frei von Allergie
Die ganzheitliche Therapie
bei Neurodermitis,
Heuschnupfen, Asthma & Co
160 Seiten, 1. Auflage
17,99 € (D)  / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-154-0

Allergien sind heilbar! Dieses
Selbsthilfe-Buch stellt ein
ganzheitliches Behandlungs-
konzept vor, das Allergien 
dauerhaft zum Verschwinden
bringt. Das Konzept umfasst
vier Elemente: Ernährung,
Darmsanierung, Schwingungs-
therapie und Immuntherapie.
Die erfolgreiche Autorin vieler
Gesundheitsratgeber be-
schreibt die Ursachen und Aus-
löser von Allergien, die unter-
schiedlichen Testmethoden
und Krankheitsbilder sowie die
verschiedenen komplementä-
ren Therapierichtungen – mit
Anwendungsbeispielen und
Anleitungen zur Selbsthilfe. 
Ein Patientenratgeber, der 
konkret und praktisch über die
Behandlung mit alternativen
Methoden informiert.
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Dr. med. Joachim Mutter:

Grün essen! 
Die Gesundheitsrevolution
auf Ihrem Teller
176 Seiten, 5. Auflage
14,99 € (D)  / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-098-7

Schluss mit Ernährungsmythen:
Die besten Gesundmacher auf
Ihrem Teller sind grün, wild, roh
und chlorophyllreich. Das
macht nicht nur fit, die Vital-
stoffpower hilft auch, sich von
Krankheiten rasch zu erholen,
und bringt bei chronischen
Erkrankungen oft die entschei-
dende Wende. Dr. Mutter hat
sich selbst und viele seiner
Patienten mit dieser Nahrungs-
umstellung von schweren
Erkrankungen geheilt und weiß,
wie wir uns wirklich fit und
gesund essen können: mit einer
rohkostbetonten, chlorophyll-
und vitalstoffreichen Ernäh-
rung. 
Extra: Die 14 Kräuter und Pflan-
zen mit dem höchsten gesund-
heitlichen Wert.

Mary Newport:

Alzheimer – vorbeugen
und behandeln
320 Seiten, 4. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-112-0

Mit dem richtigen, „gesunden“
Fett können wir die Alzheimer-
erkrankung aufhalten und die
Symptome sogar teilweise
rückgängig  machen! 
Mary Newport stieß auf diese
revolutionär einfache Ernäh-
rungsbehandlung: mit „mittel-
kettigen“ Fettsäuren, wie sie in
Kokos- oder Palmöl enthalten
sind. Aufgrund der Erkrankung
kann das Gehirn Glukose nicht
mehr verwerten. Mittelkettige
Fettsäuren werden in der Leber
zu Ketonen umgewandelt, die
das Gehirn auch bei Alzheimer
als Energiequelle nutzen kann.
Diese Ernährungsbehandlung
ist über mehrere Jahre erfolg-
reich erprobt. Die Keton-Kur
eignet sich hervorragend zur
Selbsthilfe.

Auch erhältlich als: Auch erhältlich als:

Topseller

William L. Wolcott,
Trish Fahey:

Metabolic Typing
Essen, was mein Körper
braucht
304 Seiten, 8. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-107-6

William Wolcotts Metabolic-
Typing-Methode geht auf die
individuellen Besonderheiten
des Stoffwechsels ein. Er fand
heraus, dass es drei verschie-
dene Stoffwechsel typen gibt
(Eiweiß-, Kohlen hydrat- und
Misch-Typ). Für jeden Typ
garantieren jeweils bestimmte
Nahrungsmittel die optimale
Versorgung des Körpers. Durch
Feinabstimmungen in der Aus-
wahl der Lebensmittel kann
jeder seinen Spei sezettel so
zusammenstellen, dass er sei-
nen individuellen Bedürfnis-
sen gerecht wird. Mithilfe des
umfangreichen Fragebogens
zum Selbstauswerten können
Sie ganz einfach selbst heraus-
finden, welchem Stoffwechsel-
typ Sie angehören. 

Auch erhältlich als:
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Bruce Fife:

Das Keto-Prinzip:
Ketogen ernähren mit
Kokosöl und Fett
Starke Schilddrüse
Gesunder Stoffwechsel
Dauerhafte Gewichtsabnahme
448 Seiten, 4. Auflage
22,– € (D)  / 22,70 € (A)*
ISBN 978-3-86731-163-2

Die ketogene Ernährung wird
immer populärer, denn sie hat
große gesundheitliche Vorzüge.
Aus der Sicht von Bruce Fife,
einem ihrer Pioniere, sollte die
Kokosnuss dabei eine zentrale
Rolle spielen. In diesem Buch
erklärt er ausführlich, warum.
Zu den einzigartigen Eigen-
schaften von Kokosöl gehört,
dass es im Körper kaum als
Fett gespeichert wird. Wenn
wir Kokosöl zu uns nehmen,
wird es in Energie umgewan-
delt. Es bringt den Stoffwechsel
in Schwung und hilft sogar
beim Abnehmen! Die Kurzfor-
mel für ketogenes Kochen
könnte lauten: Weniger Koh-
lenhydrate – mehr Fett – am
besten das der Kokosnuss!

Peter Königs:

Das Kokosbuch
Natürlich heilen und genie-
ßen mit Kokosöl und Co.
160 Seiten, vierfarbig, 
9. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-127-4

Kokosöl und Co. – wie Mehl,
Milch, Flocken und Wasser aus
der Kokosnuss – schmecken
ausgesprochen gut und sind
gesundheitsfördernd, immun-
stärkend und erleichtern das
Abnehmen. 
Denn Kokosöl ...
•     erhöht das „gute“ HDL-

Cholesterin
•     bekämpft Bakterien, Viren

und Pilze
•     regt die Wärmebildung des

Körpers an
•     enthält kaum ungesättigte

Fettsäuren 
•     ist hitzestabil und lange

haltbar 
•     ist laktose- und glutenfrei
Der umfassende Ratgeber
berücksichtigt aktuelle wissen-
schaftliche Studien und enthält
viele praktische Tipps.

Bruce Fife: 

Mein Keto-Kochbuch
450 ketogene Rezepte 
zum gesunden Genießen 
& Abnehmen 
416 Seiten, 1. Auflage
22,80 € (D) / 23,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-194-6

In seinem „ultimativen ketoge-
nen Kochbuch“ versammelt
der Pionier der Keto-Ernäh-
rung seine persönlichen Lieb-
lingsrezepte. Alle 450 Gerichte
sind einfach und schnell zuzu-
bereiten. Bruce Fife verarbeitet
nur frische, vollwertige Zuta-
ten, die in jedem Supermarkt
erhältlich sind. Alle Rezepte
kommen ohne künstliche Süß-
stoffe, Geschmacksverstärker,
Gluten, Getreideprodukte oder
fragwürdige Zusatzstoffe aus.
Die Gerichte sind so konzi-
piert, dass sie pro Portion
maximal 15 Gramm Kohlenhy-
drate enthalten; also erübrigt
sich jede weitere Rechnerei.
Das Kochbuch ist die ideale
Keto-Rezeptsammlung – für
die gesunde Ernährung, zum
Abnehmen und Genießen.

Auch erhältlich als:

Topseller
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Franz Binder, Josef Wahler:

Zucker – der süße Verführer
Alles Wissenswerte und
praktische Gesundheitstipps
176 Seiten, 5. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-37-8

Patrick Holford, Deborah Colson:

Optimale Gehirn-
ernährung für Kinder
296 Seiten, 3. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)* 
ISBN 978-3-86731-020-8

Sally Fallon Morell & 
Kaayla T. Daniel:

Die Super-Suppe
384 Seiten, 1. Auflage, 
19,99 € (D) / 21,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-173-1

Traditionelle Knochen- und
Fleischbrühen sind nicht nur
lecker, sondern außerordent-
lich gesund. Steht die „Kraft-
brühe“ regelmäßig auf dem
Speiseplan, lindert sie nicht
nur Erkältungskrankheiten
und Infekte, sondern hilft auch
bei chronischen Erkrankungen
wie Osteoporose, Arthrose,
Psoriasis, Sklerodermie und
Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes.  Neben grund-
legenden Informationen zur
„Super-Suppe“ und ihren ge-
sundheitsfördernden Inhalts-
stoffen geht der Ratgeber
darauf ein, welche Beschwer-
den und Erkrankungen sehr
gut auf eine Ernährungsum-
stellung ansprechen, bei der
die Knochenbrühe im Zentrum
steht. 150 Rezepte aus aller Welt
zeigen, wie Sie die Brühen in
vielen schmackhaften Gerich-
ten weiterverarbeiten können.

Preston Estep III:

Richtig essen, 
statt vergessen
Alzheimer-Risiko reduzieren,
Demenz vermeiden und geis-
tig fit bleiben
296 Seiten, 1. Auflage, 
18,99 € (D) / 19,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-183-0

Unsere durchschnittliche
Lebenserwartung steigt. Doch
wie können wir bis ins hohe
Alter geistig fit und rege blei-
ben? Preston Estep stellt eine
neue Ernährungsform vor, die
dazu beiträgt, Alzheimer,
Demenz und andere neurode-
generative Erkrankungen zu
vermeiden und damit die tat-
sächliche „Lebensdauer“ unse-
res Gehirns entscheidend zu
verlängern. Estep erläutert den
sich mit zunehmendem Alter
verändernden Nährstoffbedarf
des Körpers und erklärt, wel-
che potenziell schädlichen
Faktoren unsere tägliche Nah-
rung enthält, die vor allem im
Alter problematisch sind. 
72 Rezepte erleichtern die Er-
nährungsumstellung im Alltag.
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Kolloidales Silber 
ist ein besonders fein 
verteiltes Silber, das
wegen seiner viren- und
bakterien-tötenden
Wirkung in der Medizin
bis ins 20. Jahr hundert
sehr beliebt war.
Nachdem es zunächst in
Vergessenheit geraten
war, greifen jetzt immer
mehr Menschen wieder
auf kolloidales Silber
zurück.
Und das Beste an kolloi-
dalem Silber: Das „Silber -
wasser“ können Sie selbst
herstellen! Alles, was Sie
dabei beachten sollten,
damit Sie reines kolloi-
dales Silber erhalten
(und keine unerwünsch-
ten Silbersalze), erfahren
Sie in diesen beiden
Büchern.

Dr. Josef Pies & Uwe Reinelt:

Kolloidales Silber
Das große Gesundheitsbuch
für Mensch, Tier und Pflanze

Wirkt antibiotisch, hemmt
Entzündungen, stärkt das
Immunsystem
224 Seiten 11. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-128-1

Kolloidales Silber, d.h. beson-
ders fein verteiltes Silber, ist
ein wahres Multitalent für Ihre
Gesundheit: Es wirkt wie ein
nebenwirkungsfreies Antibio -
tikum und tötet Bakterien ab,
hemmt Entzündungen und
stabilisiert das Immunsystem.
Äußerlich angewendet be -
schleunigt es z.B. als Auflage 
in Pflastern die Wundheilung. 
Der aktualisierte und er wei -
terte Gesundheitsratgeber gibt
einen umfassenden Überblick
über die Herstellung und viel-
seitige Anwendung von Silber-
wasser bei mehr als 200 Krank-
heitsbildern und bietet Infor -
mationen zum Einsatz bei 
Tieren und Pflanzen sowie im
Haushalt. Das Standardwerk!

Dr. Josef Pies:

Immun mit 
kolloidalem Silber
Wirkung, Anwendung, 
Erfahrungen
128 Seiten, vierfarbig
21. überarbeitete Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-117-5

Kolloidales Silber, d.h. beson-
ders fein verteiltes Silber, wirkt
wie ein Breitband-Antibioti-
kum und tötet Bakterien effek-
tiv ab und zerstört auch Viren
und Pilzsporen nebenwir-
kungsfrei – Krankheitskeime
bilden so gut wie nie Resisten-
zen dagegen. Darüber hinaus
wirkt es entzündungshem-
mend, beschleunigt die Wund-
heilung und stabilisiert das
Immunsystem. Besonders
praktisch: Es ist günstig in 
Apotheken erhältlich oder
kann einfach selbst hergestellt
werden.
Der VAK-Longseller wurde voll-
ständig überarbeitet, bebildert
und aktualisiert. Mit einem
Sonderteil zu häufig gestellten
Fragen und Antworten.

Weitere Informationen 
haben wir auch im Internet
für Sie bereitgestellt:

� www.silber-wasser.info

Auch erhältlich als: Auch erhältlich als:
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Hanka Sat Want Kaur,
Gurucharan Singh Khalsa:

BreathWalk®

Schritt für Schritt
Praxisbuch Yoga-Walking
192 Seiten, vierfarbig, 2. Auflage,
22,– € (D) / 22,70 € (A)*
ISBN 978-3-86731-016-1

Es braucht nicht viel, um Kör-
per und Geist mit neuer Ener-
gie zu versorgen: Leichte Yoga-
Übungen, das richtige Atmen
und einfache Schrittfolgen –
BreathWalk® eben! Mit Hilfe
der mehr als 200 Übungsfotos
in diesem reich bebilderten
Übungsbuch kann jeder mit
Leichtigkeit die Methode erler-
nen. Wählen Sie einfach aus
den 16 Varianten aus, welche
Unterstützung Sie benötigen,
blättern Sie zu den Anleitungs-
fotos, folgen Sie ihnen Schritt
für Schritt, beachten Sie die
Praxistipps – und dann kann 
es losgehen!

Die ausführliche

Einführung

Das vierfarbige

Übungsbuch

Yogi Bhajan, Gurucharan
Singh Khalsa:

BreathWalk® – 
das neue Yoga-Walking
16 GangArten zur
Vitalisierung von Körper,
Geist und …
280 Seiten, 2. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-95-8

Wussten Sie schon, welches
„Wunder“ Sie nur durch
bewusstes Atmen und Gehen
bewirken können? BreathWalk®

nennt sich die einfache, aber
sehr wirkungsvolle Methode,
die Elemente aus Yoga und
Meditation mit rhythmischem
Atmen und Gehen verbindet.
Die Übungen sorgen für ganz-
heitliches Wohlbefinden, eine
positive, gelassene Stimmung,
mehr Energie, Klarheit und
Konzentration. Dieses Einstei-
gerbuch beinhaltet wissens-
werte Hintergrundinformatio-
nen über die Methode und
natürlich alle Anleitungen zu
den 16 verschiedenen Breath-
walks.

Mit diesen 16 Breath-
Walks® starten Sie
durch:

 1     Für den schnellen
Energieschub

 2     Energiereserven regene-
rieren

 3     Zerstreute Energien 
sammeln

 4     Von Angst zu innerer
Gelassenheit

 5    Von Depression zu Klarheit
und Verbundenheit

 6     Von zerstreut, geschäftig
und hyperaktiv zu aufnah-
mefähig, zugänglich und
zugewandt

 7     Von zweifelnd und lethar-
gisch zu motiviert und
bereit

 8     Geistige Klarheit

 9     Intuition

10    Fokus

11    Lernen und kreativ sein

12    Harmonische
Verbundenheit

13    Kongruenz

14    Integrität

15    Emotionale Präsenz

16    Spiritueller Reichtum
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Eric N. Franklin:

Bewegung beginnt im Kopf
Locker, leicht, dynamisch mit der Franklin-Methode®

166 Seiten, 3. Auflage
15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-004-8

Überarbeitete Neuausgabe des 1989 im Selbstverlag erschienenen Buches 
Hundert Ideen für Beweglichkeit.

Bewegung beginnt im Kopf! Mehr als 100 einfache Bewegungs-
übungen, kombiniert mit einprägsamen Vorstellungsbildern,
laden dazu ein, in Beruf und Alltag beweglicher zu werden. Ver-
spannungen lösen sich, Rückenschmerzen werden gelindert, der
ganze Körper wird einfach gelenkiger. Auch Sportler profitieren
von der Methode, denn die Atmung wird verbessert, das Training
leichter und effektiver und die Selbstwahrnehmung aktiviert. Das
ideale Einsteiger-Buch für alle, die von Kopf bis Fuß locker, leicht
und dynamisch werden wollen!

Die Franklin-Methode:®

Imagination ist Trumpf! 
Die Franklin-Methode®

wurde vom renommier-
ten Schweizer Bewe -
gungspädagogen und
Tanztherapeuten Eric
Franklin entwickelt und
hat zwischenzeitlich in -
ternationale Bekannt heit
erreicht. Die Methode
arbeitet mit einprägsa-
men Vorstellungsbildern,
die sich sofort auf die
Bewegungsfähigkeit und
auf die Haltung auswir-
ken und sogar bis in 
einzelne Zellen hinein
wirken. Daher ist die
Metho de auch sehr breit
einsetzbar: angefangen
von Lifestyle-Zielen, wie
Anti-Aging, höherer Be -
weglichkeit und Fitness
bis hin zum professionel-
len Einsatz bei Künstlern
und Tänzern sowie
Hochleistungssportlern,
die mit dieser genialen
Methode ihre Perfor -
mance optimieren.
Probieren Sie es aus und
lassen Sie sich von den
unmittelbaren Wirkun -
gen überraschen!

      www.franklin-methode.ch�
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Dr. Josef Pies:

Wasserstoffsuperoxid
Natürlich und nebenwir-
kungsfrei – Gegen Viren und
Bakterien – Für Gesundheit,
Haushalt und Hygiene
88 Seiten, 6. Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-116-8

Wasserstoffsuperoxid – H2O2 –
gehört in jeden Haushalt. Das
preiswerte Heil- und Hygiene-
mittel hilft bei bakteriellen
Entzündungen, Erkältung und
Grippe und fördert die Wund-
heilung. Im Haushalt kann es
vielseitig eingesetzt werden: z.
B. zum Frischhalten von
Lebensmitteln und zur Desin-
fektion von Gegenständen.
Auch in der Körperpflege gibt
es zahlreiche Anwendungs-
möglichkeiten. Therapeutisch
kommt Wasserstoffsuperoxid
sogar bei schweren Erkrankun-
gen zum Einsatz, z. B. bei
Arthritis, Rheuma und Krebs.
Der komplett aktualisierte Rat-
geber vermittelt die vielfältigen
Anwendungsmöglichkeiten
des alten Heilmittels.

Bettina-Nicola Lindner:

Xylit –
der ideale Zucker
Gesund für Zähne,
Stoffwechsel und
Immunabwehr
96 Seiten, 2. Auflage
9,95 € (D)  / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-124-3

Eine echte – und gesunde –
Alternative zum herkömmli-
chen Zucker ist Xylit (Xylitol).
Der aus Birkenrinde gewonne-
ne Zuckerersatzstoff sieht aus
wie Haushaltszucker und
besitzt eine vergleichbare Süß-
kraft – und er hat sogar 40 %
weniger Kalorien als Zucker!
Wird er verstoffwechselt,
schüttet die Bauchspeicheldrü-
se kein Insulin aus, daher ist er
bestens für Diabetiker geeig-
net. Zahlreiche Studien bele-
gen außerdem seine kariesre-
duzierende Wirkung. Der
kompakte Leitfaden enthält
alle wichtigen Informationen
über Vorkommen, Dosierung
und gesundheitsfördernde
Eigenschaften von Xylit.

Dr. Andrea Flemmer:

Echt süß!
Gesunde Zuckeralternativen
im Vergleich

Mit Ernährungstipps
112 Seiten, vierfarbig, 2. Auflage
10,95 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-090-1

Gesund süßen – wie geht das?
Immer mehr Menschen leiden
an Diabetes oder Übergewicht
und müssen auf ihren Zucker-
stoffwechsel achten. Andere
wollen vorbeugend die unge-
sunden Süßungsmittel vermei-
den. Dieses Buch gibt einen
umfassenden Überblick über
gesunde Zuckeralternativen
wie z. B. Xylit, Erythrit oder 
Stevia und ihre Wirkungen auf
den Stoffwechsel: Es beschreibt
Vorteile und Anwendung der
natür lichen, eindeutig positi-
ven Zuckerersatzstoffe (im Ver-
gleich zu vermeintlich gesunden
Süßstoffen) und gibt Hinweise
auf Bezugsquellen. Ein unent-
behrlicher Ratgeber für alle, die
Zucker meiden und sich trotz-
dem das Leben versüßen
möchten! 

Leseproben für alle VAK-Titel unter: www.vakverlag.de
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Dr. Josef Pies:

Olivenblatt-Extrakt
Rückbesinnung auf ein jahr-
tausendealtes Heilmittel
80 Seiten, vierfarbig, 6. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-035-2

Olivenblatt-Extrakt ist eine
nebenwirkungsfreie Alterna -
tive zu Antibiotika, wirksam
gegen Bakterien, Viren, Pilze
und Parasiten und daher bei
allen Arten von Infektionen
außerordentlich hilfreich. 
Auch darüber hinaus ist der
Extrakt vielseitig einsetzbar:
Olivenblatt-Extrakt normali-
siert den Blutdruck, verbessert
den Stoffwechsel, reduziert das
„schlechte“ LDL-Cho lesterin,
bekämpft Herpes-Bläschen.
Seine stabilisierende Wirkung
auf den Blutzuckerspiegel und
die Linderung bei rheumati-
scher Arthritis ist wissenschaft-
lich nachgewiesen. Mit kom-
paktem Überblick über die
Wirkweise und vielen Rezepten
für leicht zuzubereitende Tees
und Heilmittel. 

Dr. Josef Pies:

Alpha-Liponsäure – 
das Multitalent
Gegen freie Radikale,
Umweltgifte, Zellalterung
88 Seiten, 6. Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-034-5

Alpha-Liponsäure ist ein ech-
tes Multitalent! Wissenschaft -
liche Untersuchungen belegen,
dass Alpha-Liponsäure vor
schädlichen freien Radikalen
schützt und so Krankheiten
wie Diabetes, Krebs, Alzheimer
Parkinson und dem Alte -
rungsprozess bestens entge-
genwirkt. Alpha-Liponsäure
kann sogar andere Antioxidan -
zien recyceln (z. B. Vitamin A,
C, E), sodass diese weiter aktiv
ihre Wirkung im Körper entfal-
ten können. 
Machen Sie den Selbsttest im
Buch und erfahren Sie, wie es
um Ihr eigenes antioxidatives
Profil steht!

Dr. Volker Spitzer und 
Nicole Spitzer:

Super-Vitamin D
Rundumschutz vor den
Krankheiten unserer Zeit:

Krebs, Diabetes,
Herzkrankheiten,
Osteoporose u.v.a.m.
80 Seiten, 4. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-053-6

Vitamin D schützt nicht nur
vor Rachitis und Osteoporose,
sondern beugt auch vielen
anderen Krankheiten vor, z. B.
Krebs, Herzinfarkt, Schlagan-
fall, Bluthochdruck, Diabetes,
Depressionen und Arthritis –
und heilt diese sogar. 
Viele Menschen leiden unter
Vitamin-D-Mangel, was ähn-
lich schwere Folgen haben
kann wie Übergewicht, Bewe-
gungsmangel und Rauchen.
Das muss nicht sein – dieser
kompakte Ratgeber informiert
Sie ausführlich über Vitamin D
und liefert Ihnen praktische
und leicht umsetzbare Strate-
gien für eine gesundheitsför-
dernde Vitamin-D-Versorgung.

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter unter: www.vakverlag.de
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VAK VITAL48

Dr. Josef Pies:

Die Açaí-Frucht
Das Vitalstoffpaket aus dem
Tropenwald
88 Seiten, vierfarbig, 2. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-018-5

Bereits ein Teelöffel des Açaí-
Fruchtmarks enthält so viele
Antioxidanzien wie zwei große
Äpfel oder fünf Bananen! Die
brasilianische Açaí-Frucht
übertrifft bei weitem jedes
andere Obst oder Gemüse,
denn sie ist ein äußerst poten-
ter Radikalenfänger. Auch bei
Sportlern steht sie hoch im
Kurs. Die exotische Frucht
zeichnet sich durch einen
hohen Gehalt an essenziellen
Aminosäuren und gesunden
Fettsäuren aus, deren positive
Wirkung wissenschaftlich
schon lange belegt ist. Neben
„leicht verdaulichen“ Ausfüh-
rungen zu Herkunft, Nährstoff-
gehalt und gesundheitsför -
dern dem Potenzial enthält das
Buch einen großen Rezeptteil,
der köstliche Anregungen bietet.

Dr. Josef Pies:

Sacha Inchi – 
das Omega-3-Öl 
aus der Inka-Nuss
80 Seiten, vierfarbig, 1. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-033-8

In den Anden schon lange als
Heilmittel geschätzt, wurde
das gesunde Öl aufgrund sei-
ner optimalen Fettsäurenzu -
sam mensetzung von Omega-3,
Omega-6 und Omega-9 jetzt
auch in Europa „entdeckt“:
Das rein pflanzliche Öl über-
trifft nicht nur alle bisher
bekannten Speiseöle mit sei-
nem Gehalt an ungesättigten
Fettsäuren und gilt daher aus
ernährungsphysiologischer
Sicht als sehr wertvoll, sondern
ist auch sehr lange haltbar.
Zudem ist es ein ideales Öl für
die Omega-3-Versorgung von
Vegetariern. Auch in der
Kosmetikproduk tion wird das
Öl zunehmend für die Pflege
entzündlicher sowie trockener,
reifer Haut eingesetzt. Sacha
Inchi – ein Inka-Gold der ganz
besonderen Art!

Auch erhältlich als:

Bettina-Nicola Lindner:

Kurkuma
Entzündungshemmer,
Zellschutz, Schlankmacher
96 Seiten, 5. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-150-2

Sowohl in der ayurvedischen
als auch in der traditionellen
chinesischen Medizin wird
Kurkuma seit Jahrtausenden
als Heilmittel verwendet. Bei
uns ist die Gelbwurz vor allem
als verdauungsförderndes
Gewürz bekannt. Kurkumin 
ist die Substanz der Kurkuma-
Knolle, die dem Ge  würz seine
orange-gelbe Farbe verleiht.
Doch Kurkumin ist mehr als
ein Farbstoff! Viele Studien
belegen die vielfältigen Wir-
kungen der „Zauberknolle“ bei
Entzündungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Tumoren und
Alzheimer. 
Das Buch zeigt, wie Kurkuma
zur Vorbeugung und Behand-
lung bei vielen Beschwerden
und Erkrankungen eingesetzt
werden kann. Mit Rezepten
und Tipps zur Dosierung.
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Dr. Frank Liebke:

MSM – eine Super-
substanz der Natur
Hilfe bei Schmerz,
Entzündung und Allergie
88 Seiten, 17. Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-118-2

Eine gute Nachricht zum
Thema Schmerz, Entzündung
und Allergie: Mit der Supersub-
stanz MSM gibt es eine sanfte
Lösung der Natur – nebenwir-
kungsfrei. MSM ist eine biolo-
gisch aktive, organische Ver-
bindung. Es gehört in den
Bereich der Mineralstoffe und
Vitamine und zeigt in der Heil-
behandlung eindrucksvolle
Ergebnisse. Der Autor be-
schreibt, wofür und warum
MSM eine natürliche Alterna-
tive zu den Medikamenten der
klassischen Medizin ist, und
erklärt, wie es bei Entgiftung,
Allergien, Entzündungs- und
Schmerzerkrankungen einge-
setzt werden kann.

Dr. Günter Harnisch:

Griechisches Eisenkraut
Heilung fürs Gehirn: 
Hilft bei Angst, Alzheimer,
ADHS, Depressionen und
Schlafstörungen
120 Seiten, 3. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-110-6

Schon in der Antike schätzte
man Griechisches Eisenkraut,
wegen seiner erstaunlichen
Heilwirkung. Neueste wissen-
schaftliche Studien belegen
eindrucksvolle Erfolge bei
Demenz, Depressionen und
Aufmerksamkeitsstörungen.
Das Multitalent hilft auch bei
vielen anderen Krankheiten
und psychischen Belastungen,
von Angststörungen über Ver-
gesslichkeit bis hin zu ADHS,
Burn-out und Stressempfind-
lichkeit. Und es stärkt das
Immunsystem – einfach und
nebenwirkungsfrei. Die heil-
kräftige Pflanze kann noch
mehr: Sie macht uns glücklich!
Wer täglich einen Liter davon
trinkt, erhöht den Serotonin-
spiegel im Organismus. 

Dr. Josef Pies:

Vitamin K2
Vielseitiger Schutz 
vor chronischen Krankheiten
128 Seiten, 6. Auflage
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-102-1

Vitamin K2 ist der Schutzfaktor
gegen Osteoporose und Arte-
riosklerose! Es sorgt dafür, dass
Kalzium nicht in den Arterien
deponiert, sondern stattdessen
in den Knochen eingelagert
wird. So kann es zugleich
Osteoporose und Arterio -
sklerose vorbeugen und sie
sogar rückgängig machen. Der
Körper kann Vitamin K nicht
selbst herstellen und nimmt es
primär über die Nahrung auf:
Es steckt hauptsächlich in tieri-
schen Lebensmitteln. Dennoch
ist Vitamin K2-Mangel weit ver-
breitet. Das Buch gibt einen
kompakten Überblick über den
Unterschied zwischen Vitamin
K1 und K2 und erklärt die
gesundheitsfördernden Wir-
kungen von Vitamin K2. 

Auch erhältlich als: Auch erhältlich als:
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Beth M. Ley:

Kolostrum – 
der natürliche
Energiespender
Abwehrstärkung, Anti-
Aging, Zellschutz
112 Seiten, 4. Auflage
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-142-7

Kolostrum ist ein wahres
Kraftpaket, eine einmalige
Nährstoffkombination aus
ideal aufeinander abge-
stimmten Vitaminen, essen-
ziellen Aminosäu ren, Antio-
xidanzien, Immunglobulinen
und Wachstumsfaktoren. 
Es stärkt ein schwaches 
Im munsys tem, hilft bei 
Infektionen schnell wieder
gesund zu werden, regene-
riert das Gewebe, schützt vor
Allergien und hält uns jung!
Hergestellt wird es aus der
überschüssigen Erstmilch
von Kühen oder Ziegen, die
sich in den ersten Tagen nach
einer Geburt bildet. Kolos-
trum ist in jeder Apotheke
erhältlich.

Dr. Doortje Cramer-Scharnagl:

Glutathion
Unverzichtbar für die Ent-
giftung, effektiv bei chroni-
scher Erschöpfung, schützt
Mitochondrien und Zellen
96 Seiten, 2. Auflage, 
7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-135-9

Entdecken Sie die Schlüssel-
substanz für Zellstoffwechsel,
Immunsystem und Energie-
niveau: Glutathion, ein
schwefelhaltiges Eiweiß, das
vom Körper selbst hergestellt
wird. Als wichtigstes körper-
eigenes Antioxidans schützt
es uns unter anderem vor
freien Radikalen. Umweltein-
flüsse und Alterungsprozesse
können jedoch zu einem
Mangel an Glutathion führen.
Die Folge können chronische
Erkrankungen sein. Der Rat-
geber beleuchtet die Bedeu-
tung von Glutathion für
unsere Gesundheit und gibt
praktische Tipps, wie wir
selbst dafür sorgen können,
dass unsere Glutathionspei-
cher immer gut gefüllt sind.

Bettina-Nicola Lindner:

Die Heidelbeere, 
das blaue
Gesundheitswunder
Schützt Gehirn und Gefäße,
stabilisiert den Blutzucker,
hemmt Entzündungen
96 Seiten, 1. Auflage, 
9,95 € (D) / 10,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-180-9

Heidelbeeren schmecken nicht
nur gut, sondern sind auch
außerordentlich gesund. Die
enthaltenen Anthocyane, d.h.
sekundäre Pflanzenstoffe, wir-
ken entzündungshemmend
und beugen Ablagerungen in
den Blutgefäßen vor. Sogar bei
neurodegenerativen Erkran-
kungen hilft die kleine Beere:
Mit ihrer positiven Wirkung auf
die „Glücksbotenstoffe“ Dopa-
min und Serotonin unterstützt
sie den Gehirnstoffwechsel.
Hier finden Sie alle Informatio-
nen und neueste Forschungs-
ergebnisse zu den gesundheit-
lichen Vorzügen des
heimischen „Superfoods“.
Zahlreiche Rezepte runden den
praktischen Ratgeber ab.
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Dr. Josef Pies:

Blaugrüne AFA-Algen
Was sie wirklich können
69 Seiten, 1. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-44-6

Dr. Josef Pies:

Heilende Zucker
Gesund durch Glykonähr stoffe
72 Seiten, 2. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-45-3

Dr. Josef Pies:

SAM
Die körpereigene Substanz
gegen Depressionen,
Arthrose, Lebererkrankungen 
72 Seiten, 2. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-76-7

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter unter: www.vakverlag.de
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Richard Hobday:

Sonnen ohne
Schattenseiten
So gesund ist Sonnenlicht!
72 Seiten, 1. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-61-3

Dr. Josef Pies:

Oregano – Heilkraft
im Gewürzregal
86 Seiten, 1. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-02-6

Marlies Schrons:

CLA – das Fitness-Fett
Ideal für Fettabbau,
Muskel aufbau,
Stoffwechsel
72 Seiten, 1. Auflage, 
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-52-1
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David Feinstein:

Einfach klopfen!
Schnelle Hilfe bei 
emotio nalen Belastungen
80 Seiten, 3. Auflage
7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-56-9

„Immer wenn ich fremden
Menschen vorgestellt werde,
bin ich nervös ...“ Mit solchen
Ängsten müssen Sie sich weder
abfinden noch einer teuren
Therapie unterziehen. Denn
jetzt gibt es eine leicht zu er -
lernende und wirksame Alter-
native: Mit der Klopfakupres-
sur, lassen sich emotionale
Probleme rasch überwinden.
Sanftes Klopfen auf Akupres-
surpunkte bringt sofort fühl -
bare Erleich  te rung. Auch Ärger,
Anspannung, schlechte Ange -
wohn heiten und emotionale
Alltags belas tungen lassen sich
so nachhal tig auflösen. Klop-
fen Sie sich frei! Dieses Basis-
programm ist die ideale Sofort-
hilfe für die Höhen und Tiefen
des Alltags.

Susanne Marx:

Klopfen befreit
EFT klar und verständlich
152 Seiten, 6. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-75-0

Die besondere Stärke dieses
Einsteigerbuches liegt in seiner
klaren und verständlichen Dar-
stellung der hochwirksamen
Selbsthilfemethode. Zahlreiche
Abbildungen und Diagramme
helfen Ihnen, EFT im Handum-
drehen zu erlernen. Durch das
Klopfen bestimmter Akupres-
surpunkte lösen sich Ärger,
Stress, belastende Erlebnisse
oder Phobien in kürzester Zeit
auf!
Fallbeispiele, Erfahrungsbe-
richte und häufig gestellte 
Fragen (FAQ) sowie ein Extra-
Kapitel für fortgeschrittene
Anwender, die Varianten und
Erweiterungen der Grundtech-
nik kennen lernen möchten,
runden das Buch ab: ein 
Praxiskurs in Buchform.

Silvia Hartmann:

Das neue Positiv-EFT
Tapping kompakt
96 Seiten, 1. Auflage, 
7,99 € (D) / 8,30 € (A)*
ISBN 978-3-86731-156-4

Auch erhältlich als:

Silvia Hartmann:

Energy EFT
Die neue Dimension der
Klopfakupressur
336 Seiten, 1. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-125-0

Auch erhältlich als:
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Roger J. Callahan: 

Leben ohne Phobie
Wie Sie in wenigen Minuten
angstfrei werden
209 Seiten, 11. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)*
ISBN 978-3-924077-07-5

Angst vorm Fliegen, vor Spin nen
oder geschlossenen Räumen:
Kleinere und größere Phobien
beherrschen das Leben vieler
Menschen. Selbst wenn diese
Ängste oft irrational sind, so
macht dieses Wissen das Leben
mit ihnen doch nicht leichter.
Dr. Callahan hat eine einfache,
effektive und nebenwirkungs-
freie Methode ent wickelt, 
mithilfe derer man sich in 
kürzester Zeit von Phobien
befreien kann: Mit Klopf -
akupressur, einer Technik, die
auf bestimmte Akupressur -
punkte angewandt wird, kön-
nen Sie Ihre Ängste schnell und
dauerhaft überwinden.
Ein Buch für Therapeuten und
für alle, die sich selbst helfen
wollen.

Ilona Kröger:

Mit Leichtigkeit zum
Nichtraucher
Klopfakupressur für dauer-
haften Erfolg
80 Seiten, 7,90 € (D) / 8,20 € (A)*
2. Auflage, ISBN 978-3-935767-71-2

Tausendmal probiert, tausend-
mal hat’s nicht funktioniert ...
Fast alle Raucher, die schon ein-
mal den Entschluss gefasst
haben, mit dem Rauchen aufzu-
hören, blicken auf erfolglose
Versuche zurück. Was sie brau-
chen, ist eine ebenso einfache
wie wirksame Methode, die
ihnen den Ausstieg auf Dauer
leicht macht. Und diese Metho-
de ist die Klopfakupressur!
So geht’s: Mit einer einfachen
Klopftechnik werden Akupunk-
turpunkte stimuliert. Dadurch
lässt der akute Suchtdrang
sofort nach – und Sie schaffen
es, endlich zum Nichtraucher zu
werden!

Ilona Kröger:

Abnehmen mit 
Klopfakupressur
Erfolgreich und dauerhaft
176 Seiten, 14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
2. Auflage, ISBN 978-3-935767-80-4

Diäten gibt es viele, zu dauer-
haftem Gewichtsverlust führen
sie selten. Im Gegenteil – gegen
Heißhunger hilft selbst die beste
Disziplin nichts. Denn hinter
den überflüssigen Pfunden ste-
cken nur auf den ersten Blick
unkontrollierbare Gelüste. Die
wahren „Dickmacher“ sind
andere: Frust, Stress oder Angst.
Hier hilft die Klopfakupressur:
Durch sanftes Klopfen
bestimmter Akupressurpunkte
lassen sich zum einen die nega-
tiven Verhaltensmuster ändern,
die Ursache für übermäßiges
Essen sind. Zum anderen kön-
nen Sie damit aber auch „akute“
Gelüste auflösen. Mit Checklis-
ten, Fragebogen sowie Ernäh-
rungstipps.
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Silvia Hartmann: 

EmoTrance
Wie Sie belastende Emotionen in
befreiende Energie umwandeln
254 Seiten, 2. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-34-7

Susanne Marx

Neun Wege zur Freiheit
Persönliche Entwicklung mit
Enneagramm und EFT
184 Seiten, 1. Auflage
15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-87-3

Verena Stollnberger:

BSFF – 
das Antivirenprogramm
für die Psyche
So löst das Unbewusste Ihre
Probleme
184 Seiten, 2. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-015-4

Der nächste Ärger kommt
bestimmt und Sie wollten
eigentlich nicht wütend wer-
den … – und doch passiert es
wieder. Hier hilft BSFF: Be Set
Free Fast – damit können Sie
sich von Belastungen befreien
und störende Verhaltensmus-
ter ablegen. Und so funktio-
niert es: Sie gehen einmal die
im Buch beschriebene Vorge-
hensweise durch und geben
Ihrem Unbewussten den Auf-
trag, automatisch den
Problem löse prozess in Gang zu
setzen. Von da an genügt es,
bei jedem neuen Problem nur
das Schlüsselwort zu verwen-
den, dann löst Ihr Unbewuss-
tes das Problem. Für Selbsthilfe
und Therapie.

BSFF kompakt finden Sie auf S. 56

Kornelia Becker-Oberender:

Klopfakupressur mit
Kindern, Jugendlichen
und Familien
Das Handbuch für die Praxis:
systemisch, energetisch,
ressourcenorientiert
240 Seiten 1. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-024-6

Das erste Buch für Berater,
Therapeuten und alle profes-
sionellen Anwender, die Klopf -
akupressur in ihrer Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und
Eltern einsetzen wollen: 
Hier finden Sie die praktische
Anwendung der Klopfakupres-
sur im Kontext der systemi-
schen Beratung und Therapie –
für alle Altersstufen vom Säug-
ling bis zum Jugendlichen.
Zahlreiche konkrete Ge sprächs-
und Klopfanleitungen, Fallbei-
spiele und Erfahrungsberichte
machen das Buch zu einer
Fundgrube für alle, die mit
Kindern und ihren Eltern
arbeiten. 

Auch erhältlich als:

Leseproben für alle VAK-Titel unter: www.vakverlag.de
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Dr. Susanne Marx:

Klopfakupressur kompakt
Die besten Techniken auf einen Blick
144 Seiten, 4. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-029-1

Das kompakte Nachschlagewerk bietet Einsteigern und Erfahrenen
eine gut strukturierte Zusammenstellung der wirksamsten Klopf-
techniken. Diese sind außergewöhnlich vielseitig und helfen, negati-
ve Emotionen, festgefahrene Verhaltensweisen und einengende
Überzeugungen zu überwinden. Klopfakupressur ist einfach zu ler-
nen und anzuwenden, sie eignet sich daher bestens zur raschen und
unkomplizierten Selbsthilfe – auch bei körperlichen Beschwerden.
Ein Glossar mit praxiserprobten Kurzanleitungen für häufig vorkom-
mende Beschwerden ermöglicht den schnellen Einstieg in die
bewährten Techniken.

Dr. Susanne Marx:

Herzintelligenz® kompakt
Gesund und gelassen, klar und kreativ
112 Seiten, 6. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-063-5

Dieser kompakte Ratgeber präsentiert die Grundzüge der wissen-
schaftlich fundierten HerzIntelligenz®-Methode auf einen Blick: Das
leicht erlernbare Übungsprogramm aktiviert Ihre Herzintelligenz im
Nu und macht sie im Alltag praktisch nutzbar. Die Wirksamkeit der
Methode beruht auf der Verbesserung der Herzratenvariabilität – ein
Maß für globale Fitness, das auch in der medizinischen Diagnostik
eingesetzt wird. 
Wenn Sie Ihre Herzratenvariabilität verbessern, bauen Sie Angst, Sor-
gen und Stress ab, wirken Erschöpfung und Schlaflosigkeit entgegen,
senken Bluthochdruck und stabilisieren Ihren Herzrhythmus. 

Dr. Susanne Marx:

Lebensträume verwirklichen
11 praktische Techniken
128 Seiten, 1. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)* 
ISBN 978-3-86731-114-4

Ein praktischer Ratgeber für alle, die in ihrem täglichen Leben fest-
stellen, dass sich etwas verändern muss,  … und noch nicht wissen,
was das sein könnte, oder nur ein vages Gefühl haben, wohin ihre
Lebensreise gehen könnte. Ein Buch auch für alle, die schon wissen,
was sie in ihrem Leben verändern wollen, aber noch nicht, wie ihnen
das gelingen kann. Susanne Marx stellt hier allen Lesern in Umbruch -
situationen und Phasen der Neuorientierung elf konkrete Techniken
und Wege vor, die helfen, eigene Herzensziele im Rahmen der per-
sönlichen – privaten wie beruflichen – Selbstverwirklichung zu er-
reichen. 
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Dr. Susanne Marx:

Mein Taschencoach
Die 15 besten Selbsthilfemethoden
von Atemberuhigung bis Quantenheilung
128 Seiten, 5. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-052-9

Dieses kompakte Nachschlagewerk bietet Soforthilfe im praktischen
Pocket-Format und einen Überblick über die Top 15 der besten
Selbsthilfetechniken. So gelingt es Ihnen, aus dem oft verwirrenden
Angebot an Selbsthilfetechniken genau die Methode auszuwählen,
die für Sie am besten geeignet ist. In diesem kleinen Ratgeber werden
zudem erstmals die bewährtesten Methoden aus westlichen und öst-
lichen Traditionen aufgeführt, denen eines gemeinsam ist: Sie sind
leicht anzuwenden, äußerst effektiv und sie helfen sofort.

Dr. Susanne Marx:

BSFF kompakt
Probleme sofort lösen mit der Kraft des Unbewussten
128 Seiten, 5. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-028-4

Ein einziges Wort genügt, um sich von seelischen Belastungen zu
befreien, störende Verhaltensmuster abzulegen oder emotionale Tur-
bulenzen zu besänftigen: BSFF – Be Set Free Fast! Diese einfache und
effektive Selbsthilfemethode arbeitet nach dem gleichen Prinzip, wie
unser Körper zum Beispiel das vegetative Nervensystem steuert –
nämlich unbewusst, ohne unser aktives Zutun: Sie müssen lediglich
Ihr Unbewusstes gezielt anweisen, den Problemlösungsprozess in
Gang zu setzen. So lösen Sie emotionale und psychische Probleme
auf tiefster Ebene. Wie es funktioniert, zeigt Ihnen dieser kompakte
„Jackentaschen-Ratgeber“. 

Dr. Susanne Marx:

Focusing kompakt
Dein Körper kennt die Lösung: die Selbsthilfemethode
128 Seiten, 1. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-041-3

Focusing ist eine genial wirksame Selbsthilfemethode, bei der wir die
Weisheit unseres Körpers nutzen. Denn unser Körper hat ein tiefes
inneres Wissen über alles, was wir empfinden und erleben. 
Ziel dieser einfachen Selbsthilfemethode ist, sich am eigenen Körper -
gefühl zu orientieren und das „körperliche Echo“ des Problems buch -
stäblich zu fühlen. Dadurch wird das Problem für unser Bewusstsein
zugänglich und lösbar.
Dieser konstruktive Umgang mit Konfliktsituationen wurde von
Eugene Gendlin entwickelt und hat sich seit mehreren Jahrzehnten
hervorragend in Psychotherapie und Selbsthilfe bewährt.

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:
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Dr. Susanne Marx:

Schamanismus praktisch
Wie Sie aus der inneren Weisheit alter Kulturen schöpfen
128 Seiten, 1. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-062-8

Wie bereichernd es für das eigene Leben ist, schamanische Traditio-
nen anzuwenden, erfahren Sie in diesem kompakten Ratgeber: Hier
finden Sie die schamanischen Methoden, die bei allen Kulturen und
Völkern der Welt gleichermaßen zu finden sind.
Zwei Teile machen das Buch interessant: Im ersten Teil liefert die
Autorin alles Wissenswerte über schamanische Traditionen und stellt
Bezüge zu Erkenntnissen der modernen Wissenschaften her. Der
praktisch ausgerichtete zweite Teil enthält zahlreiche Übungen und
zeigt Ihnen, wie Sie aus diesen schamanischen Methoden in Ihrem
täglichen Leben konkreten Nutzen ziehen können.

Dr. Susanne Marx:

9-Ki-Astrologie kompakt
So nutzen Sie das japanische Geburtshoroskop 
für die wichtigen Entscheidungen im Leben
128 Seiten, 1. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-106-9

Die japanische 9-Ki-Astrologie, auch „Feng-Shui-Astrologie“ genannt,
ist eine der ältesten astrologischen Schulen der Welt. Ihr zugrunde
liegt das Prinzip der endlos fließenden Kraft „Ki“. Zum Zeitpunkt der
Geburt jedes Menschen stehen die Planeten in einer ganz bestimm-
ten Position zueinander. Diese Himmelskonstellation ergibt ein indi-
viduelles Muster, das Zeit unseres Lebens auf uns einwirkt. Bestim-
men Sie mithilfe dieses kompakten Ratgebers Ihre individuellen
persönlichen Potenziale. So finden Sie praktische Unterstützung in
wichtigen Lebenssituationen. 

Werner Winkler: 

Die kleine Gesundheitsinventur
So finden Sie, was Ihnen hilft: 
Schlüssellösungen für 300 Probleme
108 Seiten, 2. Auflage, 7,95 € (D) / 8,20 € (A)*
ISBN 978-3-935767-89-7

Machen Sie Ihre persönliche „Gesundheitsinventur“: Im praktischen
Taschenformat präsentiert das Buch eine übersichtliche Checkliste
mit 300 Beschwerden von Abgeschlagenheit über Rückenschmerzen
bis hin zu Zahnfleischbluten. Der Clou: Mehreren ganz verschiede-
nen Beschwerden liegt häufig die gleiche Ursache zugrunde, die es
zu beheben gilt. Egal, ob es um Nährstoffmangel oder die Verände-
rung von Lebensgewohnheiten geht – jeder, der sich schnell und
unkompliziert selbst helfen möchte, findet in diesem nützlichen
Büchlein praxiserprobte Schlüssellösungen.
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Christian Maier-Straube:

Endlich wollen 
statt sollen
152 Seiten, 1. Auflage
14,– € (D) / 14,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-192-2

Für viele Menschen ist Lernen
nicht mehr mit Freude verbun-
den. Bereits in der Schule wird
vielen Kindern ihre angebore-
ne Lernfreude abtrainiert, frei
nach dem Motto: „Erst die
Arbeit, dann das Vergnügen".
Für den Lerncoach Christian
Maier-Straube steht aber gera-
de das Vergnügen im Vorder-
grund, über das wir unsere
Lernlust wiederentdecken kön-
nen. Der Autor stellt keine
neue „Lern-Methode" vor, son-
dern hilft uns dabei zu erken-
nen, wann uns persönlich Ler-
nen leicht fällt und wie wir
unsere Motivation von innen
heraus entwickeln können. Er
fordert uns geradezu dazu
heraus, Fehler zuzulassen,
anstatt sie zu vermeiden. So
wird Veränderung möglich und
wir lernen einfach – ganz wie
von selbst!

Jeff Lazarus:

Zuhören wie ein Hund
Der Kommunikationsratgeber
232 Seiten, 1. Auflage
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-196-0

Sind Hunde, verglichen mit Menschen, die besseren Gesprächs-
partner? Wer je einem Hund sein Herz ausgeschüttet hat, weiß,
wovon die Rede ist: Wir fühlen uns frei, alles zu sagen, was wir wol-
len, und empfinden ein Gefühl von Zutrauen und Geborgenheit.
Hunde sind ideale Zuhörer: Sie schenken uns extrem hohe Auf-
merksamkeit, studieren unseren Gesichtsausdruck, unsere Körper-
sprache und unsere Sprachnuancen. Sie hören nicht nur mit dem
Ohren zu, sondern mit ihrem ganzen Wesen. Der Kommunikation-
scoach Jeff Lazarus erklärt, wie wir diese „hündische" Art des
Zuhörens in unserer eigenen Kommunikation umsetzen können.
Ein äußerst warmherziges und witziges Plädoyer, anderen Men-
schen wieder mehr Gehör zu schenken.
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Andrew Matthews: 

So geht’s dir gut
137 Seiten, 21. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-924077-32-7

Dieses Buch handelt davon,
warum Sie immer nur Ihre 
besten Kleider mit Spaghetti
Bolognese bekleckern oder
warum Sie Ihre alte Schrott kiste
jahrelang ohne Schramme fah-
ren konnten und dann Ihren
neuen Wagen nach zwei Tagen
demolieren.
Der Autor zeigt auf ebenso
geistvolle wie amüsante Weise,
wie Sie sich selbst verstehen,
über sich selbst lachen, sich
selbst vergeben und sich mit
sich selbst wohl fühlen.

Andrew Matthews: 

So machst du dir
Freunde
146 Seiten, 8. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-924077-35-8

Einfach, praktisch und sehr
witzig behandelt dieses Buch
unseren Umgang mit anderen:
mit jenen, die wir lieben, die
wir kennen lernen möchten
oder denen wir lieber aus dem
Weg gehen. Es zeigt, wie es uns
gelingt, auch einmal Nein zu
sagen, richtig Kritik zu üben
und anzunehmen.

Andrew Matthews: 

Tu, was dir am Herzen
liegt
142 Seiten, 11. Auflage
16,80 € (D) / 17,30 € (A)*
ISBN 978-3-932098-39-0

Was ist das Geheimnis glück-
licher und erfolgreicher Men-
schen? Warum nehmen Sie
sich immer wieder etwas vor
und es ändert sich doch
nichts? Und wieso ist das Glück
immer nur da, wo Sie nicht
sind? Hier weiß der Autor und
Cartoonist Andrew Matthews
Rat. Mit Herz, Hirn und Humor
zeigt er Ihnen den direkten
Weg zu einem glücklichen und
zufriedenen Leben. Unbedingt
ausprobieren!
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Birgit Trappmann-Korr:

Perlen der Stille 
Die innere Mitte wiederfinden
mit der Silencer®-Methode

40 Übungen, die Sie stark
machen
160 Seiten, 1. Auflage
12,99 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-149-6

Neue Kraft schöpfen, entspan-
nen oder Probleme lösen: Mit
der Silencer®-Methode geht
das „wie am Schnürchen“! 
Die Methode basiert auf dem
Prinzip der Gebetsketten
(Rosenkranz, Tesbih-Schnur)
und kombiniert bewährte
Techniken (HerzIntelligenz®,
Quantenheilung, EMDR) mit
einem Perlenband, das man in
unterschiedlichen Abfolgen
durch die Finger gleiten lässt. 
Ob Infektanfälligkeit, Selbst-
wertprobleme oder Burn-out:
das Buch liefert maßgeschnei-
derte Übungen für jedes Pro-
blem! Extra: bebilderte Anleitung
zur Herstellung einer Perlenkette.

Willem Lammers:
Logosynthese – 
Mit Worten heilen
Praxisbuch für Beratung,
Coaching und Psychotherapie
272 Seiten, 1. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-143-4

Die Logosynthese® ist eine in -
novative Methode für Coach -
ing, Beratung und Psychothe-
rapie. Sie funktioniert nach
dem Prinzip der „Macht der
Worte“, wie wir sie z.B. vom
Gebet oder Segen kennen. In
der Logosynthese wird durch
das laute Aussprechen spezifi-
scher heilender Sätze belasten-
den Emotionen wie Trauer,
Ängsten oder traumatischen
Erinnerungen ihr Einfluss
genommen. Der Klient fühlt
sich augenblicklich entlastet
und quälende Bilder werden
energetisch entkräftet.
„Mit einfachen Worten“ kön-
nen langwierige therapeuti-
sche Prozesse beschleunigt
werden. Für alle, die in Bera-
tung und Therapie mit Men-
schen arbeiten.

David Grand:

Brainspotting
Wie Sie Probleme, Traumata
und emotionale Belastungen
gezielt auflösen 
224 Seiten, 2. Auflage
16,– € (D) / 16,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-146-5

Brainspotting nutzt die Fähig-
keit des Gehirns, sich selbst zu
heilen. 
Unser Sehen beeinflusst unse-
re Gefühle – und umgekehrt!
Augen und Gehirn arbeiten
zusammen, denn unsere Seh-
eindrücke werden im Gehirn
verarbeitet. Probleme und
Traumata können das Gehirn
überfordern. Beim Brainspot-
ting werden die Augen auf den
„wunden Punkt“ im Gehirn,
den „Brainspot“ gerichtet. Die
Verarbeitungsfähigkeit wird
reaktiviert und das Problem
wird tiefgreifend bearbeitet
und gelöst. Erfahren Sie, wie
Brainspotting schnell und effi-
zient wirkt – und wie jeder die
Methode für mehr Entspan-
nung, besseren Schlaf oder
gesteigerte Leistungsfähigkeit
und Kreativität nutzen kann. �www.logosynthese.de

Original-Silencer®-Ketten finden
Sie unter www.vakverlag.de

�www.counselors-corner.de
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Barry M. Prizant / 
Tom Fields-Meyer:

Einzigartig anders –
und ganz normal
Kinder mit Autismus respek-
tieren statt therapieren
286 Seiten, 1. Auflage, 
19,99 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-177-9

Statt Autismus wie gewöhnlich
über Defizite zu charakterisie-
ren, z.B. eingeschränkte Kom-
munikationsfähigkeit oder
zwanghafte Verhaltensmuster,
geht Barry M. Prizant einen
neuen Weg: Wenn wir Men-
schen mit Autismus helfen
wollen, müssen wir unsere Ein-
stellungen und unser Verhalten
ändern, anstatt Auffälligkeiten
"wegtherapieren" zu wollen.
Der Autor sieht Autismus nicht
als Krankheit, sondern als spe-
zifische Ausprägung innerhalb
eines breiten Spektrums von
menschlichen Verhaltensfor-
men. Das Buch bietet Eltern,
Pädagogen und Bezugsperso-
nen praktische Empfehlungen
und konkrete Handlungsan-
sätze. 

Dr. Harald Blomberg:

Autismus ist heilbar
Rhythmisches
Bewegungstraining und
optimale Ernährung bei
Autismus und ADHS
168 Seiten, 1. Auflage
15,99 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-170-0

Bei immer mehr Kindern wird
in den letzten Jahren Autismus
diagnostiziert. Dies passt nach
Auffassung des Autors nicht zu
der geläufigen Annahme,
Autismus sei eine angeborene
genetische Entwicklungsstö-
rung und daher unheilbar. In
Auswertung jüngster wissen-
schaftlicher Studien beschreibt
er neue Erklärungsansätze für
die Entstehung von Autismus
und leitet daraus viele prakti-
sche Empfehlungen zur Selbst-
hilfe und Behandlung ab: eine
Ernährung, die frei ist von
Kasein, Gluten und Soja, die
Beseitigung elektromagneti-
scher Felder, eine Schwerme-
tallentgiftung und ein vom 
Autor selbst entwickeltes rhyth-
misches Bewegungstraining. 

Dr. Harald Blomberg:

Glutenbedingte
Störungen bei Kindern
und Erwachsenen
48 Seiten. 1. Auflage
5,95 € (D) / 6,20 € (A)
ISBN 978-3-86731-171-7

In dieser Broschüre stellt Dr.
Harald Blomberg leicht bear-
beitete Auszüge aus seinem
Buch Autismus ist heilbar als
kompakte Kurzinformation für
Eltern und Betroffene zur Ver-
fügung.
Gluten- und kaseinbedingte
Störungen können zu einer
Vielzahl von schweren und
weniger schweren Symptomen
führen. Dr. Harald Blomberg
hat jedoch herausgefunden,
dass eine gluten- und kasein-
freie Ernährungsweise zur Bes-
serung von ADHS-, Depressi-
ons- und Zwangssymptomen
sowie zur Behebung von Lern-
schwierigkeiten führen kann.  
Mit der richtigen Ernährung
wird die Verordnung von Medi-
kamenten in vielen Fällen
überflüssig.
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Dr. med. Götz Blome: 

Das neue Bach-Blüten-
Buch
416 Seiten, 5. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-935767-51-4

Diese vollständig aktualisierte
Neuausgabe des bewährten
Grundlagenbuchs präsentiert
die psychologischen Analysen
der einzelnen Bach-Blüten in
nochmals wesentlich verbes -
ser ter Form. Der bekannte
Autor und Bach-Blüten-Exper -
te hat viele neue Erkenntnisse
eingearbeitet, die in keinem
anderen Buch zu diesem The -
ma zu finden sind. Praktische
Beispiele, benutzerfreund -
liches Layout und mehrere Fra-
gebogen erleichtern die Suche
nach den passenden Essenzen. 
Dieses Basiswerk ist unent -
behrlich für alle Bach-Blüten-
Anwender und auch für jene
Leser interessant, die bereits
eine ältere Ausgabe besitzen.

Ursula Stumpf:

Kräuter für 
Körper und Seele
20 heimische Pflanzen mit
allen Sinnen entdecken
272 Seiten, vierfarbig, 3. Auflage
19,90 € (D) / 20,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-24-8

Tauchen Sie ein in die Welt der
Pflanzen: Königskerze und
Ringelblume, Holunder und
Lavendel – jeder kennt sie, doch
kaum jemand weiß, welche
Kräfte in ihnen stecken. Lassen
Sie sich Ge schichten dazu er -
zählen und zeigen, was man
mit diesen Pflanzen alles
machen kann – ob in der Küche,
zur Gesund heitsvorsorge, bei
der Körper pflege oder zur Ent-
spannung. Und wenn Sie mit
dem Muskeltesten vertraut
sind, erhalten Sie hier weitere
Balancemöglichkeiten.

Mehr Infos unter:

Sonderteil

PhytoKinesiologie

�www.kraeuterweisheiten.de

Infos zu Kursen:

�www.iak-freiburg.de

Dr. Susanne Marx:

Inneres Feng-Shui
So leben Sie in Harmonie 
mit sich selbst
168 Seiten, 1. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-030-7

David Corby:

Natürlich glücklich
Neuropressur® 

für mehr Lebensfreude
184 Seiten, 1. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-86-6
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Dr. Sabine Gapp-Bauß:

Depression und Burn-
out überwinden
Ihr roter Faden aus der Krise:
Die wirksamsten Selbsthilfe-
strategien
336 Seiten, 3. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-172-4

Die erfahrene Therapeutin und
Ärztin Dr. Sabine Gapp-Bauß
stellt in ihrem Buch die wirk-
samsten Selbsthilfestrategien
vor, die sich in Krisen und
Zuständen von Burn-out und
Depression bewährt haben. Sie
zeigt, wie Betroffene ihren Hei-
lungsprozess selbst ganz kon-
kret fördern können. Dabei
geht sie von deren instabilem,
negativ getöntem Lebensge-
fühl aus und begleitet sie
Schritt für Schritt durch ihre
verstörenden Gefühlswelten.
Das Ziel: selbst aktiv zu wer-
den, statt untätig auf das Wirk-
samwerden von Medikamen-
ten oder Therapien zu warten.
Ein Buch für Betroffene und
Angehörige, das leicht zu lesen
ist und Mut macht.

Tom Stone:

Emotional Mastery –
So meistern Sie belas-
tende Emotionen
176 Seiten, 1. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-155-7

Sehnen Sie sich danach, belas-
tende Emotionen und innere
Konflikte besser in den Griff zu
bekommen? Emotional Maste-
ry weist uns einen neuen Weg
zum Auflösen von Ängsten,
Traumata und tief sitzenden
emotionalen Reaktionsmus-
tern. Denn: Die meisten Stress-
symptome basieren auf inne-
ren Konflikten und ungelösten
Emotionen. Tom Stone hat ent-
deckt, dass zumeist Fehlfunk-
tionen in der Verarbeitung zu
emotionalen Problemen füh-
ren. Die von ihm entwickelten
Techniken verleihen uns grö-
ßere emotionale Kompetenz
und verbessern unsere Fähig-
keit, Angst, Depressionen,
posttraumatischen Stress,
ADHS oder innere Konflikte zu
überwinden. 

William J. Walsh: 

Psychische Erkrankun-
gen anders behandeln
Gezielte Therapie mit
Mikronährstoffen – natürlich
und nebenwirkungsfrei
288 Seiten, 2. Auflage
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-181-6

Die Behandlung psychischer
Erkrankungen mit Psycho-
pharmaka entspricht nicht
mehr dem aktuellen Stand der
Wissenschaft. Als deutlich
wirksamer und gesünder
erweisen sich natürliche
Behandlungsformen mit
Mikronährstoffen statt mit
Medikamenten, denn
natürliche Nährstoffe spielen
eine Schlüsselrolle für die
Gehirnfunktion. William J.
Walsh konnte in seiner lang-
jährigen Forschungstätigkeit
Unausgewogenheiten im
Nährstoffhaushalt des Gehirns
identifizieren und diese spezi-
fischen psychischen Erkran-
kungen wie ADHS, Depression
oder Schizophrenie zuordnen. 
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Stephen Guise:

Viel besser als gute Vorsätze:
Wie Sie mit Mini-Gewohn heiten Maxi-Erfolge erzielen
160 Seiten, 2. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-164-9

Jeder kennt das: Da fasst man einen lobenswerten Vorsatz, beginnt
vielleicht auch tatsächlich mit der Umsetzung, hält sich mit ver-
schiedenen Motivationstechniken eine Weile bei der Stange, aber
dann siegen Bequemlichkeit und alte Gewohnheiten. Stephen
Guise hat ein Patentrezept gegen den „inneren Schweinehund“
entwickelt. Der Clou dabei: Die minimalen, extrem geringen
Anforderungen, die man bei dieser Methode an sich selbst stellt,
machen Scheitern und Misserfolg unmöglich. Die erwünschten
Veränderungen in unserem Leben können wir nun endlich mit
dem vom Autor entwickelten „Mini-Gewohnheiten“ ganz leicht
erreichen.

Neil Fiore:

Vorbei mit der
Aufschieberei!  
Wie Sie die Dinge geregelt
kriegen und Ihr Leben
zurückgewinnen
Überarbeitete Neuausgabe von 
Warum nicht gleich?!
240 Seiten, 2. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-108-3

Wer kennt es nicht: Lästige
Pflichten schieben wir nur zu
gerne vor uns her! Dr. Neil
Fiore hilft humorvoll und ohne
erhobenen Zeigefinger, alltägli-
che Dinge wie auch größere
Vorhaben planvoll und zügig
zu erledigen. Mit treffenden
Beispielen erklärt er, wieso wir
manche Dinge lieber auf die
lange Bank schieben, und zeigt
überraschende, sofort umsetz-
bare Lösungen auf. Ob berufs-
tätig, Student oder Hausfrau –
dieses Buch hilft allen „Auf-
schiebern“ dabei, sich gut zu
organisieren und motiviert die
eigenen Ziele zu erreichen. 
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Robert Scheinfeld:

Das Glücksvirus
Wahrnehmen, was ist:
Vom ansteckenden Glück des
unmittelbaren Erlebens 
160 Seiten, 1. Auflage 
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-174-8

Wir bringen Glück und Zufrie-
denheit meist mit der Erfül-
lung von Wünschen oder
Bedürfnissen in Verbindung.
Weil sich die Bedingungen
ständig verändern oder die
Wunscherfüllung meist nicht
dem entspricht, was man
erwartet, nimmt das Gefühl
der Unzufriedenheit eigentlich
nie ein Ende. Hier setzt Robert
Scheinfeld an und weist den
Weg zu einem Glückszustand,
der von wechselnden Lebens-
situationen und Bedürfnissen
unabhängig ist. Der Schlüssel
zu diesem Glück besteht darin,
Empfindungen und Gefühle
unmittelbar wahrzunehmen,
ohne sie gleich zu bewerten. 

Auch erhältlich als:

Bradley Nelson:

Der EmotionsCode
So werden Sie krank machende Emotionen los
312 Seiten, 6. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-076-5

Emotionen bestimmen unser Denken, Handeln sowie unsere
Beziehungen und letztendlich auch den persönlichen Erfolg –
beruflich und privat. Blockierungen können Schmerzen, Funkti-
onsstörungen und Krankheiten auslösen. Die in diesem Buch
beschriebene Selbsthilfemethode zeigt Ihnen, wie einfach sich
blockierte Themen und festsitzende Emotionen lokalisieren las-
sen. Anschließend werden sie mithilfe eines simplen Magneten,
der dem Körper einen ausgleichenden Regulationsimpuls gibt,
ganz einfach auf gelöst. So lassen sich blockierende Emotionen im
Handumdrehen lösen und körperliche Beschwerden leicht aus
dem Weg räumen.
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Birgit Trappmann-Korr:

Hochsensitiv: 
Einfach anders und
trotzdem ganz normal
320 Seiten, 7. Auflage
18,95 € (D) / 19,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-060-4

Hochsensitive Menschen neh-
men sich und Ihre Umwelt,
aber auch Stimmungen über-
mäßig intensiv und detailliert
wahr – und leiden oft unter
den Folgen. Dabei ist Hochsen-
sitivität eine besondere Bega-
bung  und von Vorteil – wenn
man lernt, damit umzugehen
und das positive Potenzial zu
nutzen. Dieses Buch beleuch-
tet erstmals alle Aspekte der
Hochsensitivität wie Hochbe-
gabung, AD(H)S und Empa-
thie. Es erklärt die Hintergrün-
de von Hochsensitivität und
wie es sich mit dieser ausge-
prägten Empfindsamkeit
unbeschwert und erfolgreich
leben lässt. Das Standardwerk
für alle Betroffenen, Berater
und Therapeuten und für alle,
die mit hochsensitiven Kin-
dern oder Erwachsenen leben!

Lisa Miller mit Teresa Barker:

Die Spirituelle Intelligenz unserer Kinder
Ein Instinkt, der stark macht fürs Leben
352 Seiten, 1. Auflage
21,80 € (D) / 22,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-175-5

Wir alle tragen von Geburt an eine spirituelle Veranlagung in uns.
Sie ist ein natürliches Bedürfnis jedes Kindes und sollte daher von
Eltern entsprechend unterstützt werden. Nur wenn dieser Spiri-
tualität in der Erziehung Raum gegeben wird, kann sich die kind-
liche Persönlichkeit ganz entfalten und aus glücklichen Kindern
werden starke Erwachsene. Lisa Miller zeigt z. B., dass Kinder mit
einer lebendigen Spiritualität später weniger gefährdet sind, Dro-
gen zu konsumieren oder Depressionen zu entwickeln. Die Auto-
rin gibt praktische Empfehlungen und zeigt ganz konkrete Wege
auf, wie Eltern die spirituelle Entwicklung ihrer Kinder unterstüt-
zen können.
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David Corby:

Energetisch geschützt
Die besten Techniken 
für Berater und Therapeuten
112 Seiten, 2. Auflage
11,80 € (D) / 12,20 € (A)*
ISBN 978-3-86731-061-1

Weil sie anderen Menschen
helfen wollen, laufen manche
Berater, Therapeuten und
andere Vertreter helfender
Berufe Gefahr, sich selbst zu
verlieren: Sie sind oft nicht
mehr in der Lage, klare Gren-
zen zu setzen und sich emotio-
nal und energetisch zu schüt-
zen. Am Ende eines Arbeits  -
tages sind sie seelisch und 
körperlich erschöpft. David
Corby stellt eine Reihe von
Strategien und Übungen für
die eigene „Energiehygiene“
vor, die es leicht machen, sinn-
voll mit den eigenen Energie-
ressourcen umzugehen und so
ein erfülltes und zufriedenstel-
lendes Berufs leben zu führen. 
Ein unentbehrlicher Ratgeber
für alle, die therapeutisch,
beratend und pädagogisch
tätig sind!

Dale Schusterman:

Zeichensprache der
Seele
Mit Mudras die Heilkräfte
aktivieren
212 Seiten, 2. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-73-6

Sie haben es selbst „in der
Hand“ für Ihre Gesundheit und
Ihre Weiterentwicklung zu sor-
gen. Schusterman kombiniert
die Mudras mit den kraftvollen
Symbolen der Kabbala. Diese
einzigartige Kombina tion
spricht grundlegende Schich-
ten unseres Wesens an und
greift damit noch tiefer bei den
Wurzeln der Probleme an –
körperlich und seelisch. Mit
diesen einfachen Mudrase-
quenzen erleben Sie eine tief-
greifende Soforthilfe für Kör-
per, Geist und Seele – ohne
weitere Vorkenntnisse – für
mehr Gesundheit, Ausgegli-
chenheit und innere Klarheit. 

Auch erhältlich als:

Dr. Susanne Marx:

Das große Buch 
der Affirmationen
Für alle Lebenslagen

Mit den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen!
296 Seiten, 4. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-130-4

Affirmationen helfen bei Stress
und Überforderung schnell
und wirksam – wenn Sie wis-
sen, wie es genau funktioniert:
Basierend auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen erfahren Sie, wie und
warum Affirmationen wirken
und was sie besonders effektiv
macht. 
Mit einer praktischen Anlei-
tung, wie Sie Ihre individuelle
Affirmation treffend formulie-
ren, und einem umfassenden
lexikalischen Teil der wirkungs-
vollsten Affirmationen. 
Das Standardwerk für alle, 
die die Kraft der Affirmationen
für sich nutzen wollen!

Auch erhältlich als:
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Stephen Wolinsky:

Die Essenz der 
Quantenpsychologie
Durchschauen, 
wer wir nicht sind

Diese Zusammenfassung der
wesentlichen Elemente der
Quantenpsychologie bietet Ein-
steigern eine grundlegende Ein-
führung und Kennern einen
kompakten Gesamtüberblick.
Zahlreiche Übungen in diesem
Buch laden ein, sich auf den
Weg zu machen.

Stephen Wolinsky:

Eins werden oder 
sich begegnen?
Quantenpsychologie für 
die Paarbeziehung
193 Seiten, 1. Auflage
15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
ISBN 978-3-932098-87-1

Paarbeziehungen werden
immer dann schwierig, wenn
sie mit unrealistischen Erwar -
tungen überfrachtet sind. Aus
dieser Prämisse leitet Wolinsky
her, wo diese Erwartungen ihre
Wurzeln haben. Viele Liebende
erwarten unbe wusst eine »Ver-
schmelzung« in dem Versuch,
in der Liebes beziehung die
frühkindliche Schockerfahrung
des Getrennt seins zu »heilen«.
Die Folge: Der Partner wird in
seiner Individualität nicht
mehr wahrgenommen.
Wolinsky zeigt Paaren, wie sie
das erkennen und damit
umgehen können. Ein Buch für
psychologisch interessierte
Laien sowie für Therapeuten.

Stephen Wolinsky: 

Ich bin dieses Eine
Begegnungen mit 
Sri Nisargadatta Maharaj
304 Seiten, 1. Auflage
22,50 € (D) / 23,20 € (A)*
ISBN 978-3-932098-90-1

Dieses Buch ist eine Einführung
in das Denken des bemerkens -
werten indischen Weisheits -
lehrers Sri Nisargadatta Maha-
raj und beinhaltet zu gleich
auch einen Kommentar dazu.
Stephen Wolinsky erklärt die
wichtigsten Ein sichten und
Standpunkte und entwickelt
sie weiter. Dabei nimmt der
Leser unmittelbar an seinen
Begeg nungen mit dem geisti-
gen Mentor teil und an den
Ant worten, die er von ihm
erhielt.
Ich bin dieses Eine setzt einen
Prozess der Selbsterfor schung
in Gang, der unsere spirituellen
und psychologi schen Vorstel -
lun gen in Frage stellt. Ein be -
rührendes Zeugnis des Advaita
vedanta – mit modell haften
Beispielen und vielen Übungen.

Das Einführungsbuch

Das Beziehungsbuch
Advaita vedanta

Dieser Titel ist nur noch 
als VAK eBook erhältlich. 
Weitere Informationen 
finden Sie auf Seite 92.
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Louis Cozolino:

Die Neurobiologie men -
schlicher Beziehungen
Wo wir Pläne schmieden und
Entscheidungen treffen
528 Seiten, Hardcover, 1. Auflage
29,95 € (D) / 30,80 € (A)*
ISBN 978-3-86731-001-7

Beziehungen haben die Kraft,
unser Gehirn das ganze Leben
lang neu zu prägen. Ein negati-
ves Umfeld hat nachteilige
Auswirkungen auf die Gehirn-
struktur, wohingegen erfreuli-
che Verbindungen sogar heilsa-
me Veränderungen im Gehirn
auslösen können. Cozolino
zeigt, wie sich unser Gehirn im
Laufe eines Lebens entwickelt.
Die Entwicklung unseres
Gehirns wiederum bestimmt,
wie wir mit anderen in Verbin-
dung treten, ob wir uns binden
können oder nicht. Lebendig
und sehr gut nachvollziehbar
schildert der Autor, wie unsere
Gehirne als  „soziale Organe“
mitein ander verflochten sind.

Dr. Fredric Schiffer:

Eine Brille für die Seele
Die neue Dual-Brain-
Psychologie und ihre
Anwendung bei Ängsten,
Konflikten und Belastungen
288 Seiten, 1. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-935767-93-4

Dies ist die spannende Ge -
schichte einer Entdeckung: Es
gibt eine „Seelenbrille“! Mit ihr
können Sie überraschende
Aspekte bei sich finden, die
sonst unerkannt bleiben wür-
den. Und es ist genial einfach:
Die z.T. abgeklebte Brille
schränkt Ihr Blickfeld ein und
aktiviert gezielt bestimmte
Hirnbereiche. So gewinnen Sie
Zugang zu Ihren unterschiedli-
chen Persönlichkeitsanteilen,
die die Welt ganz verschieden
betrachten können.
Das Buch eröffnet neue Mög-
lichkeiten für die Selbsthilfe
und Therapie – auch im Zu -
sam menspiel mit der „Energy 
Psychology“.

Elkhonon Goldberg:

Die Regie im Gehirn
Wo wir Pläne schmieden und
Entscheidungen treffen
341 Seiten, 21 Abbildungen, 1. Auflage 
22,– € (D) / 22,70 € (A)*
ISBN 978-3-935767-04-0

Wann immer der Mensch Ent-
scheidungen treffen und sein
Verhalten anpassen muss, sind
die Frontallappen daran betei-
ligt. Wie ein Regisseur behalten
sie den Überblick über sämtli-
che Vorgänge im Gehirn und
koordinieren die einzelnen
Abläufe.
Goldberg erklärt die Bedeu -
tung der Frontallappen mit
Fallbeispielen und Anekdoten
– am Beispiel von Personen mit
Frontalhirn-Schädigungen.
Seine Ausführungen zum
Gehirnjogging weisen in die
Zukunft: Je mehr wir über die
Frontallappen wissen, desto
besser können wir bis ins Alter
mental fit bleiben.
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Gerda M. Kolf:

Geistig jung und 
körperlich in Schwung
bis ins hohe Alter 
mit Brain-Gym®

135 Seiten, vierfarbig, 3. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-70-5

Leicht und verständlich aufbe-
reitet für alle, die auch in reife-
ren Jahren kör perlich und geis-
tig aktiv bleiben möchten. 
„Wer rastet, der rostet“ – dies
gilt nicht nur für unseren Kör-
per, sondern auch für unser
Gehirn: Schließlich ist Bewe-
gung lebenslang das Tor zum
Lernen und zu jugendlich fri-
schem Denken auch im Alter.
Die Übungen lassen sich ohne
Vorkenntnisse und Hilfsmittel
zu jeder Zeit an jedem Ort aus-
führen. 50 farbige Fotos und 40
Illustrationen zeigen, wie Sie
die Gehirntätigkeit an regen,
Stress abbauen und Ihr Wohl-
befinden fördern können.
Das Brain-Gym®-Buch für die
Generation 55+!

Gail E. Dennison, 
Paul E. Dennison, 
Jerry V. Teplitz:

Brain-Gym® fürs Büro
96 Seiten, 9. Auflage
10,95 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-932098-09-3

Dieses Buch zeigt einfache
Übungen, mit denen man Leis-
tungsfähigkeit und Freude an
der Arbeit  mühelos steigern
kann: Brain-Gym® aktiviert und
koordiniert beide Gehirn -
hälften und erhöht die Stress -
toleranz. Jede der detailliert
beschriebenen und flott illus -
trierten Übungen beansprucht
nur ein bis zwei Minuten. 
Brain-Gym® für den Arbeits -
alltag!

Carla Hannaford: 

Mit Auge und Ohr, 
mit Hand und Fuß
Gehirnorganisationsprofile
erkennen und optimal nutzen
190 Seiten, 9. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-932098-15-4

Carla Hannaford gibt hier An -
leitung zur Selbsterkenntnis:
Wie lerne, arbeite und kom -
muniziere ich am liebsten? 
Wie ist mein Gehirn mit den
Sinnesorganen neurologisch
»verkabelt«? Welches ist mein
geschickteres und häufiger
benutztes Auge, Ohr usw.? Wie
sieht also mein »Dominanz -
profil« aus? Und sie zeigt
Handlungsmöglichkeiten auf:
Was kann ich tun, um Stärken
meines Profils zu nutzen und
Nachteile auszugleichen? Wie
kann ich Kindern helfen, die
durch ihr Domi nanzprofil
gegebenen Ein schränkungen
zu überwinden?
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Carla Hannaford:

Bewegung – 
das Tor zum Lernen
336 Seiten, 9. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-027-7

Körperliche Bewegung spielt
von frühester Kindheit bis ins
hohe Alter eine zentrale Rolle
bei der Entstehung und Auf-
rechterhaltung neuronaler
Netzwerke im Gehirn, die
Voraussetzung für das Lernen
sind. Hier finden Sie die Zu -
sammenhänge zwischen Bewe -
gung und Lernen wissenschaft-
lich fundiert und zugleich
allgemein verständlich darge-
stellt. Das Buch erläutert die
Bedeutung von Bewegung,
Ernährung und Umfeldfakto-
ren für das Lernen. Mit geeig-
neten Brain-Gym®-Übungen
von Paul Dennison, die das
Lernen fördern, und vielen
interessanten Tipps, wie Sie
Stress reduzieren und vermei-
den können. Das Standardwerk
für Pädagogen – aktualisiert
mit den neuesten Erkenntnis-
sen aus der Gehirnforschung!

Paul E. Dennison: 

Brain-Gym® – mein Weg
320 Seiten, vierfarbig, 2. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-083-3

Hier ist es: das lange erwartete
Grundlagenbuch von Paul
Dennison, das unterhaltsam
und verständlich für jeden
erklärt, warum Bewegung für
das Lernen so wichtig ist, vom
ersten Tag an bis ins hohe Alter. 
Wenn Sie sich fragen: Warum
funktioniert Brain-Gym®

eigentlich? Ist das auch etwas
für Erwachsene? Wofür kann es
angewendet werden? Wie
gehen die Übungen genau?
Wie ist Paul Dennison eigent-
lich darauf gekommen? – Dann
finden Sie hier die Antwort!
Eine gelungene Synthese aus
Fachwissen und auto biografi -
schen Erlebnissen, animierend
aufbereitet für Einsteiger und
Kenner.
In der preiswerten 
Paperbackausgabe.

Paul E. Dennison, 
Gail E. Dennison: 

Brain-Gym® – das
Handbuch
192 Seiten, vierfarbig, 3. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-071-0

Das ultimative Benutzerhand-
buch zum weltweit erfolgrei-
chen Lernförderprogramm –
ein Muss für alle, die mit Brain-
Gym® arbeiten!
Dieses neu konzipierte Hand-
buch löst das bewährte Brain-
Gym®-Lehrerhandbuch ab. Mit
erheblich erweiterten Hinter-
grundinformationen und
detaillierten Übersichten über
die gezielt geförderten Gehirn-
und Körperfunktionen und die
speziellen Anwendungs -
gebiete von Brain-Gym®. Krea-
tive Vorschläge für Spiele,
Geschichten und Musik
machen das Unterrichten der
Übungen leicht. 
Mit dieser anwenderfreundli-
chen „Gebrauchsanleitung“ für 
Brain-Gym® können auch
Erwachsene die Freude am
Lernen wiederentdecken und
Spitzenleistungen erzielen.

In der preiswerten

Paperback-Ausgabe
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Paul E. Dennison, 
Gail E. Dennison: 

EK für Kinder
Das Handbuch der Edu-
Kinestetik für Eltern, Lehrer
und Kinder jeden Alters
93 Seiten, 23. Auflage
10,90 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-924077-06-8

Dieses Lese- und Arbeitsbuch
für Grundschulkinder er -
schließt neue, positive Lern -
erfahrungen. In Schreibschrift
und mit vielen Zeichnungen
werden den Kindern die Ge -
hirnfunktionen erklärt, die mit
verschiedenen Lernaufgaben
zusammenhängen. Die Erklä -
rungen münden in Übungen:
einfache Bewegungen, die Kin-
der selbstständig ausführen
können. Das Buch enthält auch
einen Leitfaden für Eltern und
Pädagogen, der wichtige
Aspekte der Gehirntätigkeit,
Grundprinzipien der Edu-
Kinestetik und die den Kindern
vorgestellten Brain-Gym®-
Übungen näher erläutert.

Infos zu Brain-Gym®-Kursen:

�www.iak-freiburg.de

Paul E. Dennison, 
Gail E. Dennison: 

Brain-Gym®

für Kinder
62 Seiten, 21. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-924077-75-4

Besser lernen mit dem ganzen
Gehirn – das ist das Ziel des
Brain-Gym®-Übungspro -
gramms. Diese spielerische
»Gehirngymnastik« hilft Kin -
dern bei Anwendungsgebieten
wie: Rechnen, Schreiben, Lesen,
kreatives Denken, Selbstbe -
wusstsein. Die kindgerechten
und witzig illustrierten Übungs -
anleitungen zeigen im Alltag
schnell Wirkung.
Extra: Ausfaltbogen mit allen
26 Brain-Gym®-Übungen.
Für Grundschulkinder.

Christina Buchner:  

Brain-Gym® & Co. – 
kinderleicht ans Kind
gebracht
239 Seiten, 8. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-932098-01-7

Immer mehr Kinder brauchen
gezielte Lernförderung. Immer
mehr Lehrer interessieren sich
für alternative pädagogische
Ansätze. Christina Buchner
zeigt, wie die Grundlagen für
eine erfolgreiche Umsetzung
der Brain-Gym®-Übungen sich
auf einfache und spielerische
Weise schaffen und in den täg-
lichen Unterricht integrie ren
lassen. Die Beschränkung auf
wenige Übungen macht Brain-
Gym® überschaubar, und für
die Kinder wird die Zunahme
eigener Fähigkeiten erlebbar.
Ein Buch, das auch bei Kindern
weiterhilft, für die die Brain-
Gym®-Übungen noch zu
schwierig sind.
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Paul und Gail Dennison:

Brain-Gym®: Das Foto-Kartenset für Kinder
32 vierfarbige Fotokarten & Beiheft mit Übungsanleitungen, in einer Box, 2. Auflage 
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*, ISBN 978-3-86731-121-2

Die 26 Brain-Gym®-Übungen helfen, die Gehirnfunktionen zu
aktivieren und zu integrieren und fördern das Lernen mit dem
ganzen Gehirn. Lernen durch Bewegung sorgt für optimales
Wachstum und die ideale Entwicklung des Ge hirns – und zwar
nicht nur in der Kindheit, sondern ein Leben lang! Die Karten mit
motivierenden, fröhlichen und einprägsamen Fotos können Kin-
der und Pädagogen überall bei sich tragen und damit die Übungen
in vielerlei Situationen anwenden. So werden die Kinder zu Eigen-
initiative angeregt und finden (wieder) Spaß am Lernen. 26 Karten
mit den Brain-Gym®-Übungen auf einen Blick, und das in einer
stabilen Box: Praktischer geht’s nicht!

Brain-Gym® mit Maxi.
Das Kartenspiel
28 farbige Übungs karten 
plus Anleitungsheft im Doppelschuber, 
11. Auflage
13,95 € (D) / 14,40 € (A)*
ISBN 978-3-932098-17-8

Der spielerische Umgang mit
diesen Übungskarten vermit telt
Spaß am Lernen, fördert die
Eigeninitiative und ermöglicht
Kindern, selbst herauszufin den,
was ihnen in einer bestimmten
Situation dabei hilft, mit dem
ganzen Gehirn zu lernen.
Für Grund schulkinder.
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Lene Mayer-Skumanz, 
Irmgard Heringer, 
Anna Heringer:

Löwen gähnen 
niemals leise
Wie Lernen leicht gelingt.
Geschichten, Tipps und 
Übungen für Kinder
64 Seiten u. Ausfalttafel farbig illustriert,
Hardcover, 9. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)*
ISBN 978-3-932098-21-5

Dieses farbig illustrierte Kinder -
buch greift mit Geschichten aus
dem Alltag in verständnisvoller
Weise Schulprobleme von Kin-
dern auf. Mit viel Humor und
Einfühlungsvermögen werden
Kinder und Eltern er muntert,
mithilfe von einfachen Bewe-
gungsübungen diese Probleme
zu meistern. Für Kinder von 8
bis 10 Jahren.

Cecilia K. Freeman:

Kleine Schritte – 
große Freude 
Brain-Gym® mit 
behinderten Kindern

206 Seiten, 1. Auflage
17,95 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-932098-43-7

Die Autorin und Sonderschul-
lehrerin zeigt, wie Eltern und
Lehrer von geistig und körper-
lich behinderten Kindern
Brain-Gym®-Übungen zur
gezielten Entwicklungsförde-
rung einsetzen können. Zwei
Jahre lang zeichnete sie ihre
Erfahrungen als Lehrerin auf:
Auch bei diesen Kindern för-
dern die Brain-Gym®-Übungen
erstaunliche Entwicklungsfort-
schritte. Dieses Buch ermutigt
Eltern und Lehrer behinderter
Kinder, die vielen kleinen
Schritte auf diesem Weg zu
gehen.

Elisabeth Waclowsky: 

Lernabenteuer mit
dem Schweinehund®

Richtig lernen lernen
Für Kinder ab 8
120 Seiten, 1. Auflage
16,80 € (D) / 17,30 € (A)*
ISBN 978-3-935767-50-7

Kinder zwischen 8 und 12 Jah-
ren entführt dieses Buch auf
spannende Lernabenteuer mit
dem Schweinehund® und dem
Fliegenferkel. Sie lernen dabei
spielerisch, wo ihr innerer
Schweinehund wohnt, warum
er sie gerne stört und wie sie
ihn mithilfe der Fliegenferkel-
Tricks an die lange Leine legen
können. So entwickeln Kinder
optimale Lernstrategien und
Lernen macht wieder richtig
Spaß! Mit vielen Lerntricks und
Zaubertipps sowie Bildern zum
Ausmalen.
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Dr. Birgit Jackel:

Lernen, wie das Gehirn
es mag
Praktische Lern- und Spiel -
vor schläge
184 Seiten, 15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
1. Auflage, ISBN 978-3-86731-014-7

Babak Kaweh:

Das Dschungelbuch 
der Erziehung
So gelingt der Familienalltag
mit Mogli & Co.
256 Seiten, 17,95 € (D) / 18,50 € (A)*
1. Auflage, ISBN 978-3-86731-049-9

Irmtraud Große-Lindemann:

Das Lernhaus-Konzept
– genial einfach lernen
im Alltag
111 Alltagssituationen 
kreativ nutzen
224 Seiten, 3. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-031-4

Lernen ist ein aktiver Prozess,
der jederzeit und überall statt-
findet: Die erfahrene Sprach-
heilpädagogin zeigt, wie Sie
den gesamten Alltag spiele-
risch als Lernfeld nutzen und
bei Kindern Neugier und Freu-
de am Lernen und am Leben
wecken können: Bei Abwasch,
Spielen, Spazierengehen oder
Zähneputzen können Kinder
ganz nebenbei Neues lernen
und das Gehirn entwickeln –
eben genial einfach! Und vor
allem mit Spaß. So verschwin-
den Lernhürden wie von selbst.
Mit vielen Vorschlägen und
einfachen Übungen, die sich
leicht in den Alltag integrieren
lassen. 
Für Eltern, Pädagogen, Berater
und Therapeuten. 

Brigitte Haberda: 

Fit in der Schule
Das KLIPP und KLAR-
Förderprogramm für Kinder
im Grundschulalter
160 Seiten, zweifarbig, 2. Auflage
15,95 € (D) / 16,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-64-4

Wenn Kinder in der Schule
Misserfolg haben, liegt das oft
daran, dass ihnen die richtigen
„Lernwerkzeuge“ fehlen. Das
ist so, als wollten sie mit einer
Gabel Wasser aus einem Glas
schöpfen. Egal wie viel und wie
intensiv sie üben – der Erfolg
bleibt aus! 
Das KLIPP und KLAR-Pro-
gramm hilft Eltern, Lehrern
und Erziehern, solche Schwie-
rigkeiten beim Lesen, Schrei-
ben und Rechnen zu erkennen.
Die Kombination aus Soforthil-
fe und langfristigen Förder-
maßnahmen sorgt für schnel-
len und dauerhaften Erfolg –
von Anfang an! Mit zahlreichen
Trainings- und Spieleblättern
für zu Hause.
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Christina Buchner:

Der Räuber Thalamus
und andere Geschichten
Brainstories zur Lernbiologie
für Eltern und Pädagogen
136 Seiten, 6. Auflage,
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-932098-32-1

Wie funktioniert unser Gehirn?
Und was geschieht beim Ler nen?
Für Lehrer, Eltern und Erziehe -
rin nen, die Kindern das Lernen
erleich tern wollen, ist die
Kenntnis der biologischen
Grundlagen des Lernens von
großem Nutzen.
Christina Buchner veran -
schaulicht die abstrakten
Abläufe auf phantasievolle
Weise: Figuren wie der Räuber
Thalamus, der faule Willi im
Innenohr oder der Neuronen -
postbote vermitteln in 20 Ge -
schichten anschaulich neuro -
logische Tatsachen. Sie helfen,
den Kindern zu erklären, was
beim Lernen vor sich geht –
wissenschaftlich fundiert und
kindgerecht beschrieben.

Werner Winkler:

Warum Kinder 
so verschieden sind
Kinder besser verstehen und
fördern
144 Seiten, 1. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-88-0

Warum liegen Sie mit Ihrer
Tochter „auf einer Welle“, mit
Ihrem Sohn aber nicht? Sie
haben unterschiedliche Per-
sönlichkeitstypen! Während 
Sie und Ihre Tochter vielleicht
Sachtypen sind und gut mit -
ein ander „können“, ist Ihr
Sohn ein Handlungs- oder ein
Beziehungstyp und fühlt sich
unverstanden. Hier hilft die
Psychographie weiter: Mit dem
Typentest im Buch können Sie
die verschiedenen Persönlich-
keiten leicht erkennen und
besser mit ihnen umgehen.
Viele praktische Tipps ent-
spannen den Erziehungsalltag
rasch und dauerhaft!

      www.psychographie.de�

Carla Hannaford: 

Was jedes Kind zum
Wachsen braucht
Zwischen Computer und
Waldkindergarten: 
So werden Kinder stark fürs
Leben
217 Seiten, 1. Auflage
16,90 € (D) / 17,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-11-8

Was brauchen Kinder, damit
sie zu aufgeschlossenen, kom -
petenten Erwachsenen heran -
reifen, die sich den vielfältigen
Anforderungen und den
raschen Veränderungen in der
Welt gewachsen fühlen? Das
Buch zeigt ganz praktisch, wie
Eltern ihren Kindern das nötige
Rüstzeug mitgeben und was sie
tun können, damit ihre Kinder
zu dem werden können, was in
ihnen steckt. 
Ein engagiertes Plädoyer für
eine Pädagogik, die das physi -
sche, emotionale, intellektuelle
und spirituelle Potenzial der
Kinder hervorlocken will.
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Sally Goddard Blythe 

Greifen und BeGreifen
Wie Lern- und Verhaltens -
störungen mit frühkindlichen
Reflexen zusammenhängen
277 Seiten, 11. Auflage
18,90 € (D) / 19,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-27-9

Lange Zeit dachte man, dass
Lernstörungen bei Kindern in
psychologischen Problemen
oder in schwierigen sozialen
und wirtschaftlichen Verhält -
nissen begründet seien. Heute
weiß man jedoch, dass viele
Lern- und Verhaltensstörungen
körperliche Ursachen haben:
Fehlfunktionen der frühkind -
lichen sowie der Halte- und
Stellreflexe. Bezug nehmend
auf den neuesten Forschungs -
stand erläutert Sally Goddard
diese komplexe Materie ein -
drücklich und leicht verständ -
lich. Sie erklärt auch, wie
Berater, Lehrer und Eltern
betroffene Kinder erkennen
und wie sie die Kinder unter -
stützen können.

Dr. Harald Blomberg:

Bewegungen, die heilen
Einfache Übungen für jedes
Alter

RMT hilft bei ADHS, Lern-
und Verhaltensproblemen
256 Seiten, 2. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-101-4

In Anlehnung an die natürli-
chen rhythmischen Bewegun-
gen bei Kleinkindern entwi-
ckelte Dr. Harald Blomberg ein
sehr effizientes Bewegungspro-
gramm mit erstaunlichen Wir-
kungen: Das Rhythmic Move-
ment Training (RMT) fördert
die gesunde kindliche Entwick-
lung von Anfang an. In späte-
ren Altersstufen hilft es, Fehl-
entwicklungen zu beheben
(etwa AD(H)S oder Dyslexie).
Viele Fallbeispiele sowie 15
bebilderte Übungsanleitungen
demonstrieren anschaulich die
Anwendung in jedem Alter und
ohne spezielle Vorkenntnisse.
Für Eltern, Erzieher, Lehrer,
Physiotherapeuten und Ergo-
therapeuten.  

         www.iak-freiburg.de�Seminare mit dem Autor:

Margaret Sassé, Georges McKail:

Eltern „up to date“
Crashkurs 
Kindliche Entwicklung
272 Seiten, 1. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-92-7

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:

Ilona Kröger:

Erziehen – gelassen
und kreativ mit EFT
Klopfakupressur für Eltern & Co
160 Seiten, 1. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-935767-81-1
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Ingrid Fink: 

Kein Stress mit LRS
Praxiserprobter Leitfaden 
für Eltern und Pädagogen
212 Seiten, 1. Auflage
16,80 € (D) / 17,30 € (A)*
ISBN 978-3-935767-39-2

Zum Thema Legasthenie und
LRS gibt es viele theoretische
Ratgeber – aber was kann man
eigentlich konkret dagegen
tun? Die Checklisten und Anre-
gungen sind aus der langjähri-
gen Arbeit mit Legasthenikern
ent standen und genau abge-
stimmt auf die spezifischen
Schwierig keiten. Ein reich
bebilderter Leitfaden für Eltern
und Lehrer betroffener Kinder.

Ursula Hohl-Brunner: 

Buchstabensuppe 
und Zahlensalat
Wie die Augendominanz
unser Lernen beeinflusst
192 Seiten, 1. Auflage
16,80 € (D) / 17,30 € (A)*
ISBN 978-3-935767-31-6

Wenn beim Lesen, Schreiben
und Rechnen hinten vorne ist
und aus oben unten wird, 
dann stehen meist nicht nur
die Kinder, sondern auch ihre
Eltern und Lehrer Kopf. Die
Ursache dafür kann auch in
einem wenig bekannten
Phäno men begründet sein: 
der linken oder wechselnden
Dominanz der Augen.
Der reich bebilderte Rat geber
erläutert die Materie verständ-
lich, erklärt die verschiedenen
Lerndefizite und stellt pädago-
gische und therapeutische
Maßnahmen vor. Zahlreiche
Fallberichte aus der Praxis 
helfen Eltern und Lehrern,
betroffene Kinder leichter zu
erkennen. Mit Tests, Check-
listen und Glossar.

Joseph Kennedy:

Nie wieder Horrordiktate!
Die Lösung bei LRS: Geziel-
tes Buchstaben-Tipptraining
und kreative ABC-Spiele
224 Seiten, 1. Auflage
14,99 € (D) / 15,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-147-2

Endlich ein Lichtblick für Kin -
der mit LRS und ihre Eltern!
Die Kinder tippen mit dem
Zeigefinger der Schreibhand
täglich systematisch 20 Minu -
ten lang Buchstaben auf einer
Tastatur, um sie sich intensiv
einzuprägen. So reifen die 
Ge hirnregionen nach, die zum
Zeitpunkt des Lesen- und
Schreiben-Lernens noch nicht
vollständig ausgereift waren. 
Durch die von dem Lehrer
Joseph Kennedy entwickelte
und seit über 20 Jahren erfolg-
reich eingesetzte Methode ver-
bessern Kinder ihre Lese- und
Schreibfähigkeit deutlich, viele
überwinden ihre Schwäche
sogar völlig. Die Noten werden
besser, Schule macht wieder
Spaß! 
Extra: 11 Anleitungen für moti-
vierende Buchstabenspiele.
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Christina Buchner:

Lesen lernen mit links
... und rechts, gehirnfreund-
lich und ohne Stress. Bilder,
Geschichten, Ideen für Lehrer,
Eltern und Therapeuten
186 Seiten, 11. Auflage
18,50 € (D) / 19,10 € (A)*
ISBN 978-3-924077-49-5

Dieses Buch zeigt Lehrern,
Eltern, Logopäden und ande-
ren Therapeuten, wie sie
Grundschulkindern dazu ver-
helfen können, gut und gerne
zu lesen. Es vermittelt das
Alphabet spielerisch anhand
von Gedichten, Bildern und
Geschichten mit Tiefgang, die
Kindern Spaß machen. 

Judith Bremer:

Einfach links schreiben
Praktischer Ratgeber für
Eltern, Lehrer und Erzieher
120 Seiten, 1. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-057-4

Viele Eltern sind auch heute
noch verunsichert, wenn sie
bemerken, dass ihr Kind
beginnt, mit der linken Hand
zu schreiben. Sie wissen oft
nicht, wie sie mit der Links-
händigkeit umgehen sollen,
denn das Informationsdefizit
ist groß. Damit ist jetzt Schluss!
Wie auch für Linkshänder
Schreiben einfach wird, zeigt
Ihnen dieses Buch ganz kon-
kret: Der kompetente Ratgeber
liefert viele detailgenaue Anlei-
tungen und bildliche Gegen-
überstellungen von richtiger
und falscher Hand- und
Arbeitshaltung. So können
linkshändige Kinder einfach
und entspannt schreiben 
lernen. 
Ein praxisorientierter, kom-
pakter Ratgeber für Eltern,
Pädagogen und Berater! 

Brigitte Haberda:

Rechnen – 
keine Hexerei
Wie Kinder spielend rechnen
lernen und was Eltern darü-
ber wissen sollten
166 Seiten, 5. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-932098-40-6
Sonderausgabe

Das Buch vermittelt im ersten
Teil Hintergrundwissen über
das Rechnenlernen und die
daran beteiligten Gehirnfunk -
tio nen. Der zweite Teil gibt
konkrete Anleitungen zur
Lernförderung: Ein Kakadu
und viele abwechslungsreiche
Arbeitsblätter laden Grund -
schulkinder zu Bewegungs-
und Rechenübungen ein.
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Lene Mayer-Skumanz, 
Tina Nagel, Irmgard Heringer:

Schwuppdiwupp –
wieder gesund
Tipps und Spielgedichte für
kleine Patienten
48 Seiten durchgehend farbig illustriert,
Hardcover, 1. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-008-6

Kranke Kinder sind besondere
Patienten: „Alles wird gut!“,
möchte man ihnen am liebsten
sagen, doch sie verstehen es oft
noch nicht. Diese lustigen
Spielgedichte kommen bei den
kleinen Patienten immer gut
an und sorgen für bunte Unter-
haltung, wenn das Liegen im
Bett langweilig wird. Zusätzlich
bieten sie besorgten Eltern
eine praktische Hilfestellung.
Im Sachteil folgen wirk same,
„bettgeeignete“ Übungen aus
der Kinesiologie zum schnellen
Gesundwerden. Die liebevolle
und detailreiche Gestaltung
verzaubert Klein und Groß. Für
Kinder von drei bis acht Jahren. 

Christina Buchner, 
Silvia Wimmer: 

Wassermann 
und Eskimo
Bilder und Texte zum 
Kon zen trieren und 
Entspannen für Schule,
Kindergarten und Familie
36 Seiten, stabiles Pappebuch (24 x 21 cm), 
mit 16-seitigem Anleitungsheft, 1. Auflage
20,50 € (D) / 21,10 € (A)*
ISBN 978-3-932098-16-1

Als Antwort auf die zunehmen-
den Lern- und Verhaltens -
störungen von Kindern wird
gezielte Entspannung immer
wichtiger. Dieses Buch enthält
15 künstlerisch gestaltete
Meditationsbilder, die als
Übungsvorlagen für die Arbeit
mit Kindern aller Altersgrup-
pen geeignet sind.

Weitere Kinderbücher finden Sie auf den Seiten 72, 73 und 74.

Denise Nägele, Irina Zehnder:

Meine Schatzkiste
Affirmationskarten 
für Kinder
48 Karten, 1. Auflage
mit 16-seitigem Beiheft in Klappbox, 
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-022-2

Angst vor der Mathearbeit oder
dem schwarzen Hund in Nach-
bars Garten, Enttäuschung
über ein nicht gehaltenes Ver-
sprechen der besten Freundin,
Eifersucht auf das kleine
Geschwisterchen … – nicht
immer wollen Kinder den
Eltern ihre großen und kleinen
Nöte anvertrauen. Damit sie
mit ihren Sorgen nicht alleine
bleiben müssen, hält diese
Schatzkiste 48 liebevoll illus-
trierte Affirmationskarten
bereit, für die sich immer ein
Platz in der Schul- oder Hosen-
tasche, an der Pinnwand im
Kinderzimmer oder unter dem
Kopfkissen finden lässt. So 
verlieren Ängste, Zweifel und
Unsicherheiten rasch ihren
Schrecken! Für Kinder zwi-
schen 8 und 12 Jahren.
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Barbara Friedl-Stocks, 
Etienne Pohl, 
Maximilian Schöne:

Der magische 
Buchladen
184 Seiten, 4. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-019-2

Was machen Kinderbücher
eigentlich nachts ...? In der 13.
Stunde zwischen Mitternacht
und ein Uhr morgens haben
alle Figuren endlich einmal
frei: Ritter Rost, Pinocchio und
Co. schlüpfen aus ihren
Büchern und amüsieren sich –
normalerweise! Doch in dieser
Nacht ist alles anders: Ihr
Zuhause, die Buchhandlung
von Hilli Pohl, ist in Zahlungs-
schwierigkeiten und die
Zukunft sieht düster aus. Alle
Figuren sind sich schnell einig:
Sie wollen helfen! Ob das
Abenteuer gut geht, wird in
diesem fantastischen Lesever-
gnügen für Kinder von 8 bis 11
Jahren (und natürlich auch für
alle anderen) erzählt!

Barbara Friedl-Stocks,
Etienne Pohl, 
Maximilian Schöne:

Der magische
Buchladen zieht um
184 Seiten, 1. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-048-2

Weil der magische Buchladen
wegen einer Anzeige geschlos-
sen wird, wandern alle Kinder-
bücher in Kisten auf den Spei-
cher und Pinocchio und Co.
sind in ihren Klappentexten
gefangen. Böse Gerüchte
machen die Runde und dann
verschwindet auch noch die
Buchhändlerin Hilli auf myste-
riöse Weise! In ihrer Not setzen
die Figuren alles aufs Spiel,
aber die nächtlichen Aktivitä-
ten auf dem Dachstuhl bleiben
nicht unbemerkt ...
Ein wahrhaft fantastisches
Lesevergnügen für Klein und
Groß, das an die Erlebnisse aus
Der magische Buchladen zwar
anknüpft, diesen ersten Band
jedoch nicht zum Verständnis
voraussetzt!

Barbara Friedl-Stocks,
Etienne Pohl, 
Maximilian Schöne:

Der magische
Buchladen in Gefahr
192 Seiten, 1. Auflage
12,95 € (D) / 13,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-094-9

Nachdem in Der Magische
Buchladen zieht um alle Mär-
chen durcheinander geraten
waren, geht es auch im dritten
Band wieder turbulent zu. Die
Märchenfiguren aus den Kin-
derbüchern auf Hilli Pohls
Speicher sind in großer Aufre-
gung. Das Schlaraffenland ist
so gut wie leer gegessen! Hilli
steigt selbst in die Märchen-
welt ein, um Ordnung zu
schaffen. Dann überschlagen
sich die Ereignisse. Hilli landet
in Untersuchungshaft und die
Märchenfiguren brechen auf,
um Hilli aus dem Gefängnis zu
befreien…  
Ein Lesespaß für Kinder ab 8
und für Erwachsene, der das
Lesen der Vorgängertitel nicht
zum Verständnis voraussetzt.

Ausgezeichnet mit dem

„LesePeter“ der AJUM
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Dr. med. Christa Keding:

Praxisbuch analytische
Kinesiologie
Die Ursachen erforschen –
die Behandlung optimieren –
mit dem Muskeltest

232 Seiten, 2. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-123-6

Unsere Muskeln reagieren un -
mittelbar auf jeden Reiz. Das
lässt sich hervorragend nutzen:
Der kinesiologische Muskeltest
ist eine einfache und effektive
Methode, auf nonverbale Weise
mit dem Körper zu kommuni-
zieren – eine Art „Biofeedback“.
Die erfahrene Ärztin erklärt
anschaulich den gezielten Ein-
satz des Muskeltests für die
konkrete Analyse von Krank-
heitsursachen und zeigt den
medizinischen Zusatznutzen
auf: Der Muskeltest dient auch
als „Navigator“ zur jeweils opti-
malen ganzheitlichen Therapie
für einen Patienten. 
Ein allgemein verständliches
Handbuch mit vielen Fallbei-
spielen zur Anwendung des
Muskeltests. 

Dr. med. Christa Keding:

Praxisbuch psycho-
logische Kinesiologie
Seelische Konflikte, emotio-
nale Krisen und belastende
Verhaltensmuster schnell
lösen – mit Stress Release

232 Seiten, 1. Auflage
17,99 € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-136-6

Bedeutet Psychotherapie im-
mer Aufarbeitung tief sitzender
Probleme in jahrelangen, auf-
wühlenden Sitzungen? Die
Antwort lautet: Nein! 
Die Ärztin Dr. Christa Keding
zeigt, wie zwei bewährte kine-
siologische Instrumente psy-
chische und seelische Entwick-
lungs- und Heilungsprozesse
erleichtern und beschleunigen
können: Die Kombination von
Muskeltest und Stress-Release-
Technik, bei der eine „synapti-
sche Weiche“ im Gehirn umge-
stellt wird, ist eine effiziente
Vorgehensweise und kann jah-
relange Gesprächstherapie
ersparen. Fallbeispiele aus der
Praxis veranschaulichen die
konkrete Herangehensweise. 

Dr. med. Christa Keding:

Der Muskeltest – 
Was er wirklich kann
Erkenntnisse aus der Praxis:
Chancen, Grenzen,
Grundprinzipien
272 Seiten, 1. Auflage
18,99 € (D) / 19,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-133-5

Mit Kinesiologie und ihrem
bekanntesten Instrument, dem
Muskeltest, haben viele Men-
schen bereits erstaunlich posi-
tive Erfahrungen gemacht.
Viele sind sich aber unsicher,
wie sie den Muskeltest so ein-
setzen können, dass er auch
verlässliche Ergebnisse bringt. 
Dr. Christa Keding arbeitet die
Konfliktthemen rund um den
Muskeltest sachlich auf und
beleuchtet Unklarheiten und
Unsicherheiten in der Anwen-
dung: Wie führe ich den Test
richtig aus? Was leistet er, was
nicht? Wie muss ich fragen, um
aussagekräftige Ergebnisse zu
erhalten? Ein wichtiger Beitrag
zur weiteren Professionalisie-
rung der Kinesiologie!

� www.praxis-keding.de

Auch erhältlich als: Auch erhältlich als: Auch erhältlich als:
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John Diamond:

Der Körper lügt nicht
205 Seiten, 25. Auflage 
13,50 € (D) / 13,90 € (A)* 
ISBN 978-3-924077-00-6

Mit einem einfachen kinesiolo -
gischen Muskeltest kann man
erkennen, ob die Lebensener -
gie im Körper gerade gestärkt
oder ge schwächt wird. Der Test
zeigt, ob Faktoren wie Nahrung,
Kleidung, Wohnung, Licht -
quellen, Bilder, Musikstücke,
Gedanken … die Lebensener -
gie fördern oder dämpfen.
Durch Stärkung 
(Klopfen) der Thymusdrüse
kann man die Energie gegebe-
nenfalls stei gern. Ein erhellen-
der Ratgeber für alle, die
gesund und vital bleiben wol-
len, und ein Klassiker der
Angewandten Kinesiologie.

Über 200.000 

verkaufte Exemplare

John Diamond: 

Die heilende Kraft der
Emotionen
277 Seiten, 18. Auflage
18,– € (D) / 18,50 € (A)*
ISBN 978-3-924077-02-0

John Diamond beleuchtet hier
die psychischen Aspekte der
Lebensenergie: Negative emo-
tionale Zustände (Ärger, Hass)
reduzieren die Lebens energie,
positive Emotionen (Liebe, Ver-
trauen) stärken sie und helfen,
Belastungen zu meistern. Der
Autor zeigt, wie man mithilfe
eines einfachen Muskeltests
die Lebensenergie einschätzt
und störende psychische Fak-
toren durch positive, heilsame
Emotionen ersetzt. Er stellt
auch ein kurzes tägliches
Affirmationspro gramm vor,
mit dem man negative emotio-
nale Zustände ausgleichen und
psychische Harmonie finden
kann.

Charles T. Krebs, Tania O’Neill
McGowan:

Energetische Kinesiologie
448 Seiten, 1. Auflage
34,99 € (D) / 36,00 € (A)
ISBN 978-3-86731-168-7

Energetische Kinesiologie ist ein
wissenschaftlich fundiertes
methodisches System, das es
ermöglicht, ein breites Spek-
trum von Problemen zu bear-
beiten: Es kann emotionalen
Stress reduzieren und ebenso
gut Muskelschmerzen oder
Muskelschwäche beheben. Es
hilft, z.B. Allergien und Über-
empfindlichkeiten gegen
Lebensmittel anzugehen, aber
auch selbstzerstörerische
Gewohnheiten wie Zwangsvor-
stellungen oder Süchte. Das
Buch beschreibt sehr detailliert
alle heute gängigen kinesiolo-
gischen Techniken und erläu-
tert die bekannten Energiesys-
teme des Körpers. Lernenden
und Therapeuten vermittelt
dieses umfassende Grundla-
genwerk zahlreiche Erkennt-
nisse und Regeln für die prakti-
sche Arbeit mit Klienten. 
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Rosina Sonnenschmidt,
Harald Knauss: 

Die Sinne verfeinern
Vom verantwortlichen
Umgang mit erweiterten
Wahrnehmungen
278 Seiten, 3. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-924077-91-4

Die Sinne verfeinern, die Wahr -
nehmung erweitern – dieser Weg
erschließt Wahrnehmungs mög -
lichkeiten über die physischen
Sinne hinaus: Intuition, Inspira -
tion, Kreativität und Sensitivität.
Eine Voraussetzung dafür ist die
optimale Integration von rechter
und linker Gehirnhälfte. Die
Autoren nutzen das energetische
Handwerkszeug der Kinesiolo gie,
um die Sensitivitätsschulung auf
eine solide Basis zu stellen.

Gabriele Neuenfeld, Gabriele Förder 

Kinesiologie für jeden Tag
Stress abbauen, Schmerzen lindern, Blockaden lösen
160 Seiten, 1. Auflage
16,95 € (D) / 17,50 € (A)*
IISBN 978-3-86731-191-5

Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methodik zum Aktivieren und Har-
monisieren der Lebensenergie und zum Anregen der Selbstheilungs-
kräfte – mit sanfter Energiebalance. Die Autorinnen zeigen, wie man
mit kinesiologischen Techniken Blockaden löst und Stress abbaut,
Schmerzen lindert und seine Ziele leichter erreicht. Die Übungen sind
mit 80 detaillierten Fotos und Abbildungen illustriert und können
leicht in den Alltag integriert werden. Auch Tipps für  die Erste Hilfe
etwa bei Schmerzen und Verdauungsbeschwerden sind in diesem
praktischen Einsteigerbuch enthalten. Gleichzeitig bietet die aktuali-
sierte und erweitere Neuausgabe eine wertvolle Übersicht für bereits
erfahrene Anwender und Therapeuten. 
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Annemarie Goldschmidt:  

Alles klar mit 
Kinesiologie
Hellwach und voller Energie
durch den Alltag
178 Seiten, 8. Auflage
10,95 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-932098-06-2

Mit den Selbsthilfeübungen
dieses Buches können Sie auf
einfache Weise Stress, Lern-
und Verständnisprobleme ver-
meiden oder meistern. Die
Übungen schalten alle Sinne
ein, erschließen das Gehirn -
potenzial, verschaffen Ihnen
Konzentration und »Durch -
blick«, halten Ihre Lebens ener -
gie in Fluss und sorgen für
innere Ruhe und Ausgeglichen -
heit. Die Autorin gibt zu jeder
Übung Hinweise, wie man sie
an andere, insbesondere an
Kinder in der Schule, weiter -
geben kann. Dieses Buch hilft
vorzubeugen und ernstere
Stressfolgen zu vermeiden.

Alexander L. Rossaint:

Medizinische Kinesio -
logie, Physio-Energetik
und Ganzheitliche
(Zahn-) Heilkunde
Das Handbuch für Therapeuten
592 Seiten, 1. Auflage
74,– € (D) / 76,10 € (A)*
ISBN 978-3-935767-49-1

Rossaints Klassiker von 1985
wurde um 300 Seiten erweitert
und hat eine völlig neue Dimen -
 sion erreicht. Schwerpunkte
sind u.a. die Beschreibung
emotionaler Hintergründe des
Krankseins, Kapitel über das
Analogie-Denken, das Herd-
und Regulationsgeschehen,
über Medizinische Kinesiolo -
gie und Physio-Energetik.
Der anwendungsfreund liche
Bildteil veranschaulicht die
einzelnen Behandlungs techni -
ken optimal und macht das
Handbuch zu einem un ent -
behrlichen Praxisbegleiter für
(Zahn-) Mediziner und Thera -
peuten aller Richtungen.

Dr. Dietrich Klinghardt,
Amelie Schmeer:

Mentalfeld-Techniken –
ganz praktisch
20 Methoden 
für Selbsthilfe und Heilung
256 Seiten, 4. Auflage
15,50 € (D) / 16,– € (A)*
ISBN 978-3-86731-074-1

Jeder hat sie schon erlebt: 
Konfliktsituationen, verletzen-
de Äußerungen, Beziehungs-
krisen, Erschöpfungszustände,
Ängste ... – bei sich selbst oder
bei anderen. In diesem Buch
werden ausgewählte Selbsthil-
fetechniken mit der bewährten
Klopfakupressur kombiniert.
Das Zusammenwirken poten-
ziert die Wirkung: Mehrere
Sinne und Erfahrungsebenen
werden gleichzeitig angespro-
chen, die heilenden Wirkungen
intensivieren sich und sind
damit noch tiefgreifender und
rascher wirksam. Zu jeder
leicht anwendbaren und sofort
nutzbaren Mentalfeld-Technik
gibt es eine verständliche Ein-
führung in die Wirkungsweise
und eine praktische Anleitung. 

Auch erhältlich als:
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John und Matthew Thie:

TOUCH FOR HEALTH 
in Aktion
Grundtechniken und neue
Dimensionen
203 Seiten, 4. Auflage
16,99 € (D) / 17,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-109-0

Der Schwerpunkt dieser kom-
pakten Praxisanleitung liegt in
der Interpretation der Meta-
phern der 5 Elemente. John
Thie leitet seine Leser an, sie
kreativ zu interpretieren und
gibt ihnen praktisch und kon-
kret Hilfestellung, wie sie Ziele
finden und formulieren kön-
nen. Abgerundet werden die
Ausführungen durch detaillier-
te Erklärungen zur Anwendung
der TFH-Techniken. 
Die kompakte Praxisanleitung
überzeugt durch zahlreiche
Fotos und detailgetreue anato-
mische Darstellungen. Ein
praktisches Griffregister hilft
beim schnellen Wieder finden
der einzelnen Grundtechniken. 

John Thie, Matthew Thie:

TOUCH FOR HEALTH
Das umfassende Standardwerk für die Praxis
392 Seiten, vierfarbig, 5. Auflage
34,95 € (D) / 36,– € (A)*
ISBN 978-3-935767-82-8

Das neue, umfassende TFH-Standardwerk für die praktische
Arbeit, vorgelegt von John Thie, dem Begründer der Methode, und
seinem Sohn Matthew.
Für professionelle Anwender und für Teilnehmer der TFH-Kurse
ein echtes „Muss“: Das Buch demonstriert in Text und Bild alle
TFH-Techniken, wie die Muskeltests und ihre Verbindungen zu
den Meridianen, die praktische Arbeit mit dem Gesetz der fünf
Elemente, mit Emotionen und Metaphern. Außerdem zeigt es
Reflexe, Ausgleichstechniken für die Körperhaltung, neurovaskulä-
re und neurolymphatische Punkte, Selbsthilfe bei Schmerzen oder
emotionalem Stress u. v. a. m. – rundum alles, was ein TFH-
Anwender wissen will.

� www.touch4health.com

Praktisches Großformat

Jetzt als preiswertes

Paperback!
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Johann Lechner:

Armlängenreflex-Test
und Systemische
Kinesiologie
Das Handbuch
256 Seiten, 1. Auflage
46,– € (D) / 47,30 € (A)*
ISBN 978-3-935767-01-9

Schritt für Schritt führt Dr.
Lechner in die Systemische
Kinesiologie ein. Dabei  wer-
den tief liegende Belastungs-
faktoren aufgedeckt, die nur
durch die systemische Vorge-
hensweise zugänglich werden.
Der Armlängenreflex-Test stellt
Therapeuten ein wichtiges
diagnostisches Hilfsmittel zur
Verfügung, um diesen komple-
xen Zusammenhängen auf die
Spur zu kommen.
Die Ausführung des Tests, die
Beurteilung der Reflexe und
die Modellvorstellungen dieser
Methode stellt dieses Hand-
buch ausführlich und gut
nachvollziehbar dar.

Jane Thurnell-Read:

Energetisch kompatibel?
Fehlreaktionen testen und
beheben: von Allergenen bis
Zahnfüllungen
72 Seiten, 1. Auflage
9,80 € (D) / 10,10 € (A)*
ISBN 978-3-935767-55-2

Im Alltag kommen wir mit vie-
len Substanzen in Kontakt.
Manche tun uns gut, andere
nicht. Jedes Mal muss unser
Körper herausfinden, wie er
reagieren soll – und mitunter
ordnet er eine Substanz falsch
ein: Etwas Wohltuendes wird
als schädlich eingestuft, etwas
Gefährliches als bekömmlich.
Das bekannteste Beispiel sind
Allergien, sie sind Fehlreak tio -
nen des Körpers.
Mit der hier vorgestellten
Methode, dem Kompatibili täts -
test, lässt sich das überprüfen
und auch Abhilfe schaffen:
Eine einfache Klopftechnik
bringt die gestörte Regulation
wieder in Ordnung. Für Leser
mit Grundkenntnissen in Kine-
siologie.

Jane Thurnell-Read: 

Effektive Fragetech niken
in der Kinesiologie
Präzise Ergebnisse durch
präzise Fragen
112 Seiten, 6. Auflage
10,95 € (D) / 11,30 € (A)*
ISBN 978-3-935767-54-5

Verbale Fragen präzise zu stel -
len spielt eine wichtige Rolle,
denn unsachgemäß formuliert
können sie zu falschen
Schluss folgerungen führen.
Das Buch hilft allen Anwen-
dern von Fragetechniken, ihre
Fähigkeit, verbale Fragen zu
stellen, zu verbessern. Es ver-
mittelt kein neues Verfahren,
sondern zielt darauf ab, vor-
handenes Wissen zu erweitern
und effizient einzusetzen. Alle
Techniken werden anhand von
Fallbei spielen erklärt. Die
erfah rene Autorin bietet kon-
krete Hilfe stellungen für viele
Situationen, die von allgemei -
nen Gesund heits be schwerden
bis hin zu spezifi schen
Unverträglich keiten reichen
können.
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Babak Kaweh:

Das Coaching-
Handbuch
für Ausbildung und Praxis
288 Seiten, 3. aktualisierte Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-095-6

Dieses praxisorientierte Grund-
lagenwerk bietet Orientierung
angesichts der Vielfalt der
Coaching-Konzepte und gibt
einen aktuellen Überblick über
die relevanten Ansätze.

Joseph O’Connor:

Heute ist mein Tag!
Außergewöhnliche Lösungen
für alltägliche Probleme
107 Seiten, 4. Auflage
9,50 € (D) / 9,80 € (A)*
ISBN 978-3-932098-71-0

Wie aus Alltagsfrust Alltagslust
wird, zeigt Ihnen Joseph
O'Connor – denn sich nur vor-
zunehmen: »Ab morgen wird
alles anders!«, das ist meist
leichter gesagt als getan. Dieses
Buch handelt davon, wie Sie
die Gesellschaft mit sich selbst
genießen, wie Sie gute Erfah-
rungen machen und wie Sie
mit den schlechten Erfah -
rungen umgehen können, kurz:
wie Sie die kleinen De tails in
Ihrem Leben erken nen und
wertschätzen lernen, die das
Glücklichsein ausmachen.

Günther Emlein, 
Wolfgang A. Kasper:

FlächenLesen®

Die Vielfalt der 
Schnell-Lesetechniken 
optimal nutzen
183 Seiten, 4. Auflage
14,90 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-932098-44-4

Dieses Buch stellt eine neue
»Lesart« vor: Wer sich die hier
beschriebenen Schnell-Lese -
techniken aneignet, der kann
schließlich große Textflächen
auf einen Blick erfassen und in
kürzester Zeit lesen.
FlächenLesen® ist eine Kom -
bination mehrerer aufeinander
abgestimmter Bausteine, aus
denen jeder auswählen kann,
was ihm am besten dient, z.B.:
Drei-Punkte-Lesen, Finger-
Lesen, SeitenLesen. Es erfor -
dert kein langes Trainieren,
sondern aktiviert bisher unge-
nutzte Ressourcen und ent-
spricht optimal der Arbeitswei-
se des Gehirns.

Wolfgang Bernard: 

In sich hinausgehen
Mit NLP zum Ur-Credo
180 Seiten, 1. Auflage
16,80 € (D) / 17,30 € (A)*
ISBN 978-3-924077-80-8

Viele Menschen spüren Sehn -
sucht nach etwas. Den Zu gang
zu diesem alles vereinenden
Bewusstsein versperrt uns
unser »Ur-Credo«, aus dem
sich unsere »trennende Iden -
tität«, unser Ich entwickelt
hat. Dieses Buch zeigt den
Weg zum Ent deck en unseres
»essenziellen Wesens«.
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Joseph O’Connor, 
John Seymour: 

Neurolinguistisches
Programmieren: 
Gelungene Kommu ni -
kation und persönliche
Entfaltung
360 Seiten, 22. Auflage
21,80 € (D) / 22,50 € (A)*
ISBN 978-3-86731-070-3

Es ist nicht immer einfach, den
richtigen Ton zu treffen und so
zu kommunizieren, dass die
Botschaft auch beim Gesprächs -
partner richtig ankommt. Hier
hilft dieses Buch weiter: Syste-
matisch aufgebaut und leicht
beschreibt es anschaulich die
wichtigsten Grundlagen, Prin-
zipien und Methoden des NLP.
Für den beruflichen und priva-
ten Umgang mit Menschen
und für die Weiterentwicklung
des persönlichen Potenzials
bietet dieses Buch „Neue
Lebendige Perspektiven“.
Jetzt in neuer Aufmachung, in
der neuen Rechtschreibung
und mit dem aktuellen Sprach-
gebrauch des NLP. 

Joseph O’Connor: 

NLP – das WorkBook
336 Seiten, 5. Auflage
24,80 € (D) / 25,50 € (A)*
ISBN 978-3-935767-57-6

Joseph O’Connor macht Lust
auf NLP, diese Richtung der
Psychologie, die analysiert, wie
Kommunikation funktioniert,
wie wir unsere subjektive Wirk-
lichkeit erschaffen und wie wir
außergewöhnliche Erfolge
erzielen. 
Dieses Basislehrbuch kann als
Grundkurs für die Practitioner-
Ausbildung eingesetzt werden,
ist aber auch ideal für das
Selbststudium zu Hause. Es
erklärt die Prinzipien des NLP,
lehrt alle grundlegenden Tech-
niken (mit vielen weiterführen-
den Übungen) und zeigt, wann
und wie sie einzusetzen sind –
dies alles in bewährtem O’Con-
nor-Stil: strukturiert, leicht ver-
ständlich und unterhaltsam!

Das NLP-

Grundlagenbuch!

Joseph O’Connor,
& Andrea Lages: 

Coaching-Erfolg 
mit NLP
240 Seiten, 2. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-935767-99-6

Dieses Buch liefert das Hand-
werkszeug für erfolgreiches
Coaching und Selbstcoaching.
Es vermittelt auf unterhalt -
same Weise die Struktur des
Coaching-Prozesses und die
Kompetenzen, die man vom
ersten Gespräch bis zum Errei-
chen der Ziele braucht. Mit
zahlreichen Beispielen aus der
Praxis, einer kompakten Zu -
sammenstellung der Arbeits -
instrumente, Richtlinien und
praktischen Aspekten, die im
Verlauf des Coaching-Prozes-
ses relevant werden: Checklis-
ten, Schaubilder, schriftliche
Unterlagen, fachliche Stan-
dards und ethische Prinzipien.
Ein didaktisch ausgefeiltes Stu-
dienhandbuch für Coaching-
Einsteiger und -Erfahrene.

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:

Auch erhältlich als:
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Roger Callahan, 
Joanne Callahan:

Das Trauma heilen
Klopfakupressur bei post-
traumatischem Stress
282 Seiten, 3. Auflage
19,95 € (D) / 20,60 € (A)*
ISBN 978-3-86731-046-8

Manchmal können wir uns von
den Ängsten, die aus schlim-
men Erfahrungen resultieren,
nicht mehr freimachen. Sie
behindern unser Erleben in der
Gegenwart wie Schreckge-
spenster, die uns in ihrem
Bann halten. Die Callahans
Klopfakupressur hilft meist
schneller als Gesprächsthera-
pien, diesen „Seelenspuk“ zu
beenden. Statt Nadeln zu set-
zen, wie in der klassischen
Akupunktur, werden hier Meri-
dianpunkte geklopft. Dieses
Buch wendet sich an Thera-
peuten, die Klienten mit post-
traumatischen Stresssympto-
men behandeln, und an alle
interessierten Laien, die die
Callahan-Methode für sich
selbst anwenden.

David R. Hawkins: 

Die Ebenen des Bewußtseins
Von der Kraft, die wir ausstrahlen
333 Seiten, 9. Auflage
21,80 € (D) / 22,50 € (A)*
ISBN 978-3-932098-02-4

In zwanzigjähriger Forschungs arbeit hat Hawkins die kine sio logische
Muskeltestmethode weiterentwickelt und heraus gefunden, dass sich
damit die Qualitäten des menschlichen Bewusstseins (wie Scham,
Apathie, Angst, Mut, Liebe, Freude) sozusagen »eichen« lassen: zu
einer Skala von 1 bis 1000, auf der sich diese Ebenen des Bewusst-
seins je nach ihrem Anteil an Kraft einordnen las sen. Mit Beispielen
aus verschiede nen Lebensbereichen ermuntert der Autor dazu, sich
auf die höheren Bewusstseinsebenen auszurichten, dadurch mehr
Kraft auszustrahlen und mehr von dem anzuziehen, was stärkt.
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Dr. med. Dietrich Klinghardt,
Amelie Schmeer:

Handbuch der
Mentalfeld-Techniken
Bilder, Klopfakupressur und
heilende Sätze in der Praxis
384 Seiten, vierfarbig, 3. Auflage
47,- € (D) / 48,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-040-6

Die hier vorgestellten Mental-
feld-Techniken sind eine echte
Innovation in der Beratung
und Therapie von Erwachse-
nen und Kindern. Mit der
Kombination von spontan
gemalten Bildern, heilenden
Sätzen und Klopfakupressur
kann man tiefsitzende negative
Überzeugungen, seelische
Spannungszustände und
Schmerzen erkennen und
nachhaltig bessern.
Das Buch basiert auf den neu-
esten medizinischen Erkennt-
nissen aus der Neurobiologie.
Es ist eine praktische Einfüh-
rung in die Mentalfeld-Techni-
ken und liefert zahlreiche
anschauliche Fallbeispiele. 
Für die professionelle Praxis
und zur Selbsthilfe. 

Bernhard Kern:  

Migränetherapie 
nach Kern
Wie der Körper
Schmerzfreiheit lernt

Das Lehrbuch
224 Seiten, 2. Auflage
34,– € (D) / 35,– € (A)*
ISBN 978-3-935767-30-9

Dieses Buch stellt einen neuen
Therapieansatz in der Behand -
lung von Migräne vor. Der 
Körper lernt, auf die bisher
Migräne auslösen den Reize
nicht mehr mit Schmerz, son-
dern mit Wohl ge fühl zu reagie-
ren. Das »Rezept« gegen den
Kopfschmerz ist so einfach 
wie wirkungsvoll: Manuelle 
Be handlung setzt Berührungs -
reize, die wohl tu ende Empfin -
dungen auslö sen. Als Einfüh -
rung für Therapeu ten und als
Hintergrundinformation für
Betroffene geeignet.

Dr. Ulrike Banis:

Wie wirkt Psycho -
so matische Energetik?
Alles Wissenswerte zum
Energie-Check und zur
Therapie
160 Seiten, 2. Auflage
14,95 € (D) / 15,40 € (A)*
ISBN 978-3-86731-072-7

Manchmal geht alles schief:
Misserfolge häufen sich, man
wird unglücklich oder krank.
Hier hilft die Psychosomati-
sche Energetik (PSE): Mit dem
Energie-Check spürt sie Ener-
gieblockaden auf – und die
seelischen Konflikte dahinter.
Dadurch verursachte Störun-
gen des vegetativen Nerven -
systems können mit speziell
dafür entwickelten homöopa-
thischen Komplexmitteln auf-
gelöst werden. 
Eine Einführung für Menschen,
die sich weiterentwickeln
möchten, für Patienten mit
psychosomatischen Be -
schwerden und für alle, die
Alternativen zur konventionel-
len Medizin suchen. 
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Wolfgang A. Kasper, 
Günther Emlein:

QuerDenken
Tools und Techniken für
kreative Kicks
128 Seiten, 14,90 €
ISBN 978-3-95484-278-0 (ePub)
ISBN 978-3-95484-279-7 (Kindle)
ISBN 978-3-95484-280-3 (pdf)

Bernd Isert: 

Die Sprache der
Veränderung
173 Seiten, 13,50 €
ISBN 978-3-95484-272-8 (ePub)
ISBN 978-3-95484-273-5 (Kindle)
ISBN 978-3-95484-274-2 (pdf)

Jane Thurnell-Read: 

Was mich gesund 
macht
Health Kinesiology 
verstehen und erleben
221 Seiten, 14,90 €
ISBN 978-3-95484-275-9 (ePub)
ISBN 978-3-95484-276-6 (Kindle)
ISBN 978-3-95484-277-3 (pdf)

Diese Titel sind nur als E-Book bei allen gängigen Download-Portalen
erhältlich:

Wussten Sie schon, dass viele VAK-Bücher auch als E-Books
erhältlich sind? 

Achten Sie auf das Symbol: 

Sie erhalten die Titel in allen bekannten E-Reader-Formaten und
bei allen gängigen Download-Portalen!

Auch erhältlich als:

Stephen Wolinsky:

Die Essenz 
der Quanten-
psychologie
Durchschauen, 
wer wir nicht sind
239 Seiten, 12,99 €
ISBN 978-3-95484-128-8 (ePub)
ISBN 978-3-95484-129-5 (Kindle)
ISBN 978-3-95484-130-1 (pdf)
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VAK-Autoren kennenlernen!

Richard Bartlett Dr. med. L. Baumeister-Jesch Dr. Harald Blomberg David Corby

Meir Schneider

Irmtraud Große-Lindemann Brigitte Haberda Frank Kinslow

Dale Schusterman

Melissa Joy Jonsson

Dr. rer. nat. Tina Maria Ritter

Fordern Sie ein kostenloses Kursprogramm an. 

Weitere Infos und Termine finden Sie unter: 
www.iak-freiburg.de

IAK GmbH - Forum International
Eschbachstr. 5 · D-79199 Kirchzarten
Tel.: 07661-9871-0 · Fax: 07661-9871-49
eMail: info@iak-freiburg.de

Beim 
IAK – Forum 

International
finden Vorträge,
Seminare und 

Ausbildungen mit
zahlreichen 

VAK-Autoren statt.
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