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Legende der Warnhinweise  
für Spielzeug in diesem Katalog:

�Achtung! Nicht für Kinder unter 36 Monaten  
geeignet. Verschluckbare Kleinteile.

�Achtung! Nicht für Kinder unter 36 Monaten  
geeignet. Verschluckbare Kleinteile.  
Lange Schnur, Strangulationsgefahr.

�Achtung! Nicht für Kinder unter 36 Monaten  
geeignet. Nur unter unmittelbarer Aufsicht 
von Erwachsenen zu verwenden.
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Das VAK-Team empfiehltDas VAK-Team empfiehlt
Willkommen bei X-Sachen! Wir freuen uns, dass Sie bei uns hereinschauen und haben auch in diesem Jahr Willkommen bei X-Sachen! Wir freuen uns, dass Sie bei uns hereinschauen und haben auch in diesem Jahr 
wieder viele neue spannende, informative und unterhaltsame Produkte für Sie zusammengestellt. Unsere wieder viele neue spannende, informative und unterhaltsame Produkte für Sie zusammengestellt. Unsere 
Mitarbeiter haben vorab natürlich schon in den Neuheiten gestöbert und stellen Ihnen hier ihre ganz Mitarbeiter haben vorab natürlich schon in den Neuheiten gestöbert und stellen Ihnen hier ihre ganz 
persönlichen Highlights aus dem neuen Katalog vor. Wir wünschen Ihnen viel Freude mit X-Sachen 2021!persönlichen Highlights aus dem neuen Katalog vor. Wir wünschen Ihnen viel Freude mit X-Sachen 2021!

Paula Grainger: Adaptogene
In diesem schön gestalteten Buch von Paula Grainger werden 20 Pflanzen beschrieben, die den 
Körper z.B. bei Stress unterstützen können oder das Immunsystem stärken.
Einige der Rezepte für Tees oder Smoothies habe ich schon ausprobiert und bin begeistert.
Das kleine Buch ist auch ein schönes Geschenk für alle Heilpflanzen-Interessierten.

Eva Schwab, Buchhaltung

Weitere Infos zum Buch finden Sie auf Seite 99.

WILDWAX Bienenwachstücher und -beutel
Ich habe unterschiedliche Wachstücher ausprobiert und Wildwax sind die besten; sie halten gut, 
wenn man sie vorsichtig kalt wäscht und nur bei Bedarf Spülmittel verwendet. Sie sind super für das 
Einfrieren von Brot, Brötchen oder die sommerliche Beerenflut geeignet, da sie atmungsaktiv sind 
und das Gefriergut kaum vereist. Vesper einwickeln, Reste in der Schüssel abdecken, Käse einwickeln 
– Ihrer Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Die Umwelt wird es Ihnen danken!

Susanne Zeidler, Leitung Direktvertrieb

Weitere Infos zu den Bienenwachsprodukten finden Sie auf Seite 105.

Martina Trimpin: Herzenhopsen
Diese bezaubernden Karten sind wirklich wahre Wunderfünkchen 
und versüßen mir regelmäßig den Morgen. Ob man einfach so eine 
Karte zieht oder sich vorher eine Frage stellt: Die niedlich gezeichne-
ten Tierchen bringen es mit ihren humorvoll formulierten Botschaf-
ten einfach auf den Punkt und regen zum Nachdenken an. Aber das 
Wichtigste ist, dass sie einen immer auch zum Schmunzeln bringen. 
Und wie könnte ein Tag besser beginnen, als mit einem Lächeln?

Sigrid Hünewinkel, Geschäftsführung

Weitere Infos zum Kartenset Herzenhopsen finden Sie auf 
Seite 63.
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Chakmonie® Glasuntersetzer 
Als ich die wunderschönen Glasuntersetzer zum ersten Mal gesehen habe, war ich 
sofort begeistert von den leuchtenden Farben. Aber die farbenfrohen Stücke sind 
nicht nur dekorativ, sondern jeweils mit einem der sieben Chakren verziert. Sie sind 
äußerst stabil gefertigt und können daher für Gläser genauso wie für Karaffen oder 
Glasflaschen verwendet werden. Ein weiterer Pluspunkt: sie werden umweltfreund-
lich in Deutschland hergestellt. Also ein echter Hingucker mit Mehrwert!

Irene Klasen, Redaktion

Weitere Infos zu den Glasuntersetzern finden Sie auf Seite 47.

Cyndi Dale: Der Energiekörper der Tiere
Cyndi Dales Der Energiekörper der Tiere ist einer meiner persönlichen Favoriten in 
diesem Katalog. Das Buch ist für jeden etwas, der gerne lernen möchte, wie er seine 
Fellfreunde besser verstehen und mit ihnen deutlicher kommunizieren kann und das 
Ganze auf feinstofflicher Ebene. Da Tiere meiner Erfahrung nach eher selten unsere 
Sprache sprechen, ist es unsere Pflicht, als intelligente und sprachbegabte Wesen die 
non-verbale Sprache der Tiere zu erlernen und damit ist eben nicht nur die Körper-
sprache gemeint, sondern auch das Energielesen – und in diesem Titel erhalten wir 
gezielt Unterstützung dafür.

Natalie Frank, Kundenservice

Weitere Infos zum Buch erhalten Sie auf Seite 35.

Naturtasche Brotbeutel
Ich bin begeistert vom praktischen Brotbeutel von Naturtasche. Ich spare nicht 
nur die Papiertüten beim Bäcker, sondern kann das Brot im Beutel zuhause 
auch wunderbar lagern und es bleibt lange frisch und trocknet nicht aus. Den 
praktischen Beutel habe ich immer in meiner Tasche mit dabei, er ist leicht 
und nimmt keinen Platz weg. Und bei Bedarf kann ich ihn ganz einfach in der 
Waschmaschine waschen.

Sophia Kienzler, Presse und Marketing

Weitere Infos zu den Naturtasche-Produkten finden Sie auf Seite 105.
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John F. Thie und Matthew Thie: 
TOUCH FOR HEALTH
Das umfassende Standardwerk 
für die Praxis
Leseprobe: www.vakverlag.de
Dieses Buch von John Thie und seinem 
Sohn Matthew beinhaltet die umfassende 
Gesamtdarstellung von TOUCH FOR 
HEALTH, dem Lebenswerk von John Thie. 

TFH-Broschüre
Eine Kurzinformation zu TOUCH FOR 
HEALTH – ideal geeignet zum Auslegen in 
der Praxis oder bei Vorträgen. 
BestNr. 6090; 0,70 € 

! Rabattierung  
Ab 10 St.	 10% Rabatt	  
Ab 20 St. 	 20% Rabatt 
Ab 50 St.	 30% Rabatt      

John F. Thie, DC (1933-2005)
Begründer von Touch For Health (TFH). 
Dieses Selbsthilfe-Programm ist inzwischen 
in mehr als 100 Ländern verbreitet.

Sämtliche Techniken und Verfahrenswei-
sen werden anschaulich dargestellt und 
ausführlich vermittelt – eine Pflichtlektüre 
für alle TFH-Anwender!
392 Seiten, Hardcover
BestNr. 782; 34,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

John F. Thie und Matthew Thie:
TOUCH FOR HEALTH 
in Aktion
Grundtechniken und neue Dimensionen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Eine kompakte Praxisanleitung mit aus-
führlichen Erklärungen zur Anwendung der 
Techniken. Hier lernen Sie insbesondere, 
die Metaphern der 5 Elemente kreativ zu 
interpretieren und Ziele zu formulieren. 
Diese kompakte Praxisanleitung wurde in 
Zusammenarbeit mit Matthew Thie aktu-
alisiert und auf den weiterentwickelten 
Stand der Methode gebracht. 
208 Seiten,
BestNr. 31109; 16,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Touch For Health – die GrundlagenTouch For Health – die Grundlagen
Touch for Health – Gesund durch Berühren – ist eine Synthese aus Jahrtausende Touch for Health – Gesund durch Berühren – ist eine Synthese aus Jahrtausende 
alter, östlicher Heilkunst und moderner westlicher Medizin und bezieht Kennt-alter, östlicher Heilkunst und moderner westlicher Medizin und bezieht Kennt-
nisse aus der Chiropraktik, der Akupressur, der Ernährungswissenschaft und nisse aus der Chiropraktik, der Akupressur, der Ernährungswissenschaft und 
der Kinesiologie mit ein. Energieblockaden im Meridiansystem werden durch der Kinesiologie mit ein. Energieblockaden im Meridiansystem werden durch 
den Muskeltest erkannt und können ausgeglichen werden. So werden Selbstden Muskeltest erkannt und können ausgeglichen werden. So werden Selbst
heilungskräfte aktiviert, die den Körper von innen heraus unterstützen.heilungskräfte aktiviert, die den Körper von innen heraus unterstützen.
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KursskriptenKursskripten

TFH-Skripten
Diese Skripten sind vom IKC autorisierte 
Unterrichtsskripten. Es ist verpflichtend, 
TFH-Kurse ausschließlich mit den offiziellen 
Kursskripten zu unterrichten, um weltweit 
den Lehrstandard zu gewährleisten. Die 
Skripten enthalten den aktuellen IKC-Lehr-
standard auf Grundlage des TFH-Standard-
werks. Bei den 42 Muskeltestseiten in TFH 
1 bis 3 können Sie ein vorgedrucktes Griff-
register ausschneiden. Die aktuelle Auflage 
des jeweiligen Skripts können Sie bei uns 
erfragen oder im Internet unter  
www.vakverlag.de beim jeweiligen TFH-
Skript finden.

TFH 1 Kurs-Script
74 Seiten,
BestNr. 5001; 10,– € 

TFH 2 Kurs-Script
72 Seiten,
BestNr. 5002; 10,– € 

TFH 3 Kurs-Script
70 Seiten,
BestNr. 5134; 10,– € 

TFH 4 Kurs-Script 
66 Seiten,
BestNr. 5180; 10,– € 

KURSPÄSSE
Bestellung nur in 10er Einheiten.

Kurspass 
(mit eingedruckten Kursangaben)
40 Seiten, BestNr. 5044; 1,90 €

Ergänzungspass
(neutral, ohne eingedruckte Kursangaben) 
20 Seiten, BestNr. 5094; 1,90 € 

Nicole Stöcker, Irene Stelzer:
TFH I – Drehscheibe
John Thie hat immer empfohlen, die 
14-Muskelbalance als tägliches Selbst-
hilfeprogramm einzusetzen, sozusagen 
als  Wellness-Maßnahme für jeden Tag. 
Und dafür ist diese handliche Drehscheibe 
auch ideal geeignet. Sie können sie einfach 
in die Tasche stecken und haben alles für 
eine 14-Muskelbalance jederzeit parat: die 
Muskeltests im Liegen und alle Stärkungs-
möglichkeiten. Auch als exzellente Lern-
hilfe empfehlenswert. 
Strapazierfähige Drehscheibe,  
19 x 19 cm,
BestNr. 7147; 11,– € 

Dr. Christa Keding:
Der Muskeltest –  
Was er wirklich kann
Erkenntnisse aus der Praxis:  
Chancen, Grenzen, Grundprinzipien
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die erfahrene Ärztin Dr. Christa Keding 
bietet hier den methodischen Hintergrund 
zum Muskeltesten, beleuchtet Unklarhei-
ten und Unsicherheiten in der Anwendung 
und leistet damit einen Beitrag zur Profes-
sionalisierung der Methode. Hier werden 
die wichtigsten Fragen beantwortet: Wie 
führe ich den Test professionell aus? Was 
kann der Muskeltest leisten und was nicht? 
Wie wende ich ihn an, um aussagekräftige 
Ergebnisse zu erhalten? Mit vielen Bei-
spielen aus der Praxis – für Beratungs- und 
Therapiekontexte. 
272 Seiten, 
BestNr. 31133; 18,99 €     

! Rabattierung pro TFH-Skript 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Wandkarten und ChartsWandkarten und Charts

TFH-Wandkarte: 
Gesund durch Berühren
Die ideale Arbeitshilfe für alle TOUCH FOR 
HEALTH-Anwender:
• die Testpositionen der 42 Muskeln
• Meridian- und Organzuordnungen
• �Neurolymphatische und neuro-vaskuläre 

Punkte
• Alarmpunkte und Pulstaststellen
• �Nahrungsmittel, Vitamine, Mineralstoffe
• Meridianrad
• Schnelltestfolge
Format 98 x 67 cm,
BestNr. 5041; 29,95 € 

Ab 3 St. 30% Rabatt.

TFH-Wandkarte: 
Mittag-Mitternacht-Gesetz 
und Gesetz 
der 5 Elemente
Die grundlegenden Regeln der  
Fünf-Elemente-Lehre:
• Mittag-Mitternachtsregel
• Meridianrad mit den Elementepunkten
• Meridian-Muskelzugehörigkeit
• Stärkungs- und Beruhigungspunkte
• �Elemente-Analogien (Geruch, Geschmack, 

Laut, Emotionen …)
Format 84 x 58,5 cm, 
BestNr. 5097; 24,95 €

Ab 3 St. 30% Rabatt.

Emotionen 
der Fünf Elemente
Wandkarte
Format 43 x 61 cm,
BestNr. 5043; 19,95 € 

Ab 3 St. 20% Rabatt.

DIN A4 Chart
Vorderseite deutsch, Rückseite englisch.
BestNr. 5046; 7,90 €

Rabattierung:  
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

In zwei Größen erhältlich

Vorderseite

Rückseite

Vorderseite: 
Neuro-Emotionale 
Triggerpunkte

Rückseite: 
Emotionen 
des Meridianrades
DIN A4 Chart,
BestNr. 5138; 7,90 € 

Rabattierung: 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%
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TOUCH FOR 
HEALTH-Karten
von G. Dobler und K. Glöggler
Farbkodierte Überblickstafeln, 
DIN A4, beidseitig bedruckt.

TFH I
Testpositionen der TFH I-Muskeln 
im Stehen und Liegen, neuro
lymphatische und neurovas-
kuläre Punkte, anregende und 
beruhigende Akupressurpunkte.
BestNr. 5057; 7,90 € 

TFH II
Testpositionen der TFH II-
Muskeln im Stehen und Liegen, 
neurolymphatische und neuro-
vaskuläre Punkte, anregende  
und beruhigende Akupressur-
punkte.
BestNr. 5058; 7,90 € 

TFH III
Testpositionen der TFH III-
Muskeln im Stehen und Liegen, 
neurolymphatische und neuro-
vaskuläre Punkte, anregende  
und beruhigende Akupressur-
punkte.
BestNr. 5059; 7,90 € 

TFH IV
Die 42-Muskel-Schnelltestfolge 
im Stehen und im Liegen.
BestNr. 5060; 7,90 € 

TFH Set I-IV
BestNr. 5061; 26,– € 

! Rabattierung pro Karte/Set 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

John F. Thie:
Gesund durch Berühren 
Touch for Health schnell im Griff
Auf diesem handlichen Spiralblock finden 
Sie alle Informationen der „großen“  
Wandkarte – die ideale Ergänzung für 
unterwegs. 
Format 13 x 18 cm,
BestNr. 5100; 10,– € 

Ab 3 St. 30% Rabatt. 

Brunhild Hofmann: 
Stark oder schwach?
Selbst-Muskeltests als Entscheidungs-
hilfe in allen Lebenslagen
Welche Entscheidung ist die Richtige? 
Finden Sie es heraus – mit dem Selbst-
Muskeltest! Das erste Büchlein zum  
kinesiologischen Selbsttest bietet Ihnen 
elf verschiedene Methoden sich selbst zu 
testen und dabei den Test zu finden, mit 
dem Sie sich wohl fühlen und dem Sie 
vertrauen. 
96 Seiten, Kleinformat
BestNr. 9322; 7,99 €
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Carla Hannaford:
Bewegung – 
das Tor zum Lernen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Körperliche Bewegung spielt von frühester 
Kindheit bis ins hohe Alter eine zentrale 
Rolle bei der Entstehung und Aufrechter-
haltung neuronaler Netzwerke im Gehirn, 
die Voraussetzung für das Lernen sind. In 
diesem umfassenden Standardwerk für 
alle, die sich mit Lernen durch Bewegung 
beschäftigen, finden Sie die Zusammen-
hänge zwischen Bewegung und Lernen 
wissenschaftlich fundiert und zugleich 
allgemein verständlich dargestellt. Die 
Autorin erläutert die Bedeutung von Be-
wegung, Ernährung und Umweltfaktoren 
für das Lernen. Mit Brain-Gym®-Übungen 
von Paul Dennison, die das Lernen fördern 
und vielen Tipps, wie Sie Stress reduzieren 
und vermeiden können.
336 Seiten,
BestNr. 31027; 19,95 €     

Dr. Harald Blomberg: 
Bewegungen, die heilen
Einfache Übungen für jedes Alter
RMT hilft bei ADHS, Lern- und  
Verhaltensproblemen
Leseprobe: www.vakverlag.de
In Anlehnung an die natürlichen rhyth-
mischen Bewegungen bei Kleinkindern 
entwickelte Dr. Harald Blomberg ein sehr 
effizientes, grundlegendes Bewegungspro-
gramm mit erstaunlicher Wirkung:  
Das Rhythmic Movement Training (RMT) 
fördert die gesunde kindliche Entwicklung 
von Anfang an. Auch bei älteren Kindern 
(und Erwachsenen) ist das Programm 
wirksam und hilft beispielsweise dabei, 
AD(H)S oder Dyslexie zu beheben. Viele 
Fallbeispiele sowie 15 bebilderte Übungs-
anleitungen demonstrieren anschaulich 
die Anwendung in jedem Alter. Es sind 
keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. 
Das Buch richtet sich an Erzieher, Lehrer, 
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und 
insbesondere an Eltern von Kindern mit 
Entwicklungsproblemen. 
256 Seiten,
BestNr. 31101; 17,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Brain-GymBrain-Gym®® - Lernen in Bewegung - Lernen in Bewegung
Brain Gym® und EDU-K® – das sind gezielte Bewegungsübungen zur Lern-Brain Gym® und EDU-K® – das sind gezielte Bewegungsübungen zur Lern-
unterstützung. Die von Paul E. Dennsion entwickelte Methode basiert auf den unterstützung. Die von Paul E. Dennsion entwickelte Methode basiert auf den 
Zusammenhängen von physischer Bewegung, Sprachentwicklung und der Zusammenhängen von physischer Bewegung, Sprachentwicklung und der 
allgemeinen Förderung der Lernfähigkeit. Diese effektive und in neue Ebenen allgemeinen Förderung der Lernfähigkeit. Diese effektive und in neue Ebenen 
vorstoßende Art des Lehrens und Lernens entwickelte Dennison vor dem vorstoßende Art des Lehrens und Lernens entwickelte Dennison vor dem 
Hintergrund der Gehirnforschung und der experimentellen Psychologie.  Hintergrund der Gehirnforschung und der experimentellen Psychologie.  
Seine Pionierarbeit führte dazu, dass heute Bewegung und Lernen in der Seine Pionierarbeit führte dazu, dass heute Bewegung und Lernen in der 
pädagogischen Arbeit ganz selbstverständlich zusammengehören.pädagogischen Arbeit ganz selbstverständlich zusammengehören.
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Dr. Paul Dennison und Gail Dennison
Die Begründer der Methode

Paul E. und Gail E. Dennison:
Brain-Gym® 
Das Handbuch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das praktische Brain-Gym®-Anwender-
buch. Mit dem Edu-K®-Gehirnmodell, mit 
vielen Hintergrundinformationen über 
den Zusammenhang von Bewegung und 
Lernen und detaillierten Übersichten zu 
den Anwendungsgebieten. Kreative Vor-
schläge für Spiele, Geschichten und Musik 
machen die Anwendung der Übungen in 
unterschiedlichsten Situationen ganz ein-
fach. Mit spezifischen Erfahrungsberichten 
zu allen Übungen.
Ein Muss für alle, die Brain-Gym® ein-
setzen!  
192 Seiten,
BestNr. 31071; 19,95 €      

Paul E. und Gail E. Dennison:
Brain-Gym® I und II
Balancen fürs tägliche Leben 
Mit Noticing
Dieses Ressourcen-Skript verzichtet völlig 
auf Muskeltesten, als Informationsquelle 
wird ausschließlich Noticing verwendet. Es 
kann außerhalb von Kursen von allen ver-
wendet werden, die Brain-Gym®-Balancen 
völlig ohne Muskeltest anleiten wollen, z.B. 
in Schulsituationen oder in Gruppen, bei 
denen kein Muskeltest eingesetzt werden 
kann. Dieses Skript ist eine ausgezeichnete 
zusätzliche Ressource für alle Brain-Gym®-
Anwender: Mit neuen und erweiterten 
Konzepten auf dem aktuellsten Stand und 
mit dem Edu-K®-Gehirnmodell.
104 Seiten, 
BestNr. 5232; 16,95 €Carla Hannaford: 

Mit Auge und Ohr,  
mit Hand und Fuß
Gehirnorganisationsprofile erkennen 
und optimal nutzen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier erfahren Sie, wie Ihr Gehirn neuro-
logisch mit den Sinnesorganen „verkabelt“ 
ist. Und genau das bestimmt, wie Sie bei 
Stress reagieren, wo Ihre persönlichen 
Stärken liegen und wo Ihre besonderen 
Eigenarten. Wenn Sie das von sich, Ihrem 
Kind und Ihrer Familie wissen, können Sie 
die Stärke Ihres Profils nutzen und sich und 
anderen dabei helfen, Einschränkungen 
auszugleichen. 
192 Seiten,
BestNr. 815; 16,95 €     

Paul E. Dennison: 
Brain-Gym® – 
mein Weg
Lernen mit Lust und Leichtigkeit
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier erfahren Sie, was Paul Dennison zu 
Brain-Gym® zu sagen hat. Er erklärt die 
Brain-Gym®-Welt und macht so für Sie 
erlebbar und erfahrbar, warum Bewegung 
für unser Leben, Fühlen, Lernen und Han-
deln so wichtig ist – vom ersten Tag an bis 
ins hohe Alter. Sie erhalten Antworten auf 
die Fragen, wie Brain-Gym® wirkt, wie es 
erfolgreich eingesetzt werden kann und 
wie und warum auch Erwachsene davon 
profitieren. 
320 Seiten, 
BestNr. 31083; 16,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

! Rabattierung Brain-Gym® I und II 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%
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Brain-Gym® 1 
5. Auflage, 
Stand Mai 2016,
Script, 96 Seiten, 
BestNr. 5240; 10,– € 

Brain-Gym® 2 
Stand Mai 2013,
Script, 96 Seiten,
BestNr. 5150; 10,– € 

! Rabattierung pro Skript 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

Edu-K®  
Optimale Gehirnorganisation
Script, 85 Seiten,
BestNr. 5124; 19,80 € 

Edu-K® 
Visioncircles 
Script, 110 Seiten, farbkodiert, 
BestNr. 5008; 22,– € 

Edu-K® 
Movement Dynamics 
Script, 129 Seiten,
BestNr. 5007; 19,95 €

KURSPÄSSE
Bestellung nur in 10er Einheiten.

Kurspass 
(mit eingedruckten Kursangaben)
40 Seiten, BestNr. 5044; 1,90 €

Ergänzungspass
(neutral, ohne eingedruckte Kursangaben) 
20 Seiten, BestNr. 5094; 1,90 € 
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Paul und Gail Dennison: 
Brain-Gym®:  
Das Foto-Kartenset  
für Kinder

: 

Dieses attraktive Kartenset eignet sich 
auch für ältere Schulkinder. Es enthält die 
26 Karten mit den Brain-Gym®-Übungen, 
X und II zur Durchführung der Bahnung 
und einige Blankokarten für eigene Fotos 
sowie ein Anleitungsheft mit den Übungs-
beschreibungen. Die Brain-Gym®-Übungen 
helfen, die Gehirnfunktionen zu aktivieren 
und zu integrieren – so wird das Lernen 
mit dem ganzen  
Gehirn gefördert!
BestNr. 31121; 14,99 €    

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Die Leichter-
Lernen-Leiter
Ein Lesezeichen  
auf farbigem Karton.  
Vorderseite: PACE-Leiter.  
Rückseite: Übungsbeschrei-
bungen. 
BestNr. 5056; 0,45 €

Faltblatt 
Alle 26 Brain-Gym®-Übungen 
auf einen Blick
Sonderdruck aus: Dennison: Brain-
Gym®  für Kinder,  
6-seitiges Faltblatt, 24 x 93 cm, 
BestNr. 5055; 1,90 €

! Rabattierung pro  
Faltblatt / Leichter Lernen Leiter 
Ab 10 St.	 10% 
Ab 20 St.	 20% 
Ab 50 St. 	 30%

PACE-Leiter 
für Kinder
Fotoversion
Das farbige Lesezeichen mit 
den PACE-Übungen.
Auf der Rückseite mit den 
Noticing-Fragen zu den 
einzelnen PACE-Schritten.
BestNr. 5235; 0,70 €

PACE-Leiter  
für Erwachsene
Fotoversion
Das farbige Lesezeichen mit 
den PACE-Übungen für Er-
wachsene.
Auf der Rückseite mit den 
Noticing-Fragen zu den 
einzelnen PACE-Schritten.
BestNr. 5236; 0,70 €

! Rabattierung PACE-Leiter 
Ab 10 St.	 10% 
Ab 20 St. 	 20% 
Ab 50 St.	 30%

Brain-Gym®  
Minichart
DIN A4-Chart
Vierfarbige Chart, die 
Vorderseite zeigt die 26 
Brain-Gym®-Übungen mit 
den Kinderabbildungen, auf 
der Rückseite sind die Brain-
Gym®-Übungen mit den 
Teens abgebildet.
BestNr. 5241; 7,90 

! Rabattierung  
Ab         5 St. 10 % 
Ab     15 St. 20 % 
Ab     40 St. 25 % 
Ab 100 St. 30 %
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Brain-GymBrain-Gym®®-Wandkarten-Wandkarten
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Paul und Gail Dennison:

Wandkarte  
Brain-Gym®  
auf einen Blick
Version für Kinder
Alle Brain-Gym®-Übungen,  
abgebildet mit Kindern.  
Vierfarbige Wandkarte,  
laminiert, 68 x 98 cm,
BestNr. 5223; 19,90 €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Paul und Gail Dennison:

Wandkarte  
Brain-Gym® für Teens
Vierfarbige Wandkarte für die Arbeit mit 
Jugendlichen. Laminiert, 68 x 98 cm,
BestNr. 5227; 19,90 €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Paul und Gail Dennison: 
Wandkarte  
Startklar zum Lernen: PACE
Version für Kinder
Vierfarbige Wandkarte, laminiert, 
Format DIN A2
BestNr. 5222; 8,– €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Paul und Gail Dennison:

Wandkarte  
PACE für Erwachsene
Die vierfarbige Wandkarte mit Fotos  
von Erwachsenen.
laminiert, Format DIN A2
BestNr. 5231; 8,– €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Für Kinder

Für Kinder

Für Teens

Für Erwachsene
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-Sachen

Gail Dennison, 
Paul Dennison, Jerry Teplitz: 
Brain-Gym® fürs Büro
Leseprobe: www.vakverlag.de
Brain-Gym® hilft auch Erwachsenen, ihre 
Leistungsfähigkeit zu optimieren und 
ihre Ziele zu erreichen. Denn Brain-Gym® 
aktiviert und koordiniert das gesamte 
Gehirn, stimmt es auf die Aufgabe ein 
und verschafft so Zugang zu den eigenen 
Ressourcen. Alle, die sich durch berufliche 
und häusliche Aufgaben stark gefordert 
fühlen, erhöhen so ihre Fähigkeit zu orga-
nisieren, mit Stress gelassen umzugehen 
und konzentriert zu bleiben. Jede Übung 
beansprucht nur ein bis zwei Minuten! Mit 
ausführlichem Register, welche Übung 
wofür hilft.
88 Seiten,
BestNr. 809; 10,95 €     

Paul und Gail Dennison: 
Brain-Gym®  für Kinder
Leseprobe: www.vakverlag.de
Besser lernen mit dem ganzen Gehirn –  
das ist das Ziel des Brain-Gym®-Übungs-
programms. Hier stellt die „Brain-Gym®-
Familie“ ihre Lieblingsübungen vor und 
zeigt auch gleich, wann und wofür welche 
Übung am besten wirkt. Witzig illustriert, 
motiviert zum Mitmachen. Abgestimmt 
auf Kinder im Grundschulalter. Enthält 
auch das Brain-Gym®-Faltblatt mit den 26 
Übungen. 
62 Seiten, Spiralbindung
BestNr. 75; 12,95 €     

Paul und Gail Dennison: 
Wandkarte  
Integrierte Bewegungen
Diese 12 Bewegungsübungen, die jeweils 
einem Meridian zugeordnet sind, werden 
im Kurs Edu-K® für Fortgeschrittene unter-
richtet. Die Übungen sind hier im Stehen 
und Sitzen dargestellt, so dass sie einfach 
mit Gruppen durchgeführt werden können.
Vierfarbige Wandkarte, laminiert,  
59 x 84 cm,
BestNr. 5228; 14,95 €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Beate und Hans Barth:

Brain-Gym® Wandkarte
Vierfarbige Karte mit Abbildungen der 
Brain-Gym®-Übungen und dem Balance-
Schema der Kurse Brain-Gym I und II. 
Format 60 x 84 cm,
BestNr. 5065; 21,50 € 

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

Paul und Gail Dennison: 
Wandkarte Alphabet-Acht
Vierfarbige Wandkarte, laminiert,  
Format DIN A3
BestNr. 5224; 6,– €

Ab 3 St. 30 % Rabatt.

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

13

BR
AI

N-
GY

M
®,

 E
DU

-K
®



Brain-GymBrain-Gym®®-Spiele-Spiele

Motorik-Bambus-Acht
Das Modell für Einsteiger, aus Bambus 
gefertigt, mit drei Holzmurmeln
48 x 21 cm,
BestNr. 7165; 19,50 €

Infinity Motoriktrainer
Das kleine magnetische Rad läuft frei auf den Achterschienen und wird durch geschicktes 
Drehen und Wenden schneller. Ober- und Unterarme bleiben dabei möglichst ruhig. Es 
gibt viele Möglichkeiten, das Rad zum Rollen zu bringen. Der Rhythmus gibt die Schnellig-
keit vor. Der Schwierigkeitsgrad kann durch verschiedene Körperhaltungen und Bewegun-
gen erhöht werden. 
Tipp für Geübte: Das Rad zu zweit zum Rollen bringen. Erwachsene können die Infinity-
Schleife auch zur meditativen Einstimmung nutzen.  
Weitere Infos: www.vakverlag.de
• �Dieses Spiel fördert: Visuomotorik, Konzentration, Überkreuzen der Mittellinie, Rechts-

Links-Integration, Beruhigung
Ca. 50 cm, mit 2 Rädern, ca. 7 cm,	 BestNr. 7902; 32,– €

Neu

Neu

Tangle Original
Der ultimative Gehirntwister! Der Original Tangle kann nach Lust und Laune 
verformt, gewickelt, gerollt oder gedreht werden. Die Elemente können auch 
voneinander gelöst und in zwei 
kleinere Tangles verwandelt 
werden. Die 5 verschiede-
nen Farben und unter-
schiedlich strukturierten 
Oberflächen bieten 
unzählige Varianten zu 
visuellen und taktilen 
Spielmöglichkeiten. Bei 
Nervosität und Konzen
trationsschwierigkeiten 
kann ein Tangle in der Hand 
zudem beruhigend wirken und Stress 
abbauen. Kräftigt zusätzlich die 
Finger- und Handmuskulatur.  
Geeignet ab 3 Jahren
• �Dieses Spiel fördert: Feinmotorik, 

Aufmerksamkeit, Stressreduktion,  
taktile Wahrnehmung

Länge:48 cm; Durchmesser 10 cm, 
BestNr. 10511; 24,95 €

NEU Die Unendliche Acht
Eine echte Herausforderung: Die Acht 
wird während des Spiels hin und her 
geklappt, zeitlich abgestimmt mit dem 
Lauf der Kugel. Das erfordert gute Koor-
dination und Timing und fördert zusätz-
lich die Reaktionsgeschwindigkeit! Klapp, 
und schon saust die Kugel los!
Aus strapazierfähigem Plastik, mit zwei 
in der Laufgeschwindigkeit unterschied-
lichen Kugeln.
34 x 21 x 4,5 cm, 
BestNr. 10065; 13,90 €

NEU Kugelrollspiel „Liegende Acht“
Sehr beliebt bei Kindern jeden Alters. Wichtig: Die Kugel stets von der Mitte nach oben 
rollen lassen. Die Liegende Acht ist auf beiden Seiten bespielbar. Wer das schon gut 
beherrscht, kann das Spiel auch auf die Knie legen und die Kugel mit den Beinen durch die 
Acht navigieren! Unterstützt die Rechts-Links-Integration und die Gesamtgehirnintegra-
tion sowie das Überkreuzen der Mittellinie, verbessert die Augenmotorik, Konzentration, 
das periphere Sehen und die Visuomotorik – und vor allem: Es macht Spaß!
Hochwertiges Massivholz mit zwei Metall-
kugeln. Sorgfältig hergestellt in Werkstät-
ten für behinderte Menschen.
BestNr. 10804; 41,– €

Ab 5 St. 15% Rabatt. 
Konditionen für Wiederverkäufer  
auf Anfrage.

OHNE ABBILDUNG
Ersatzkugeln
2 Stück im Säckchen für das Kugelrollspiel  
„Liegende Acht“.
BestNr. 5135; 3,50 € 
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-SachenSo macht Lernen Spaß!So macht Lernen Spaß!
15

Brain-Gym® 
mit Maxi. 
Das Kartenspiel
Brain-Gym® mit Maxi ist die Ergänzung 
zu den Brain-Gym®-Büchern von Paul und 
Gail Dennison. Das Kartenspiel trifft den 
Ton von Kindern im Grundschulalter und 
kann spielerisch und hilfreich im Alltag ein-
gesetzt werden. 
Mit ausführlichem Anleitungsheft und  
X und II zur Durchführung der Bahnung.
BestNr. 817; 13,95 €     

Paul und Gail Dennsion: 
EK für Kinder
Das Handbuch der Edu-Kinestetik für 
Eltern, Lehrer und Kinder jeden Alters
Leseprobe: www.vakverlag.de
Dieses Lese- und Arbeitsbuch für Grund-
schulkinder erschließt neue, positive 
Lernerfahrungen. In Schreibschrift und mit 
vielen Zeichnungen werden den Kindern 
die Gehirnfunktionen erklärt, die mit 
den unterschiedlichen Lernaufgaben zu-
sammenhängen. Am Ende jeder Erklärung 
stehen dann praktische Übungen: einfache 
Bewegungen, die von den Kindern selbst-
ständig ausgeführt werden können und 
eine Menge Spaß machen. 
Extra: Leitfaden rund um die wichtigsten 
Aspekte der Gehirntätigkeit, Grundprinzi-
pien der Edu-Kinestetik und die den Kin-
dern vorgestellten Brain-Gym®-Übungen.
96 Seiten, spiralgebunden
BestNr. 6; 10,90 €     

Christina Buchner: 
Brain-Gym® & Co.
kinderleicht ans Kind gebracht
Leseprobe: www.vakverlag.de
Für manche Kinder sind die Brain- 
Gym®-Übungen noch zu schwer, sie haben 
noch grundlegendere Schwierigkeiten. 
Dafür finden Sie hier motivierende Ideen 
und praktische Hilfestellungen von der er-
fahrenen Pädagogin Christina Buchner.  
Mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
vielen Praxistipps … Damit auch für diese 
Kinder Lernen mit Brain-Gym® zum Erfolgs-
erlebnis wird! 
240 Seiten,
BestNr. 801; 19,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Ingrid Fink: 
Hallo, ich bin die 
EDU-Maus
Spiel und Spaß mit Brain-Gym®
Geschichten, Gedichte, Turnspiele und 
Lieder, in die die Brain-Gym®-Übungen 
ganz natürlich einfließen. Die EDU-Maus 
zeigt, wie es geht. Für Kinder von 4 bis  
7 Jahren, enthält zwei längere Geschichten 
zum Vorlesen und eine didaktische Einfüh-
rung mit vielen praktischen Anregungen. 
Skript, 90 Seiten,
BestNr. 5148; 15,50 € 

Rabattierung: 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

OUPS© 
das kannst du auch!
Ein bewegendes Kartenspiel
OUPS hatte einen Traum. Darin machte er merkwürdige Bewegungen. Manchmal malte 
er eine Acht, oft waren seine Beine und Hände überkreuzt. Als OUPS aufwachte, probierte 
er das alles aus und fühlte sich danach voller Energie. Da beschloss OUPS auf die Erde zu 
reisen, um den Kindern die Bewegungen vorzumachen.
Ab 5 Jahre
BestNr. 6961; 8,60 € 
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Frühkindliche Reflexe fördernFrühkindliche Reflexe fördern
Dr. Harald Blomberg: 
Bewegungen, die heilen
RMT hilft bei ADHS, Lern- und 
Verhaltensproblemen
Leseprobe: www.vakverlag.de
In Anlehnung an die natürlichen rhyth-
mischen Bewegungen bei Kleinkindern 
entwickelte Dr. Harald Blomberg ein 
Bewegungsprogramm mit erstaunlicher 
Wirkung: Das Rhythmic Movement Training 
(RMT) fördert die gesunde kindliche Ent-
wicklung von Anfang an. Auch bei älteren 
Kindern (und Erwachsenen) ist das Pro-
gramm wirksam und hilft beispielsweise 
dabei, AD(H)S oder Dyslexie zu beheben. 
Es sind keine speziellen Vorkenntnisse 
erforderlich.  
256 Seiten,
BestNr. 31101; 17,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Sally Goddard Blythe:
Greifen und Begreifen
Wie Lern- und Verhaltensstörungen 
mit frühkindlichen Reflexen zusam-
menhängen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Viele Lern- und Verhaltensstörungen ha-
ben körperliche Ursachen: Fehlfunktionen 
der frühkindlichen sowie der Halte- und 
Stellreflexe. Sally Goodard erläutert diese 
komplexe Materie leicht verständlich und 
erklärt Beratern, Lehrern und Eltern, wie 
sie betroffene Kinder erkennen und unter-
stützen können. 
286 Seiten,
BestNr. 727; 18,90 €     

Bärbel Hölscher:
Kraftvoll!  
Reflexe prägen das Leben
Frühkindliche Reflexe sind enorm wichtig 
für unsere Entwicklung. Wenn sie jedoch 
ihre Aufgabe erfüllt und im Laufe der Ent-
wicklung nicht gehemmt und integriert 
werden, müssen sie willentlich kontrolliert 
werden. Das macht das Leben anstren-
gend, d.h. es wird viel Energie gebraucht 
die ansonsten für kognitive Leistungen 
zur Verfügung stünde. Das zeigt sich unter 
anderem in Lernstörungen und Konzent-
rationsproblemen. Hier erfahren Sie, wie 
sich die Reflexe integrieren lassen – in 
jedem Alter.  
144 Seiten,
BestNr. 9464; 24,20 €
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-SachenSo werden Kinder starkSo werden Kinder stark

CD: Reinhard Horn:
Babys Einschlaf-Musik
Meditationsmusik für Babys
So schläft Ihr Baby beruhigt ein. Die 
wunderbare Instrumentalmusik ist auch 
während des Stillens, beim Spielen oder für 
Schmusestunden sehr gut geeignet. Auch 
ein ganz besonderes Geschenk zur Geburt. 
Aufgenommen in 432 Hz.
Von 0 bis 99 Jahre.
Laufzeit ca. 40 Minuten
BestNr. 9307; 13,90 €

Lisa Miller:
Die spirituelle Intelligenz 
unserer Kinder
Leseprobe: www.vakverlag.de
Lisa Miller stellt hier ihre bahnbrechende 
These vor, dass Spiritualität dem Menschen 
angeboren, ihm also in die Wiege gelegt 
ist. Sie ist ein elementarer Bestandteil 
des Menschseins, dessen Befriedigung so 
wichtig ist wie das Stillen von Hunger und 
Durst. Eine gut entwickelte Spiritualität 
ist von essenzieller Bedeutung für die 
körperliche und seelische Gesundheit von 
Kindern. So sind z. B. Kinder mit einer 
lebendigen Spiritualität später weniger 
gefährdet, Drogen zu konsumieren oder 
Depressionen zu entwickeln. Aus ihren 
Forschungsergebnissen leitet die Autorin 
praktische Empfehlungen ab, wie Eltern die 
spirituelle Entwicklung ihrer Kinder unter-
stützen können. 
352 Seiten,
BestNr. 31175; 21,80 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Christine Weiner:
„Erzähl doch mal von dir!“
Kinder kommen häufig in Situationen, 
die sie als belastend und herausfordernd 
empfinden. Viele ziehen sich daraufhin in 
sich zurück, anstatt von ihren Problemen 
zu erzählen. Es kann dann schwierig 
werden, noch an sie heranzukommen. Die 
Autorin erklärt, wie man mit den Kindern 
ins Gespräch kommt, wann man ein Kind 
am besten auf sein Problem anspricht und 
wann nicht, wie man Signale wahrnimmt 
oder welche helfenden Worte man finden 
kann. Geeignet für alle Menschen, die 
Kinder gerne mit einem Gespräch unter-
stützen möchten, aber nach dem richtigen 
Rahmen suchen. 
75 Impulskarten mit Begleitbuch, 
für Kinder von 3 bis 10 Jahren.
BestNr. 10284; 16,99 €

NEU Bettina Scheer, Elke Gulden:
30 x Rückenschule. 
Bildkarten für Kinder
Übungen und Reime für eine gute 
Körperhaltung
Haltungsschäden bei Kindern und Rücken-
schmerzen sind oft die Folge einer wenig 
trainierten Stützmuskulatur der Wirbel-
säule. Wenn sich Kinder viel bewegen, to-
ben und klettern, dann trainieren sie dabei 
wie von selbst ihre Haltungsmuskulatur. 
Doch heute sitzen unsere Kinder viel zu 
viel! Hier finden Sie spielerische Übungen 
und Anregungen, die alle beteiligten 
Muskelgruppen gezielt ansprechen und 
mit denen Kinder von 4 bis 10 Jahren etwas 
für einen starken und gesunden Rücken 
tun können.
DIN A5-Format, 32 Karten mit 30 Übungen
BestNr. 10724; 18,– €

NEU Iris Binder, Seppo Christian 
Kaiser:
Die Kinder-Yoga-Kiste
20 neue Yoga-Geschichten mit Bild-
karten und Begleitheft
Die 20 Yoga-Einheiten mit liebevoll illus
trierten Bildkarten ermöglichen Kindern die 
perfekte bewegungsreiche Entspannung 
und Fokussierung für zwischendurch. 
Neben 14 Yoga-Geschichten enthält das Set 
fünf Visualisierungs-Meditationen in Form 
von Traumreisen und ein Yoga-Würfelspiel. 
Das Begleitheft bietet eine kurze Ein-
führung, Übungsanleitungen sowie ergän-
zende Tipps und Materialien zur Gestaltung 
der Yoga-Stunden. Die Übungen sind ohne 
Vorkenntnisse sofort umsetzbar.
Pappschachtel, 40-seitiges Begleitheft
BestNr. 10725; 20,– €

Nina Hock, Barbara Innecken:
30 Kinesiologie-Bildkarten 
für Kinder
Blockaden lösen – Balance finden
Kinesiologische Übungen unterstützen 
und fördern die frühkindliche Entwick-
lung, indem sie helfen, Lernblockaden zu 
überwinden und Entwicklungsstörungen 
vorzubeugen. Die Vorderseiten dieser 
Kinesiologiekarten zeigen die Übungen, die 
Rückseiten beinhalten Anleitungen, Praxis-
tipps und Infos zu Förderzielen. Die Übun-
gen helfen, negativen Stress abzubauen, 
Muskelpartien in Balance zu bringen, den 
Energiefluss zu unterstützen und beide 
Gehirnhälften zu aktivieren.
DIN A5-Format; 32 Karten mit 30 Übungen
BestNr. 10518; 18,– €

Neu Neu
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Fit im Kopf – fit fürs Leben!Fit im Kopf – fit fürs Leben!
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   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Patrick Holford, Deborah Colson:
Optimale Gehirnernährung 
für Kinder
fit im Kopf – fit in der Schule – 
fit im Leben
Leseprobe: www.vakverlag.de
Worauf kommt es bei der Ernährung an, 
damit Ihre Kinder „den richtigen Sprit“ 
für die Leistungsfähigkeit ihres Gehirns 
erhalten? Sogar Lern- und Verhaltenspro-
bleme wie Lese-Rechtschreib-Schwäche, 
ADHS und emotionale Probleme lassen 
sich mit der optimalen Ernährung günstig 
beeinflussen. Hier finden Sie alles über 
die richtigen Nährstoffe, alltagstaugliche 
(und elternfreundliche) Tipps, die auch bei 
„coolen“ Kids gut ankommen. 
296 Seiten, 
BestNr. 31020; 18,95 €     

Dr. Birgit Jackel:
Lernen, wie das Gehirn  
es mag
Leseprobe: www.vakverlag.de
Wir wissen heute, dass gehirngerechtes 
Lernen viel bessere Resultate hervorbringt 
als das reine Memorisieren von trockenen 
Fakten. Spielend Denken lernen, selbst-
ständig die Umwelt erforschen, Neugierde 
wecken und die Dinge begreifen – so 
macht Lernen Spaß, weil es der kind-
lichen Gehirnentwicklung entspricht. In 
diesem Praxishandbuch finden Sie zahl-
reiche bewährte Erkundungs-, Spiel- und 
Übungsvorschläge, die die Neugier und 
Entdeckungslust wecken und die Kinder 
in ihrer Entwicklung fördern – ohne sie zu 
unter- oder zu überfordern!
184 Seiten, 
BestNr. 31014; 15,95 €     

Irmtraud Große-Lindemann:
Das Lernhaus-Konzept
Genial einfach lernen im Alltag
Leseprobe: www.vakverlag.de
Unser Lernorgan – das Gehirn – lernt 
immer. Warum also nicht gezielt Alltags
situationen nutzen und beim Abwasch, 
beim Spielen, Spazierengehen oder Zähne-
putzen ganz nebenbei Neues lernen und 
dabei das Gehirn entwickeln? Wie das geht, 
zeigt Irmtraud Große-Lindemann hier ganz 
konkret. Lernprobleme und Lernhemm-
nisse verschwinden so wie von selbst. Ein 
sehr praxisorientiertes Buch für Eltern, 
Pädagogen, Berater und Therapeuten. 
226 Seiten, 
BestNr. 31031; 19,95 €     

Ines Schubert:
Praxisbuch Kopfgymnastik 
für Kinder
Mit kleinen Übungen aus der 
Kinesiologie
Diese kleinen Übungen aktivieren das 
Gehirn, lösen Denkblockaden, beugen 
Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
störungen vor, fördern die Motorik und 
können sogar dabei helfen, Lernschwierig-
keiten wie Rechenschwäche oder LRS 
auszugleichen. Sie können vor dem Lernen 
oder währenddessen eingesetzt werden. 
Alle Bewegungsschritte werden für die 
besonders leichte Umsetzung durch Fotos 
veranschaulicht. Neben der Einleitung und 
hilfreichem Hintergrundwissen hält der 
praktische Übungsteil vielfältige Übungen 
aus der Kinesiologie parat, die angelehnt 
sind an das BrainGym®-Programm.  
Geeignet für Kinder von 5-10 Jahren.
104 Seiten, 
BestNr. 10008; 18,99 €

NEU Elke Gulden, Bettina Scheer:
Mit Punkt und Strich so 
male ich
30 lustige Ideen zu Malreimen und 
Sprechzeichnen
„Eine Wolke male ich und zwei Blätter küs-
sen sich. Willst du eine Blume sehn, muss 
ein Strich dazwischen stehn.“ Mit Malrei-
men und Sprechzeichnen können Kinder 
spielerisch auf das Schreibenlernen vor-
bereitet werden. Kleine rhythmische Verse 

begleiten sprachlich das Entstehen einer 
Zeichnung oder einer Schwungübung. Das 
fördert visuelle und auditive Konzentration 
und trägt zum Erwerb feinmotorischer 
Fertigkeiten bei. Die Vorderseite der Karten 
zeigt die fertige Zeichnung, auf der Rück-
seite findet sich jeweils ein Malreim und 
die Anleitung, wie die Zeichnung Vers für 
Vers entsteht. Geeignet für Kinder von 4 
bis 8 Jahren.
DIN A5-Format, 32 Karten mit 30 Übungen,
BestNr. 10726; 16,– €

Neu



-SachenLernen leicht gemachtLernen leicht gemacht

Helga Baureis, Claudia Wagenmann:
Kinder lernen leichter mit 
Kinesiologie
Wirksame Lern- und Konzentrations-
hilfen
Kinesiologie, die „Lehre der Bewegung“, 
hilft Kindern, mit einfachen Übungen 
Potenziale zu wecken, Stress ab- und Ener-
gie aufzubauen. Auf diese Weise wird der 
Lerndruck herausgenommen, Blockaden 
werden aufgespürt und aufgelöst. Allmäh-
lich verschwinden auch Versagensängste, 
Lernprobleme und Aggressionen, das Kind 
hat wieder Freude am Lernen und entwi-
ckelt seine Talente.
192 Seiten, 
BestNr. 10523; 7,95 €

NEU Anna Thekla Ruhe:
Meine Finger können 
tanzen
30 fröhliche Hand- und Fingerspiele 
für Kinder von 3 bis 6
Hand- und Fingerspiele sind beliebt bei 
Jung und Alt und haben einen kognitions-
fördernden Effekt auf unser Gehirn. Mit den 
Fingern und Händen können wir viele ver-
schiedene Bewegungen ausführen: zeigen, 
greifen, winken, klatschen ... bei Kindern 
entwickelt sich dabei ganz nebenbei die 
Hand- und Fingermotorik. Außerdem 
fördern die Übungen Koordination, Kon-
zentration und den Spracherwerb. 
DIN A5-Format, 32 Karten mit 30 Übungen,
BestNr. 10727; 16,– €

Vera F. Birkenbihl:
Trotzdem lernen
Lernen lernen
Hier kommt das Gegengift zu langweiligen 
Unterrichtsroutinen und veralteten Lern-
strategien in der Schule. Jahrzehntelang 
hat sich die Autorin damit beschäftigt, 
warum Schullernen nicht funktionieren 
kann und eine Vielzahl innovativer Lern-
strategien entwickelt, die zu Lernspaß und 
Lernerfolg zurückführen. Dabei legt sie be-
sonderen Wert auf gehirngerechtes Lernen, 
das in der Schule oft nicht stattfindet, da 
die dortige Wissensvermittlung meist nicht 
gehirn-gerecht abläuft (z. B. stures Aus-
wendiglernen). Eine wahre Fundgrube für 
alle, die endlich wieder Lernen mit Spiel, 
Spaß und Erfolgserlebnissen verbinden 
möchten.
176 Seiten,
BestNr. 10288; 9,99 €

CD: Roland Roberts:
Mozart for Accelerated 
Learning
Schneller lernen mit Mozart!
Eine ganz besondere Aufnahme von Wer-
ken Mozarts zur gezielten Lernförderung: 
Die Stücke wurden aufgenommen mit 
konstant 60 Taktschlägen pro Minute, ohne 
jegliche Fluktuationen. Darauf reagiert das 
Gehirn mit einer entspannten Wachheit, 
dem sogenannten Alpha-Zustand, indem 
es extrem aufnahme- und leistungsfähig 
ist. Die Musik kann zur Entspannung vor 
oder auch während des Lernens eingesetzt 
werden.
2 CDs, Gesamtlaufzeit 117 Minuten
BestNr. 6898; 24,– €

CD: Roland Roberts:
Passive Music for 
Accelerated Learning
Steigern Sie Ihre Gehirnaktivität und Lern-
fähigkeit – sogar ohne dabei zu denken! 
Die leichte klassische Musik mit konstanter 
Taktzahl, als Hintergrundmusik eingesetzt, 
fördert ganz von selbst die Aufnahme-
fähigkeit und sorgt so für leichtes, rasches 
Lernen. Besonders effektiv ist diese Musik 
für die Aufnahme von Informationen und 
ihre Abspeicherung im Langzeitgedächt-
nis. So wird ein echter Lernerfolg erzielt. 
Die Wirkung ist verblüffend – probieren 
Sie es aus! 
2 CDs, Gesamtlaufzeit 117 Minuten
BestNr. 6899; 24,–  €

CD-Set: Roland Roberts:
Music for Learning
3 Musik-CDs, die das Lernen fördern
Klassische Musikstücke in einer besonderen 
Aufnahmetechnik, die durch konstante 
Taktung einen Entrainment-Effekt im Ge-
hirn auslösen und so eine bestimmte Stim-
mung und ein bestimmtes Energieniveau 
bewirken. Jede CD ist auf eine unterschied-
liche Lernsituation abgestimmt: Classical 
Octane für entspannte Konzentration, 
Meditation für sanfte Beruhigung und 
Accelerated Learning für Anregung und 
Aktivierung. 
BestNr. 7403; 36,– €

Neu
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Spielerische SchulvorbereitungSpielerische Schulvorbereitung

Wilder Würfel
Dies ist ein Würfel der besonderen Art: Auf 
jeder Seite befinden sich 16 Vertiefungen 
und 1 bis 6 Kugeln. Bei jedem Würfeln ver-
teilen sich die Kugeln anders auf die Vertie-
fungen, so dass jedes Mal neue Teilmengen 
entstehen und die Anzahl der Kugeln in 
ständig wechselnder Anordnung erfasst 
werden muss. Der Würfel kann bei allen 
bekannten Würfel- und Brettspielen einge-
setzt und im therapeutischen Bereich ver-
wendet werden. Auf diese Weise werden 
die Fähigkeiten zur simultanen Mengen-
erfassung und zum Zusammenfügen von 
Teilmengen spielerisch geschult und die 
mathematischen Vorläuferkompetenzen 
gefördert. Eine ideale Unterstützung beim 
Erlernen der Grundrechenarten. Ab 4 Jahre
Kunststoffwürfel, Größe: 4,5 x 4,5 x 4,5 cm, 
BestNr. 8701; 20,50 €

Hase Mampfred 
Der niedliche Hase Mampfred ist ein lusti-
ges Kerlchen und ständig am Quatschen. 
So lockt er auch schüchterne Kinder aus 
der Reserve. Er ist bestens geeignet zum 
Trösten, zum Liebhaben, zum Kuscheln und 
natürlich zum Geschichtenausdenken … 
Durch das Handschuhprinzip ist die Puppe 
leicht bespielbar und wirkt sehr lebendig.
Größe 40 cm, Handwäsche wird empfohlen
BestNr. 10706; 28,90 €

CD: Irmtraud Große-Lindemann:
Hör zu und versteh
Hilfe bei Rechtschreibschwäche und 
Sprechblockaden
Viele Kinder mit Lese-, Schreib- und 
Sprechschwierigkeiten können die 
verschiedenen Laute nicht genau unter-
scheiden oder das Verstehen ist sehr stör-
anfällig für Umfeldgeräusche. Mit diesen 
CDs können Sie feststellen, ob in diesen 
Bereichen ein Defizit vorliegt, und gleich 
mit dem Training beginnen. 

Set 1:  
Wahrnehmungstrennschärfeübungen
3 CDs, BestNr. 895; 39,90 €

Set 2:  
Wortverständnistraining
2 CDs, BestNr. 896; 27,70 €

Set 3:  
alle fünf CDs zusammen
BestNr. 6468; 64,– €

NEU Claudia Hohloch:
Hurra, jetzt sind wir 
Vorschulkinder!
Spielerische Schulvorbereitung mit 
Entspannungs- und Konzentrations-
übungen
Spielerische und entspannte Schulvor-
bereitung? Mit diesem Praxisordner wird 
es gelingen! Die Spiele und Übungen 
decken alle wichtigen Förderbereiche wie 
z. B. phonologische Bewusstheit, Motorik 
oder Wahrnehmung ab. Als Wortdetektive 
untersuchen die Kinder Klang und Aufbau 
von Wörtern, mit dem Pinzettengriff trai-
nieren sie die Stifthaltung und das Bad der 
guten Gefühle stärkt das Selbstvertrauen. 
Für den optimalen Ausgleich gibt es 64 
Fotokarten mit tollen Entspannungs- und 
Bewegungsübungen. Diese lassen sich 
flexibel einsetzen, fördern die Konzentra-
tion und steigern die Lernfreude. So macht 
Schulvorbereitung allen Spaß!
92 Seiten, Ringordner
BestNr. 10728; 40,– €

Das magische Auge
Optische Illusionen in 3D
Der Kult aus den 1990er Jahren ist zurück 
und verblüfft Groß und Klein mit neuen 
verborgenen 3D-Motiven. Einfach mit der 
Nasenspitze die Mitte des Bildes berühren 
und durch das Bild hindurch starren. Dann 
langsam das Buch von der Nase weg be-
wegen – und schon erschließt sich Ihnen 
die dritte Dimension. Aber Achtung – das 
Phänomen ist so faszinierend, dass man 
das Buch nicht mehr so leicht zur Seite legt, 
wenn man einmal damit angefangen hat!
52 Seiten, Hardcover
BestNr. 10483; 12,95 €
Lieferung solange Vorrat reicht

Geheimcode-Stift
So macht schreiben Spaß! Mit diesem 
Geheimcode-Stift lassen sich unsichtbare 
Botschaften schreiben. Nur mit dem ein-
gebauten UV-Licht können diese wieder 
sichtbar gemacht werden.
BestNr. 9510; 3,99 €

Neu
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Hui, da heben sich die Bälle ganz rasch 
beim Blasen, wer kann sie wieder sicher 
auf dem Ring platzieren?

Der schwebende Ball 
fördert die gleich-
mäßige Stärke der 
Ausatmung, die 
Koordination der 
Mundmotorik und die 
Aufmerksamkeit.

verschiedene Farben, 
BestNr. 8723; 2,45 €

Schwebender 
Ball

Spiel- und 
Jongliertücher
Set mit 6 Tüchern in 6 Farben 
zum Jonglieren, Spielen, Ver-
kleiden, Tanzen …
68 x 68 cm,
BestNr. 7670; 10,95 € 

Super-Fangball
Der Ball wird an der Leine vorwärts 
und aufwärts geschaukelt, um ihn 
dann mit dem Schaumstoffring 
aufzufangen. 
Für drinnen und draußen  
geeignet.
• Dieses Spiel fördert: 
Visuomotorik, Geschicklichkeit, 
Konzentration
Gesamtlänge 38 cm, 11,5 cm Ring-
durchmesser, Ball 70 mm, aus 
Schaumstoff
1 Stück,
BestNr. 7683; 6,50 €
3 Stück im Set,
BestNr. 7681; 16,50 €

1

Energy Ball
Besonders beliebt in Gruppen ist diese 
geniale Erfindung: Wenn man beide 
Metallstreifen berührt und damit den 
Stromkreis schließt, leuchtet der Ball 
auf und ein Sound ertönt. Alle stehen im 
Kreis und halten sich an den Händen. Die 
erste Person im Kreis berührt einen Me-
tallstreifen, die letzte Person den zweiten 
– und so bringt die ganze Gruppe den 
Ball zum Leuchten und Klingen. Auch ein 
Renner auf Kindergeburtstagen!
Batterie austauschbar.
BestNr. 8453; 5,99 €

Smilie-Ball
Der grobkörnig gefüllte Ball  
ist vielfältig einsetzbar: für 
Stress- und Aggressions- 
abbau, Muskeltraining und  
Reflexzonenmassage und – 
wenn Sie drei Bälle haben – 
auch zum Jonglieren ... oder 
einfach, um eine freundliche 
Stimmung zu verbreiten.
1 Ball, 
BestNr. 6220; 4,30 € 

Reaktionsball
Der Ball springt in alle  
Richtungen und trainiert  
so ideal die Augenfolge
bewegungen.  
Für drinnen und draußen  
und alle Altersgruppen  
geeignet.
Ø 10,2 cm, 60 g, 
BestNr. 7690; 7,99 €

-SachenFür Therapie und SpielFür Therapie und Spiel

Weitere Ball- und Bewegungsspiele finden Sie in 
unserem Internetshop: www.vakverlag.de

Suchen Sie einen Artikel, den Sie im Katalog nicht 
gefunden haben? Gerne können Sie uns persönlich 
ansprechen.
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Die Welt des VerhaltensbarometersDie Welt des Verhaltensbarometers®®

Three in One Concepts® ist eine sanfte und effektvolle Methode, die mithilfe Three in One Concepts® ist eine sanfte und effektvolle Methode, die mithilfe 
des kinesiologischen Muskeltests dazu beiträgt, emotionalen Stress dauerhaft des kinesiologischen Muskeltests dazu beiträgt, emotionalen Stress dauerhaft 
aufzulösen. Das kinesiologische System „On Brain“ hilft, Lern- und Konzentrati-aufzulösen. Das kinesiologische System „On Brain“ hilft, Lern- und Konzentrati-
onsstörungen zu beheben und emotionales Gleichgewicht wiederherzustellen. onsstörungen zu beheben und emotionales Gleichgewicht wiederherzustellen. 
Negative Gefühle wandeln sich in Zufriedenheit und Klarheit. So kommt das Negative Gefühle wandeln sich in Zufriedenheit und Klarheit. So kommt das 
Leben wieder in Balance!Leben wieder in Balance!

Gordon Stokes (1929-2006)
Begründer von Three In One Concepts

Daniel Whiteside (1933-2013)
Begründer von Three In One Concepts

Candace Callaway (1949-2005) 
Mitbegründerin von Three In One  
Concepts

In drei Größen erhältlich

! Rabattierung pro Skript 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

Verhaltensbarometer®

Wandkarte, 60 x 84 cm, 
beidseitig laminiert. 
BestNr. 5042; 26,– €
 
Ab 3 St. 20 % Rabatt.

Verhaltensbarometer®

DIN A4-Chart, laminiert. 
Vorderseite deutscher Text,  
Rückseite englischer Text.
BestNr. 5047; 7,90 € 

Verhaltensbarometer®

DIN A5-Chart, laminiert. 
Vorderseite deutscher Text,  
Rückseite englischer Text.
Besonders gut geeignet für unterwegs.
BestNr. 5200; 4,95 € 

The Behavioral  
Barometer’s World
BestNr. 5154; 16,50 €
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-SachenDie Grundkurs-SkriptenDie Grundkurs-Skripten

KURSPÄSSE
Bestellung nur in 10er Einheiten

Kurspass 
(mit eingedruckten 
Kursangaben)
40 Seiten, 
BestNr. 5044; 1,90 €

Ergänzungspass
(neutral, ohne eingedruckte Kursangaben) 
20 Seiten, 
BestNr. 5094; 1,90 € 

Kurspass 
Three In One
Record of Training
BestNr. 5045; 1,90 € 

Bücher von Gordon Stokes und  
Daniel Whiteside: 

Tools of the Trade
111 Seiten, 
BestNr. 16; 18,– €     

One Brain®

Leichter Lernen  
durch Gehirnintegration
181 Seiten, 
BestNr. 15; 19,50 €     

Strukturelle  
Neurologie
227 Seiten,
BestNr. 5181; 29,90 € 

Struktur/Funktion  
in der westlichen  
Zivilisation
BestNr. 5211; 12,80 € 

! Rabattierung pro Skript 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

Skripten von Gordon Stokes und 
Daniel Whiteside:

Under the Code
123 Seiten, 
BestNr. 5096; 20,50 € 

Advanced One Brain®

152 Seiten,
BestNr. 5127; 21,– € 

Louder than Words
280 Seiten, 
BestNr. 5087; 30,50 € 

Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Die EintagesworkshopsDie Eintagesworkshops

Eintagesworkshops
Voraussetzung: Basic One Brain

Abundance
BestNr. 5142; 11,50 € 

Abuse
BestNr. 5151; 11,50 € 

Allergies
BestNr. 5152; 11,50 € 

Attitudes
BestNr. 5157; 11,50 € 

Brain and Barometer
BestNr. 5108; 11,50 €

Brain & Structure/ 
Function
BestNr. 5099; 12,80 €

Compulsive Conduct
BestNr. 5155; 11,50 €

Denial
BestNr. 5156; 11,50 €

ESP Awareness 
BestNr. 5164; 11,50 €

Forgiveness
BestNr. 5158; 12,80 €

Jealousy
BestNr. 5165; 11,50 €

Learning Disabilities
BestNr. 5010; 11,50 €

Life Changes
mit Muskeltest
BestNr. 5011; 11,50 €

Minding Your Business 
BestNr. 5012; 11,50 €

No Excuses
BestNr. 5166; 14,50 €

Taking Care of Business
BestNr. 5172; 11,50 €

The Centered Self
BestNr. 5126; 12,80 €

Unblocking  
Writers’ Block
BestNr. 5163; 11,50 €

Weight – Wait 1
BestNr. 5160; 11,50 €

Weight – Wait 2
Voraussetzung: Weight – Wait 1
BestNr. 5161; 12,80 €

Where is Your Focus?
BestNr. 5139; 7,70 €

Willing
BestNr. 5162; 11,50 €

Weitere Manuale zu Spezial-
kursen für Fortgeschrittene 
erhalten Sie auf Anfrage.  

Bitte beachten Sie, dass für den Erwerb 
dieser Skripten die entsprechende 
Lehrerlaubnis erforderlich ist.

 i

Eintagesworkshops
Ohne Voraussetzungskurse

Acceptance
BestNr. 5179; 11,50 € 

Change Your Life
BestNr. 5107; 12,80 €

Face Language
BestNr. 5186; 11,50 €

Hinweis für Facilitator:
Bitte bestellen Sie Ihre Skripten 
drei Wochen vor Ihrem Kurster-
min. Damit Sie immer die aktuell
sten Versionen erhalten, stellen 
wir die Manuale erst nach Ihrer 
Bestellung her.

Eintagesworkshops
Voraussetzung: Louder Than Words 

The 5 Bodies in 4 Days
BestNr. 5147; 23,50 €

The „X-Factor“ Body
BestNr. 5141; 12,80 €

The Essential Body
BestNr. 5143; 11,50 €

The Mental Body
BestNr. 5144; 11,50 €

The Emotional Body
BestNr. 5145; 11,50 €

The Physical Body
BestNr. 5146; 11,50 €

Sexual Expectations
BestNr. 5167; 12,80 €

Telling the Story
BestNr. 5171; 16,50 €

Worst Habit –  
Longest Lie
BestNr. 5168; 12,80 €

! Rabattierung pro Skript 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%
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-Sachen

Annemarie Goldschmidt: 
Alles klar  
mit Kinesiologie
Hellwach und voller Energie durch 
den Alltag
Leseprobe: www.vakverlag.de
Einfache Three In One-Übungen, um 
Stress, Lern- und Verständnisprobleme zu 
vermeiden oder zu meistern. Mit vielen 
Hinweisen, wie die Übungen an andere, 
insbesondere an Kinder in der Schule, wei-
tergegeben werden können.
180 Seiten,
BestNr. 806; 10,95 €     

Gordon Stokes: 
Ohne Stress kann  
Lernen leicht sein
Das Three In One-Kinderbuch
Leseprobe: www.vakverlag.de
36 Seiten, Hardcover
BestNr. 743; 19,90 €     

The Barometer-on-the-Body
Kursskript zum gleichnamigen Kurs;  
Voraussetzung: Basic One Brain. 
DIN A4-Format, spiralgebunden
BestNr. 5153; 11,50 €

Rabattierung: 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Das Symbol-Karten-Set
Acht universelle Symbole, inspiriert durch die Arbeit von Three In One,  
in ansprechenden Farben. Sehr schön anzusehen, zum Verwenden als Postkarte und 
natürlich gut geeignet als Ressource für kinesiologische Balancen.
8 Symbolkarten in Postkartengröße,
BestNr. 6746; 9,– €

NEU Alie Relker:
Kindergesichter lesen
Über das „Lesen“ eines Gesichts 
anhand universeller Merkmale zum 
besseren Verständnis von Kindern und 
sich selbst
Entdecken Sie den Zugang zum Kind 
auf neue und faszinierende Weise: In 
diesem Buch widmet sich Kinder- und 
Entwicklungscoach Alie Relker einer be-
eindruckenden Merkmalslehre, die hilft, 
Kinder und Teenager sowie darüber hinaus 
sich selbst besser verstehen zu können. 
Nach dem Lesen werden Sie das Gesicht 
eines Kindes und auch Ihr eigenes ganz neu 
betrachten. Das Praxisbuch richtet sich an 
alle Menschen, die privat oder beruflich mit 
Kindern und Jugendlichen zu tun haben.
BestNr. 10722; 17,50 €

Neu
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Kinesiologie in Praxis und AlltagKinesiologie in Praxis und Alltag

Dr. Christa Keding: 
Praxisbuch Analytische 
Kinesiologie
Die Ursachen erforschen –  
die Behandlung optimieren –  
mit dem Muskeltest
Leseprobe: www.vakverlag.de
Unser Körper beantwortet jeden Reiz mit 
einer positiven oder negativen Muskel
reaktion. Mit gezielten Fragen an den 
Körper lassen sich die Ursachen von Er-
krankungen aufdecken und die optimale 
Behandlung finden. Die erfahrene Ärztin 
zeigt die konkrete Analyse von Krankheits-
ursachen mithilfe des Muskeltests und ver-
anschaulicht, wie er zur jeweils optimalen 
ganzheitlichen Therapie genutzt werden 
kann. Ein praktisches Handbuch für Ärzte 
und Therapeuten und auch für medizinisch 
Interessierte.
232 Seiten, 
BestNr. 31123; 17,99 €     

Dr. Christa Keding: 
Praxisbuch Psychologische 
Kinesiologie
Seelische Konflikte, emotionale Krisen 
und belastende Verhaltensmuster 
schnell lösen – mit Stress Release
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier erfahren Sie, wie Sie eine der effek-
tivsten Techniken in der Kinesiologie – die 
Stress-Release-Technik – kombiniert mit 
dem Muskeltest in einem professionellen 
Setting effektiv anwenden. Geeignet für 
die Behandlung einer Vielzahl von Proble-
men – von psychosomatischen Beschwer-
den über Ängste, Depressionen bis hin zu 
Selbstfindungsprozessen. Das aufschluss-
reiche Buch richtet sich an Psychologen, 
Heilpraktiker und Berater.
232 Seiten, 
BestNr. 31136; 17,99 €      

Jane Thurnell-Read: 
Effektive Fragetechniken in 
der Kinesiologie
Leseprobe: www.vakverlag.de
Allen, die in der Kinesiologie mit verbalen  
Fragen arbeiten, hilft dieses Buch, sie prä- 
zise zu stellen und genau zu formulieren.  
Denn unsachgemäß gestellt, können sie zu 
falschen Schlussfolgerungen führen. Dieses 
Buch unterstützt Sie dabei, Ihr Wissen ge-
zielt und effizient einzusetzen.
128 Seiten,
BestNr. 754; 10,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Charles T. Krebs:
Wieso der Muskeltest 
funktioniert
Erklärungsmodell und physiologische 
Grundlagen
Wie kommt es, dass beim Muskeltesten der 
Arm „schwach“ testet, also abschaltet, so-
bald man an ein negatives Ereignis denkt? 
Wie ist die Muskelreaktion als körperlicher 
Vorgang mit der mentalen Ebene, mit Den-
ken und Emotionen verknüpft? Der kurze 
und fundierte Überblick über die Steue-
rungsmechanismen der Muskelfunktion.
32 Seiten,
BestNr. 834; 6,50 €     

Wayne W. Topping:
Das Muskeltest-ABC
Lage der Muskeln – Testposition – 
Biokinetische Übungen 
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ein wichtiges Nachschlagewerk für alle 
Kinesiologieanwender – mit ausführlicher 
Bebilderung. Für jeden Muskel wird eine 
Biokinetische Übung vorgestellt, die als 
„Homeplay“ dem Klienten mitgegeben 
werden kann zum Stärken und Balancieren 
des jeweiligen Muskels.  
Mit einer Übersicht der Muskel-Meridian
beziehungen.
136 Seiten, 
BestNr. 830; 22,– €     

Gabriele Neuenfeld,  
Gabriele Förder:
Kinesiologie für jeden Tag
Stress abbauen, Schmerzen lindern, 
Blockaden lösen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Eine wahre Fundgrube kinesiologischer 
Anwendungen bei psychischen Problemen  
wie Stress, Unausgeglichenheit und  
Erschöpfung genauso wie bei physischen  
Beschwerden wie Verdauungsproblemen 
oder Schmerzen. Rund 80 Fotos illustrie-
ren anschaulich die Ausführung der 35 
Übungen. So lernen Sie, sich schnell zu 
entspannen und Ihre „Batterien“ wieder 
aufzuladen. Geeignet als praktisches Ein
steigerbuch und gleichzeitig eine wertvolle 
Übersicht für erfahrene Anwender und 
Therapeuten.
160 Seiten, zahlreiche Fotos und  
Abbildungen
BestNr. 31191; 16,95 €     
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-SachenMuskeltest und RückentrainingMuskeltest und Rückentraining

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Brunhild Hofmann: 
Stark oder schwach?
Selbst-Muskeltests als Entscheidungs-
hilfe in allen Lebenslagen
Welche Entscheidung ist die Richtige? 
Finden Sie es heraus – mit dem Selbst-
Muskeltest! Mit diesem Test rufen Sie Ihr 
tiefes Körperwissen ab und finden leichter 
den richtigen Weg. Das praktische Büchlein 
zum kinesiologischen Selbsttest bietet Ih-
nen elf verschiedene Methoden, sich selbst 
zu testen und dabei den Test zu finden, 
mit dem Sie sich wohl fühlen und dem Sie 
vertrauen. 
96 Seiten, Kleinformat
BestNr. 9322; 7,99 €

Charles T. Krebs,  
Tania O’Neill McGowan: 
Energetische Kinesiologie
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das einführende Handbuch für Lernende 
und Therapeuten – für alle Anwendungs- 
bereiche der Kinesiologie. Charles Krebs ist 
einer der angesehensten Wegbereiter die-
ser Therapieform. Hier hat er nun das um-
fassende Grundlagenwerk zum Thema vor-
gelegt. Wissenschaftlich fundiert, praktisch 
instruktiv und detailliert illustriert werden 
alle heute gängigen kinesiologischen Tech-
niken und Regeln dargestellt, die Anwen-
der bei der Arbeit mit Klienten zu beachten 
haben. Das Standardwerk – inspirierend 
für alle Zweige alternativer Therapie.
400 Seiten,
BestNr. 31168; 34,99 €     

Simeon Niel-Asher: 
Referenzbuch Triggerpunkt-
Behandlung
Die meisten muskulären Beschwerden wer-
den durch nicht behandelte Triggerpunkte 
verursacht oder beeinflusst. Dies sind loka-
lisierte empfindliche Stellen in den Muskeln 
bzw. im Fasziensystem. Werden diese 
Triggerpunkte richtig verstanden und be-
handelt, kann eine rasche und anhaltende 
Schmerzlinderung erreicht werden.
Das Standardwerk zum Thema umfasst für 
jeden besprochenen Muskel neue Behand-
lungsrichtlinien für Therapeuten und für die 
Selbsthilfe. Informationen zu den Grundla-
gen der Therapie sind ebenso enthalten wie 
detaillierte Therapieprotokolle. 
240 Seiten, zahlreiche Abbildungen, 
Großformat
BestNr. 10081; 29,90 €

NEU Pamela Ellgen: 
Training für den Psoas
Ein kräftiger und beweglicher großer 
Lendenmuskel verbessert Ihre Mobili-
tät und beugt Verletzungen und 
Rückenschmerzen vor
Die Psoas-Muskelgruppe ist elementar 
für Ihre gesamte Mobilität. Sie verläuft 
im unteren Rückenbereich und verbindet 
den Oberkörper mit dem Becken. Unter 
anderem sorgt sie für einen aufrechten 
Gang, gerade Schultern und die Mobilität 
der Lendenwirbelsäule. Hier finden Sie 
Übungen aus unterschiedlichen Sport-
disziplinen wie Yoga und Pilates sowie 
Stretching und Eigenmassagen u.v.a.m., um 
diese wichtige Muskelgruppe beweglich zu 
halten und Rückenschmerzen vorzubeugen 
oder zu lindern.  
144 Seiten,
BestNr. 10730; 16,99 €

NEU Satya Singh: 
Kundalini Yoga als 
Seelenreise
Das Praxisbuch zur Psychosomatik der 
Wirbelsäule
Mit den Übungen in diesem Buch setzen 
Sie die Kundalini-Energie im Körper frei. Sie 
wandert durch die Wirbelsäule aufwärts 
und verweilt in jedem einzelnen der 26 Wir-
bel, bis die dort verankerte Blockade oder 
psychosomatische Verletzung gelöst ist. 
Mit Kundalini als Seelenreise finden Sie zu 
vollkommener innerer und äußerer Heilung, 
zu mehr Lebensqualität, wacherem Be-
wusstsein und körperlicher Gesundheit.
208 Seiten,
BestNr. 10731; 17,99 €

Hugo Tobar:
Meridiane, Modes und 
Formate
Ressourcen-Script
Dieses Script beinhaltet hervorragende 
anatomische Zeichnungen mit den 
Alarmpunkten, den Zustimmungs-
punkten, den Befehlspunkten und den 
Akupunkturpunkten der Meridiane.  
 Außerdem finden Sie hier über 150  
Fotos von Fingermodes sowie 40 Formate 
zum Ansprechen einzelner Organsysteme. 
48 Seiten, 
BestNr. 5229; 24,80 €

Weitere Kinesiologiebücher finden Sie im 
VAK Gesamtverzeichnis ab Seite 29 und unter 
www.vakverlag.de.

Neu Neu
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WundermeridianeWundermeridiane

Die Organ-Meridian-Uhr
Ganz richtig, das ist eine Uhr, bei der Sie sofort erkennen, welcher Meridian gerade seine 
Hauptaktivitätszeit hat und welches Organ zugeordnet ist. Ein netter Blickfang für zu 
Hause und für jede Praxis!
Material: Kunststoffrahmen, Ø ca. 25 cm, Lieferung ohne Batterie
BestNr. 7412; 19,95 €

NEU Prof. TCM (Univ. Yunnan) Li Wu: 
Organuhr
In Harmonie mit dem natürlichen 
Lebensrhythmus 
Die „Organuhr“ stellt anschaulich dar, 
wann welches unserer Organe am meisten 
beansprucht wird und zu welchem Zeit-
punkt wir am besten darauf einwirken kön-
nen. Der renommierte TCM-Experte Prof. 
TCM Univ. Yunnan Li Wu führt in diesem 
handlichen Ratgeber in die Grundlagen 
der TCM ein und zeigt, wie wir im Einklang 
mit unserer inneren Uhr leben und wieder 
zu unserem ursprünglichen Rhythmus 
zurückfinden. Neben Grundlagenwissen 
zu Organuhr und TCM und wertvollen Er-
nährungstipps finden sich hilfreiche, leicht 
umsetzbare Anleitungen zur Akupressur.
126 Seiten,
BestNr. 10732; 7,99 €

Achim Eckert: 
Acht Wundermeridiane
Psychische und physische Funktionen 
der Acht Außerordentlichen Gefäße 
der traditionellen chinesischen 
Medizin
Dieses Buch beschreibt das emotionale, 
tiefenpsychologische, energetische und 
medizinische Wirkungsspektrum der acht 
Extrameridiane. Die Wirkungen wurden 
über fünfzehn Jahre hauptsächlich mit 
Akupressur empirisch erforscht. Die 
gefundenen Einsatzmöglichkeiten über-
steigen vor allem im psychischen Bereich 
bei weitem das bisher in der Akupunktur-
literatur beschriebene Spektrum. Obwohl 
es ein Fachbuch ist, ist es einfach und 
verständlich geschrieben und so für jeden 
zugänglich.
362 Seiten, Großformat, Hardcover
BestNr. 8467; 85,60 €  

NEU AkuRy Informations-
chip Kiefer & Zähne
Jede Zelle, jedes Organ und sogar jeder 
Organismus hat sein spezifisches, unver-
wechselbares Eigenfrequenzspektrum. Die 
Schwingung einer Substanz kann nur dann 
eine Wirkung auslösen, wenn sie durch 
ihre Schwingung eine andere Substanz 
zum Mitschwingen (Resonanz) veranlasst. 
Die AkuRy Informationschips sind mit the-
menbezogenen Frequenzen und Formeln 
„informiert“ und übertragen diese Schwin-
gung auf den Organismus. Dieser Chip 
enthält Frequenzen, die auf energetischer 
Ebene helfen, Kieferknochen und Zähne zu 
regenerieren. 
BestNr. 10733; 38,– €  

Beziehungen von  
Zähnen und Organen
Mini-Chart
24 x 34 cm, laminiert
BestNr. 9367; 8,20 € 

Weitere AkuRy-Informationschips finden Sie in diesem Katalog auf den Seiten 
31 und 34 und in unserem Internetshop: www.vakverlag.de.

Sie haben weitere Fragen zu den Produkten? Gerne beraten wir Sie auch 
telefonisch – rufen Sie uns einfach an!

Poster-Booklet: 
Naturheilkunde  
des Menschen
Das praktische Miniposter-Set für die 
Grundlagen der naturheilkundlichen Pra-
xis. Enthalten sind Poster zu den Themen 
Irisdiagnose, Akupressur, Craniosacrale 
Osteopathie, vegetatives Nervensystem, 
Chakren, Beziehungen von Zähnen und 
Organen, Basisübungen Yoga, der mensch-
liche Körper, Lymphsystem des Menschen, 
Manuelle Lymphdrainage, Meridiane und 
Dorntherapie, Wirbeltherapie nach Dorn.
12 Poster, 24 x 34 cm,  
Hochglanzkarton spiralgebunden
BestNr. 9824; 34,90 €

Neu
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-SachenRund um Akupunktur & Co.Rund um Akupunktur & Co.
Accu-Band  
Magnetpflaster
Das Accu-Band Magnetpflaster für die 
Magnettherapie ist gefertigt aus kunst-
stoffüberzogenem Ferritmagnet (Ø 5 mm, 
800 Gauß) auf einem Pflaster (Ø 20 mm). 
Die Ferritmagnete in Kegelform sorgen für 
eine gleichzeitige Akupressur-Wirkung. Die 
Druckpunkte auf dem Pflaster dienen einer 
besseren Stimulation und sind für die An-
wendung an Körper und Ohr geeignet. 
BestNr. 9840; 9,90 €

In zwei Größen erhältlich

Wandkarte  
und Chart  
Körper
akupunktur
Auf diesen übersichtlichen 
Karten finden Sie die 
Akupunkturpunkte der 
Körpervorder- und -rück-
seite, Detailabbildungen 
von Auge, Kopf, Händen 
und Füßen sowie eine 
Übersichtstabelle der Aku-
punkturpunkte der Haupt
meridiane und eine Tabelle 
mit den Kardinalpunkten.

Die große Wandkarte
70 x 100 cm, laminiert 
BestNr. 6828; 30,80 €  
Die Mini-Chart
24 x 34 cm, laminiert
BestNr. 6839; 8,20 € 

dtv-Atlas 
Akupunktur
Eine kompakte Einführung in die 
Grundlagen der Chinesischen Medizin mit 
Darstellung der Meridianverläufe und der 
zugehörigen Akupunkturpunkte. 
304 Seiten,
BestNr. 6036; 15,90 €

Tsumo Shin
Zur Stimulierung von Akupunkturpunkten 
oder als Ohrpunktsucher geeignet. 
Gefedert, 13 cm lang mit abgerundeter 
Spitze. Mit fünf verschiedenen, austausch-
baren Federn zur Regulierung  
der Druckstärke.
BestNr. 6603; 22,– €

Rabattierung: 
Ab 5 St.        10% 
Ab 15 St.      20% 
Ab 40 St.      25% 
Ab 100 St.    30%

NEU Akupunktur-Figur
Dieses Akupunkturmodell setzt Maßstäbe in Sachen Didaktik und Ästhetik und wurde zu-
sammen mit erfahrenen europäischen Akupunkturspezialisten erarbeitet. Es ist ca. 70 cm 
hoch (inkl. Sockel) und beinhaltet 396 Akupunkturpunkte. Alle Leitbahnen sind farblich 
nach den 5 Wandlungsphasen gestaltet. Auf chinesische Beschriftungen am Modell wurde 
bewusst verzichtet. Dadurch ist das zielsichere Aufsuchen von Akupunkturpunkten wesent-
lich erleichtert.
Montagehinweis: Die Beine der Akupunkturfigur müssen so weit auseinander gedrückt 
werden, dass die Schrauben an den Beinen durch die Bohrungen im Sockel passen. Damit 
erhält die Figur die nötige Spannung und Stabilität.

Akupunktur-Figur weiblich 
BestNr. 10719; 190,40 € 
Akupunktur-Figur männlich 
BestNr. 10718; 190,40 € 

Neu
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Kinesiologisches TapingKinesiologisches Taping
AcuTop Kinesiology Tapes
Die AcuTop Kinesiology Tapes sind hoch-
elastisch und verfügen trotzdem über eine 
hervorragende Klebkraft bei guter Hautver-
träglichkeit. Sie sind besonders dehnbar, 
anpassungsfähig und komfortabel zu 
tragen.
Atmungsaktiv, wasserresistent, mit haut-
freundlichem Acrylkleber, 5 cm x 5 m in der 
praktischen Spenderbox,
je 5,90 €

l beige, 	 BestNr. 9833
l rot, 	 BestNr. 9834
l blau, 	 BestNr. 9835
l gelb, 	 BestNr. 9836
l grün, 	 BestNr. 9837
l pink, 	 BestNr. 9838

! Rabattierung pro BestNr. 
Ab 10 Rollen 10% 
Ab 20 Rollen 15% 
Ab 40 Rollen 20%

formaCross®-Gitter Tape
Blume des Lebens
Diese Tapes werden verwendet  
wie Gitter Tapes. Sie kombinieren  
die positiven energetischen Eigen- 
schaften der Blume des Lebens mit  
den bekannten Tapingwirkungen:  
ästhetischer Hautschmuck und  
energetisches Crosstape in einem!
30 Tapes, je 10 in rosa, blau und  
beige, 5 x 5 cm,
BestNr. 9326; 24,90 €

Gitter Tapes
Die gitterähnlichen Tapes werden auf 
Schmerzpunkte, Narbengewebe, Trigger-
punkte oder Akupunkturpunkte geklebt. 

Gitter Tape, Typ A  
2,7 x 2,1 cm, 180 Pflaster
BestNr. 9346; 11,30 €

Gitter Tape, Typ B  
3,6 x 2,7 cm, 120 Pflaster
BestNr. 9347; 11,30 €

Dr. med. Winfried Weber: 
Emotional Taping  
für Frauen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Nach Emotional Taping zeigt der erfahrene 
Frauenarzt Dr. Winfried Weber hier, wie 
die Tapings für ganz spezifische Frauen-
themen eingesetzt werden können: bei 
Regel- und Wechseljahresbeschwerden wie 
PMS, Wassereinlagerungen, Myomen, bei 
Schwangerschafts- und Wochenbettbe-
schwerden wie Übelkeit, Geburtsschmerz, 
Babyblues und auch bei den allgemeinen 
Belastungsreaktionen, die oft mit diesen 
gesundheitlichen Symptomen einher-
gehen, wie Ängste und Schlafstörungen, 
Reizmagen oder Schwindel …
60 Tapings mit übersichtlichen Schritt-für-
Schritt-Anleitungen und exakten Fotos, die 
genau zeigen, wie es geht.
192 Seiten, 
BestNr. 31126; 17,99 €     

Dr. med. Winfried Weber: 
Emotional Taping
Leseprobe: www.vakverlag.de
Tapings helfen nicht nur bei Muskel
verspannungen, sondern auch bei 
emotionalen Belastungen und in Stress- 
und Krisensituationen. Dr. Winfried 
Weber zeigt hier erstmals, wie Sie die 
Klebebänder gezielt bei emotionalen 
Problemen einsetzen können: bei Ängs-
ten, Suchtproblemen oder Depressionen, 
bei Leistungsdruck, Burn-out und Schlaf-
störungen ebenso wie bei Problemen in 
Partnerschaft und Familie. Mit übersicht-
lichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und vielen Fotos für 50 verschiedene 
emotionale Probleme.  
296 Seiten, 
BestNr. 31105; 19,95 €     

Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenSo stärken Sie Ihren SelbstheilungsnervSo stärken Sie Ihren Selbstheilungsnerv

Navaz Habib:
Aktivieren Sie Ihren Vagusnerv
Leseprobe: www.vakverlag.de
Der Kompaktratgeber kombiniert theoretisches Hintergrund-
wissen mit praktischen Übungen zur Aktivierung des Vagusnervs. 
Der Autor erklärt physiologische Zusammenhänge und Symp-
tome, die mit einem dysfunktionalen Vagusnerv einhergehen 
und gibt Hilfe zur Selbsthilfe mit zahlreichen schnellen und leicht 
umsetzbaren Übungen, die den Vagusnerv aktivieren, trainieren 
und widerstandsfähig machen.
224 Seiten,
BestNr. 31226; 16,80 €     

Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Stanley Rosenberg:
Der Selbstheilungsnerv
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ruhelosigkeit und Stress lähmen den Menschen und verursachen viele 
körperliche und seelische Beschwerden wie Migräne, Herz-Rhythmus-
Störungen oder Ängste und Depressionen, aber auch psychosomatische 
Erkrankungen wie das Reizdarm-Syndrom. Hier spielt der Vagus-Nerv 
eine zentrale Rolle: Der zehnte von zwölf Hirnstammnerven ist die 
heimliche Schaltstelle des menschlichen Nervensystems und an der 
Regulation so gut wie aller inneren Organe beteiligt. Erfahren Sie hier 
von Körpertherapeut Stanley Rosenberg alles über Physiologie 
und Funktion dieses Selbstheilungsnervs und wie er mit gezielten 
Übungen aktiviert werden kann.
328 Seiten,
BestNr. 31211; 22,– €     

NEU Maria Niemann:
Kartenset Heilpunkte
Neue Kraft und Ausrichtung durch das Halten von Körperpunkten
Allein durch das Halten bestimmter Körperpunkte kommen Bewegung, neue Kraft und Aus-
richtung in festgefahrene Themen. Auf diese unkomplizierte Weise wird, gerade bei Stress oder 
Traumata, über die Körperebene die Seele angesprochen, um Beruhigung und eine Öffnung für 
neue Lösungen zu bewirken. Kombiniert mit Anleitungen und Illustrationen zum Halten der 
Punkte, stellen die Arbeitskarten ein wertvolles Werkzeug sowohl für Berater und Therapeuten 
als auch für Selbstanwender dar. 
40 Karten mit Anleitung
BestNr. 10736; 17,95 € 

NEU Informationschip 
Vagus-Nerv-Aktivator
AkuRy Informationschips haben sich bereits 
in kinesiologischen Balancen als hilfreich 
erwiesen. Die Chips bestehen aus hoch-
schwingenden mineralischen Substanzen, die 
als Informationsträger dienen und jeweils mit 
entsprechenden energetischen Frequenzen 
belegt sind. Nach dem Resonanzprinzip 
reagiert der Körper auf die für ihn relevanten 
Frequenzen und nutzt sie als Regulations-
impulse. Dieser Chip enthält Formeln und 
Frequenzen, die einen positiven Einfluss auf 
die regulierenden Mechanismen des vagalen 
Tonus ausüben.
BestNr. 10734; 38,– €

NEU AkuRy Vagus-Nerv-Tape
Das Tape enthält wie der Chip Formeln, 
Frequenzen und Informationen, die einen 
positiven Einfluss auf die regulierenden 
Mechanismen des vagalen Tonus ausüben. 
Es wird einfach in die Nähe des ersten Hals-
wirbels geklebt und hält seine Wirkkraft bis zu 
5 Tagen. Mit dem Tape kann auch ausgetestet 
werden, ob die Anwendung des Informations-
chips bei einem Klienten sinnvoll wäre.
Trägermaterial aus leichtem Rayon, latexfrei.
Wichtiger Hinweis: Das Tape bitte nicht 
direkt auf Wunden, Verbrennungen, Schleim-
häute sowie Mund, Nase oder Augen kleben. 
Bei der Anwendung kann es in seltenen Fällen 
zu Hautreizungen oder allergischen Reaktio-
nen kommen. Bei Überempfindlichkeit gegen 
Pflaster oder Tapeverbände sollte das Tape 
auf die Rückseite des Kissenbezuges geklebt 
werden, um Hautkontakt zu vermeiden. 
BestNr. 10735; 8,– €

Sie haben weitere Fragen zu den 
Produkten? Gerne beraten wir Sie auch 
telefonisch – rufen Sie uns einfach an!

Neu

Neu

Neu
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Alle NST-Artikel auf dieser Seite: 
Ab 10 St. 10% Rabatt.

TMJ®-Appliance
Anwendung: nachts
Diese Kiefergelenk-Aufbiss-Schiene wird 
von Michael Nixon-Livy empfohlen, der An-
gehörigen der Heilberufe seine Neurostruk-
tuelle Integrationstechnik (NST) lehrt. Die 
TMJ®-Appliance unterstützt die Behandlung 
von Kiefergelenk-Dysfunktionen. Flexibles 
Material. Indikationen: Nacken- und Mus-
kelschmerzen, Kopfschmerzen, Schmerzen 
und Knacken im Kiefergelenk.
BestNr. 6100; 75,– €

Infos zu NST-Materialien:  
www.vakverlag.de i

MOJO- 
TMG-Gesundheitsschiene
Entlastung für das Kiefergelenk
Die Schiene kann tagsüber und nachts 
getragen werden und eignet sich be-
sonders bei Knacken im Kiefergelenk, bei 
Instabilität des Unterkiefers (Bewegung zur 
Seite beim Öffnen des Mundes) sowie bei 
erhöhter Tiefensensibilität der Nacken- und 
Gesichtsmuskeln. Zudem trägt die intra-
orale Aufbiss-Schiene unterstützend zur 
Eliminierung der Kiefergelenkserkrankung 
TMG-Syndrom und den damit verbundenen 
Symptomen bei und beschleunigt die Re-
generation des Kiefergelenks. Außerdem 
unterstützt sie die Funktion von Muskeln 
und Nerven von Gesicht, Nacken, Schultern 
und Kiefergelenk, insbesondere auch nach 
einer zahnärztlichen, chiropraktischen oder 
osteopathischen Behandlung.
Extra: Mit Übungen zur Beschleunigung 
des Behandlungserfolgs.
Weitere Informationen:  
www.vakverlag.de
BestNr. 8919; 70,– €

Die TMJ®-  und MOJO-Produkte sind 
aus hygienischen Gründen vom 
Umtausch ausgeschlossen.

Philip Rafferty:
RESET
Balancierter Kiefer –  
Balancierter Körper
Eine ebenso einfache wie wirkungs- 
volle Selbsthilfemethode, um das  
Kiefergelenk zu balancieren und zu  
entspannen. Die Schritt für Schritt  
beschriebene Vorgehensweise ist ohne 
jegliche Vorkenntnisse anwendbar –  
und sie entspannt nicht nur den Kiefer, 
sondern den ganzen Körper. 
20 Seiten, DIN A5
BestNr. 6485; 6,60 €

Konditionen für Wiederverkäufer auf 
Anfrage.

Kursskripten RESET
Inkl. Kursurkunde; nur erhältlich für  
autorisierte RESET-Lehrer.
RESET 1, BestNr. 8865; 12,– €
RESET 2, BestNr. 8866; 12,– €

Rabattierung: 
Ab 5 St.	 10% 
Ab 15 St.	 20% 
Ab 40 St. 	 25% 
Ab 100 St.	 30%

RESETRESET

RESET-Wandkarte
Format A2	 BestNr. 6599; 16,95 €

Neurostrukturelle Integration NSTNeurostrukturelle Integration NST32
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-SachenFünf Elemente und heilsamer KlangFünf Elemente und heilsamer Klang

CD: Heilsamer Klang
Diese Meditationsmusik wurde basierend 
auf dem Kammerton a’ = 432 Hz mit 
natürlichen Instrumenten aufgenommen. 
Die Kammerton a’-Basisfrequenz 432 Hz ist 
eine Art universelle Grundfrequenz, die auf 
alle Lebewesen, insbesondere auf deren 
Zellen und Gehirn eine harmonisierende 
Wirkung hat. Die Musik wirkt dadurch 
fühlbar entspannend, öffnet das Herz und 
verbindet. 
Laufzeit ca. 39 Minuten,
BestNr. 9338; 23,– € 

CD: 
Annette Gaertner:  
Fünf Elemente –  
Ein Kosmos:  
Gedankenreisen
12 Gedankenreisen zu den Fünf Elementen: 
Eingebettet in eine kurze Reise durch 
alle Elemente und Gedanken zu deren 
Wechselwirkungen wird auf jedes Element 
einzeln mit seinen jeweiligen physischen, 
psychischen und musischen Bezügen ein-
gegangen. Nehmen Sie sich hin und wieder 
10 - 20 Minuten Zeit und hören Sie eine 
der Gedankenreisen an. So lösen Sie Blo-
ckaden, bringen Gedanken und Gefühle in 
Bewegung und werden sich Ihres inneren 
Reichtums bewusst.
3 CDs mit 12-seitigem Begleitheft,  
Laufzeit ca. 185 Minuten
BestNr. 10094; 22,90 €

Alexander Reichl:
5-Elemente- 
Farbbalance
Diese Karten in den Farben 
der fünf Elemente bieten 
alles, was Sie zu einer 
Fünf-Elemente-Farb
balance brauchen. 
5 Karten, laminiert, in 
haltbarem Umschlag
BestNr. 7984; 12,– € 

Annette Gaertner: 
Fünf Elemente –  
Ein Kosmos
Ein sehr praktischer und übersichtlicher 
Einstieg in die Welt der Fünf Elemente  
in ihren Zusammenhängen. Zum 
Nachschlagen von Kreisläufen und Zu-
sammenhängen, zum Nachvollziehen 
der Übergänge und der gegenseitigen 
Beeinflussungen und für die Einordnung 
von Themen. Die einzelnen Aspekte in 
den Zyklen werden anschaulich graphisch 
dargestellt, es werden Anregungen für die 
Praxis zum Themenkomplex Verstehen – 
Einordnen – Integrieren gegeben und die 
Fünf-Elemente-Lehre in der Vielfalt von 
Denken und Erleben erklärt. 
28 Seiten, DIN A5-Broschüre
BestNr. 10058; 12,– € 

seit 25 Jahren

WahWah-Pipe
Ein sehr angenehmer, beruhigend wirken-
der „Urton“. Dieser Grundton stellt eine 
ruhige, vertrauenerweckende Atmosphäre 
her und eignet sich daher sowohl für ent-
spannende Einzelbehandlungen als auch 
als integrierender Grundton in Kursen. Hat 
sich auch als angenehmer „Pausengong“ 
in Seminaren bereits sehr bewährt. Tipp: 
Schlagen Sie den Ton sanft an und machen 
Sie mit der WahWah-Pipe liegende Achten: 
wirkt sehr integrierend und öffnet nach 
oben!

WahWah-Pipe A 432 Hz
Der heilsame Grundton hat eine harmoni-
sierende Wirkung auf Zellen und Gehirn,
BestNr. 9352; 64,– €

WahWah-Pipe C 512 Hz  
Der Sonnenton,
BestNr. 6302; 49,– €
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Balancieren mit Informations-Chips!Balancieren mit Informations-Chips!

Weitere AkuRy-Informationschips finden  
Sie in diesem Katalog auf den Seiten 94  
und 108 und in unserem Internetshop:  
www.vakverlag.de

Sie haben weitere Fragen zu den Produkten? 
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch – 
rufen Sie uns einfach an!

Dr. Charles Krebs empfiehlt  
Balancieren mit  
Informations-Chips.

Dr. Charles Krebs, der Entwickler des 
bekannten LEAP-Programms und 
Heiko Wenner, Baubiologe, haben 
zusammen dieses neue Konzept der 
Informations-Chips entwickelt, die 
sich bereits in kinesiologischen Balan-
cen als sehr hilfreich erwiesen haben.  
Die Chips bestehen aus hochschwin-
genden mineralischen Substanzen, 
die als Informationsträger dienen und 
jeweils mit entsprechenden energe-
tischen Frequenzen belegt sind, die 
auch bei ständiger Anwendung nie  
ihre Wirksamkeit verlieren.

Informationschip Kinetisches System 
im Gleichgewicht (KSB)
Das Kinetische System wird auf der feinstofflichen Ebene 
harmonisiert und stabilisiert, was auch positive Aus
wirkungen auf den physischen Körper haben kann mit 
einer besseren Körperwahrnehmung, Muskelspannung 
und -kraft, Koordination und Beweglichkeit.
BestNr. 9679; 38,– €

NEU Informationschip Cell Purification 
Process (Zellreinigung)
Dieser Chip enthält Frequenzmuster, die auf energetischer 
Ebene ein Feld für die Zellreinigung schaffen.
BestNr. 10737; 38,– €

NEU Informationschip Starkes 
Immunsystem Regeneration
Der Chip gibt dem Körper auf der energetischen Ebene Im-
pulse, ein intaktes Immunsystem wiederherzustellen bzw. 
aufrechtzuerhalten.
BestNr. 9343; 38,– €

NEU Informationschip Ausleitung
Der Chip unterstützt die Ausleitung von Schwermetallen und 
Umweltgiften auf der energetischen Ebene.
BestNr. 10739; 38,– €

NEU Informationschip Chakra-Balance
Ist der Energiefluss in und zwischen den Chakren gestört, 
hat das Auswirkungen auf unsere körperliche und geistige 
Gesundheit. Dieser Chip enthält Frequenzen und Formeln, 
die dazu beitragen, die Chakren zu öffnen und zu balancie-
ren und zu stabilisieren.
BestNr. 10740; 38,– €

Informationschip Mitochondrien-
Regeneration (MIR)
Der Chip unterstützt die Reinigung und Aktivierung der 
Mitochondrien auf energetischer Ebene.
BestNr. 9345; 38,– €

NEU Informationschip Entzündung
Dieser Chip enthält Informationen, die für eine optimale 
Immunreaktion des Körpers auf eine Entzündung sorgen 
sollen. Er trägt während der Entzündungsphase zur Energie-
versorgung, die für die aktive Immunabwehr benötigt wird, 
bei. Entzündungsvorgänge können durch UV-Strahlen, 
Hitzeschäden, chemische Substanzen, Verletzungen oder 
körpereigene Reize wie z.B. Autoimmunkrankheiten ver-
ursacht werden. Der Chip soll die Durchlässigkeit der kleinen 
Blutgefäße erhöhen, sodass Abwehrzellen leichter in das 
betroffene Gewebe gelangen können.
BestNr. 10738; 38,– €

Informationschip  
Life Energy Activator (LEA)
Die vielfältigen Funktionskreisläufe im Körper erhalten  
Optimierungsimpulse (Zellmilieu, Organ-, Drüsen-, Gehirn- 
und Nervenfunktionen), damit die Lebensenergie frei 
fließen und der Körper gut funktionieren kann.
BestNr. 9344; 38,– €

Neu

Neu

Neu

Neu

Neu
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-SachenInnovative HeilmethodenInnovative Heilmethoden

Physio-KinesiologiePhysio-Kinesiologie

DVD: Alexander Holleis: 
Die Holleis-Methode
Physio-Kinesiologie Teil 2
Kursbegleitende DVD – Teil 2 zur Opti-
mierung der sensorischen Wahrnehmung 
(Interface-Balancierung). Eine Weiterent-
wicklung von Kine cum Dorn.
Laufzeit: ca. 85 Minuten
BestNr. 899; 12,95 €     

Die DVDs mit detaillierter Demonstration der Techniken
DVD: Alexander Holleis: 
Die Holleis-Methode
Physio-Kinesiologie Teil 1
Kursbegleitende DVD – Teil 1 zur Opti-
mierung der sensorischen Wahrnehmung 
(Interface-Balancierung). Eine Weiterent-
wicklung von Kine cum Dorn.
Laufzeit: ca. 105 Minuten
BestNr. 898; 12,95 €     

orange

gelb

türkis

blau

indigo

violett

magenta rot

grün

Das große  
Farbbrillen-Set 
10 Brillen, 
BestNr. 6303; 149,– €

Einzelne Brillen 
In folgenden Farben erhältlich:
Je 18,– €
 Magenta	 BestNr. 6626
 Rot	 BestNr. 6627 
 Orange 	 BestNr. 6628
 Gelb	 BestNr. 6629 
 Grün	 BestNr. 6630 
 Türkis	 BestNr. 6631
 Blau	 BestNr. 6632 
 Indigo	 BestNr. 6633 
 Violett	 BestNr. 6634
 Dunkelgrün	 BestNr. 6635

NEU Cyndi Dale:
Der Energiekörper der Tiere
Alle Lebewesen sind durch unsichtbare 
Energieströme miteinander verbunden. 
Wie diese erstaunlichen Kräfte auch in der 
Tierwelt wirken und wie wir sie nutzen 
können, führt die weltbekannte Expertin 
für Energieheilung Cyndi Dale hier auf 
faszinierende Weise vor Augen: Wie neh-
men wir die Aura unserer Haustiere wahr 
und was bedeuten die Aurafarben? Wo im 
Körper des Tieres befinden sich die Chakren 
und wie werden sie harmonisiert? Wie kön-
nen wir mit den Meridianen arbeiten? Und 
ist es tatsächlich möglich, mit meinem Tier 
telepathisch zu kommunizieren?
320 Seiten,
BestNr. 10742; 20,– €

Cyndi Dale: 
Das Handbuch der  
Chakra-Arbeit
Die hellsichtige Heilerin Cyndi Dale ver-
mittelt einen umfassenden Einblick in die 
Chakralehre und präsentiert viele wir-
kungsvolle Übungen, um die Kraftzentren 
zu aktivieren und auszugleichen. Ob es um 
allgemeine Stärkung oder einen gesunden 
Schlaf, um energetischen Schutz oder das 
Manifestieren tiefster Wünsche geht –  
mit diesem Buch kann jeder Mensch sein 
Wohlgefühl auf ungeahnte Weise positiv 
beeinflussen. 
224 Seiten,
BestNr. 10507; 16,– €

NEU Kalashatra Govinda:
Aura Praxisbuch
Den Energiekörper wahrnehmen  
und heilen
Dieses Buch bietet einen faszinierenden 
Einblick in die feinstofflichen Zusammen-
hänge des menschlichen Energiekörpers. 
Anhand zahlreicher Übungen lernen wir 
die Aura wahrzunehmen, sie zu reinigen 
und weiterzuentwickeln. So lassen sich 
Energieblockaden lösen, was zu heilenden 
Impulsen bei sich selbst und anderen 
Menschen führt. In einem Selbsttest kann 
der Anwender herausfinden, wie seine 
Aura aussieht und wie sie sich durch die 
Übungen entfaltet.
176 Seiten,
BestNr. 10741; 17,– €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Neu

PK Colour Therapy Glasses
Diese Farbbrillen werden in Kombination mit 
verschiedenen Techniken der Neurobiologie nach  
Dr. Klinghardt eingesetzt. Mit extragroßen Gläsern 
für den therapeutischen Einsatz. Farben: magenta – 
rot – orange – gelb – grün – türkis – blau – indigo 
– violett – dunkelgrün.  
Mit 100%igem UV-Schutz. 
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Klänge für Körper und SeeleKlänge für Körper und Seele

Otto-Stimmgabel 1
zur Stimulation von Nerven und 
Haaren
C 32 Hz, 
BestNr. 8289; 59,90 €*

Otto-Stimmgabel 2
zum Ausgleich des vegetativen 
Nervensystems, stimuliert die 
Kraniosakralbewegung
C 64 Hz, 
BestNr. 8290; 58,90 €*

Otto-Stimmgabel 3
zur Entspannung und Erholung
C 128 Hz, 
BestNr. 8291; 56,90 €*

Otto-Stimmgabel-Set
Otto-Stimmgabel 1, 2 und 3 im Set
BestNr. 9264; 165,– €*

Body Tuners
Die „reine Quinte“ als Tor zur Heilung
Die Body-Tuner-Stimmgabeln sind ein 
ideales Einsteiger-Set. Die C- und G-Stimm-
gabeln ergeben eine „reine Quinte“ und so-
mit eine perfekte Stimmgabelkombination. 
Die Tonkombination führt in kürzester Zeit 
zur Entspannung und bringt das vegetative 
Nervensystem ins Gleichgewicht. Das 
ideale „Anti-Stress-Tool“ für den Alltag!  
2 Stimmgabeln, C256 Hz und G384 Hz,
BestNr. 9263; 59,90 €*

OM Stimmgabel
Vom Anfang aller Zeiten an war ‚OM‘ der 
spirituellste und entspannendste Klang 
und wird es wohl immer sein. Er spricht 
alle Meridiane an, ganz besonders den 
Herzmeridian und das 4. Chakra. Körperlich 
wirkt OM krampflösend, entspannend, 
beruhigend und schmerzlindernd, auf der 
psychologischen Ebene löst er Ängste, 
unterstützt das Selbstvertrauen und gibt 
Energie für Veränderungsprozesse. Setzt 
man die Stimmgabel nicht direkt auf einen 
Akupunkturpunkt auf, wird sie entweder 
zum Hören ans Ohr gehalten oder auf das 
Brustbein aufgesetzt. Die Vibration über-
trägt sich auf den ganzen Körper. 
BestNr. 8017; 56,90 €*

* Importartikel. Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern.

NEU Barbara Romanowska:
Heilende Stimmgabeln
Die Tiefenzelluläre Klangtherapie für 
Selbsthilfe und therapeutische Praxis
Das Wissen um die Wirkung von Klängen 
ist uralt. Stimmgabeln erzeugen eine Ton-
schwingung in ganz bestimmter Frequenz. 
In diesem Buch werden die vielfältigen An-
wendungsmöglichkeiten unterschiedlicher 
Stimmgabeln vorgestellt. Dabei geht es 
um leicht von jedermann ohne Vorkennt-
nisse anzuwendende Methoden, spezielle 
Anwendungen für Therapeuten, die auf 
Akupunkturpunkte wirken, und Eigen-
anwendungen nach einer therapeutischen 
Beratung.
144 Seiten,
BestNr. 10743; 16,– €

Hugo Tobar:
Balance durch Farbe  
und Klang
Ressourcen-Script
Dieses Ressourcen-Script enthält eine Kurz-
beschreibung des menschlichen Energie-
systems. Sie erfahren, wie Sie die Chakren 
und Meridiane mit Farben, Tönen und 
Stimmgabeln balancieren können. 
42 Seiten, vierfarbig
BestNr. 5233; 18,– € 

Neu
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-SachenHealing Sound StimmgabelnHealing Sound Stimmgabeln

ohne Abbildung:
Stimmgabeltasche 1
für 8 Stimmgabeln, passend für 
BestNr. 6488 und 6492,
BestNr. 6636; 64,– €*

Stimmgabeltasche 2
für 14 Stimmgabeln, passend für 
BestNr. 6489, 
BestNr. 6637; 75,– €*

Brain Sounds
Gehirn-Stimmgabeln
2 Stimmgabeln, mit Box und Anleitung,
BestNr. 6491; 195,– €*

Acu Sound™ Meridiane
14 Stimmgabeln, ohne Tasche,
BestNr. 6489; 580,– €*

Extrameridiane
8 Stimmgabeln, ohne Tasche,
BestNr. 6488; 390,– €*

Chakra Sound™  
Stimmgabeln
8 Stimmgabeln, ohne Tasche,
BestNr. 6492; 335,– €*

* Importartikel: Verkaufspreis kann sich während der Kataloglauf-
zeit ändern. Die Stimmgabeln werden auf Bestellung produziert, 
wir können Ihnen daher kein Rückgabe- oder Umtauschrecht 
einräumen. Es können bei einzelnen Stimmgabelsets längere 
Lieferzeiten entstehen.

! Rabattierung pro Stimmgabelset 
Ab 5 St.	 5% 
Ab 10 St.	 10% 
Ab 25 St. 	 15%

Zahlreiche weitere Stimmgabelsets finden 
Sie auf unserem Sonderbestellschein:  
BestNr. 1058 und in unserem Internetshop 
www.vakverlag.de 

Sie haben Fragen zu den Produkten?  
Gerne können Sie uns auch telefonisch 
kontaktieren.
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Testsätze in großer AuswahlTestsätze in großer Auswahl
Radionische Testsätze
Die radionischen Testsätze werden von Originalsubstanzen auf die 
NaCl-Lösung kopiert. Die Ampullen werden passend zum Energiemuster 
der jeweiligen Originalsubstanz programmiert. Es handelt sich nicht um 
Originalsubstanzen.
Alle Testsätze werden ohne Boxen geliefert, bitte extra dazu bestellen, 
siehe Seite 41.

NEU Chronische Schmerzen
30 Proben:
Arachidonsäure, Areolargewebe, Brady-
kinin, Cyclooxygenase-2, Dopamin, Elastin-
knorpel, Endorphine, Fasergewebe, Fieber, 
GABA, Gefäßflüssigkeit, Gefäßgewebe, 
Glutamat, Histamin, hyaliner Knorpel, Im-
munkomplexe, Knochengewebe, Kollagen, 
Leukotriene, Mastzellen, Muskelgewebe, 
Nervengewebe, Noradrenalin, Nozizep-
toren, Ödem, Prostaglandine, Serotonin, 
Substanz P, Thromboxan, Zytokine.
BestNr. 10744; 86,68 €*

NEU Immunsystem
30 Proben:
B-Zellen, Basophile, Eosinophile, Human-
Leukozyten-Antigen, Immunglobulin-a, 
Immunglobulin-d, Immunglobulin-e, Im-
munglobulin-g, Immunglobulin-m, Inter-
feron-gamma, Interleukin-1, Interleukin-2, 
Knochenmark, Kupffer-Zellen, Leukotrien, 
Lymphokine, Lymphotoxin, Makrophagen, 
Mastzellen, Monozyten, natürliche Killer-
zellen, Neutrophile, Phagozyten, Plasma 
Zellen, Prostaglandine, Stammzellen, T-
Lymphozyten, T4-Lymphozyten, T-Zellen, 
Tumornekrosefaktor.
BestNr. 10745; 86,68 €*

NEU Impfungen
30 Proben:
Cholera, Coronavirus, Diphtherie, Diphthe-
rie-Pertussis-Tetanus, Diphtherie-Tetanus, 
Gelbfieber, Grippe Mix 1975-1988, Grippe 
Mix 1990-2003, Haemophilus influenzae 
b-Infektion, Hepatitis B, Hepatitis B & Eps-
tein-Barr, Keuchhusten, Malaria, Masern, 
Masern-Mumps-Röteln, Masern & Röteln, 
Mumps, Paratyphus, Pest, Pockenimpf-
stoffe, Polio-Impfstoff inaktiviert, Polio-
Impfstoff oral, Rocky-Mountain-Fleck-
fieber, Scharlach, Staphylokokken, Tetanus, 
Tollwut, Typhus, Windpocken Varizellen.
BestNr. 10746; 86,68 €*

NEU Kunststoffe
30 Proben:
Acetal Polyoxymethylen (Delrin®), Acryl-
nitril-Butadien-Styrol, Acrylnitril-Sty-
rol-Acrylat-Copolymer (ASA), Bakelit, 
Bisphenol A (BPA), Cellulosehydrat 
(Zellophan), Diethylhexyladipat (DEHA), 
Neopren, Nylon (Polyamid), Polybutylen 
(PB), Polybutylenterephthalat (PBT), Po-
lyetheretherketon (PEEK), Polyetherimide 
(PEI), Polyethylen-HD, Polyethylen-LD, 
Polyethylenterephthalat (PET), Polyester 
(PES), Polymethylmethacrylat (PMMA/
Acrylglas), Polyphenylensulfid (PPS), Poly-
phenylsulfon (PPSU), Polypropylen (PP), 
Polystyrole (PS), Polytetrafluorethylen 
(PTFE), Polyurethane (PUR/PU), Polyvinyl-
chlorid (PVC), Polyvinylidenchlorid (PVDC/
Saran), Rayon (Cellulosefaser), Styrol-Bu-
tadien-Kautschuk (SBR), Thermoplastische 
Elastomere (TPE), Zelluloid. 
BestNr. 10747; 86,68 €*

NEU Strahlung
30 Proben:
3 G, 4 G, 5 G, Bluetooth, Dezimeterwellen 
(UHF), elektronische Stromversorgung, 
Fernseher CRT, Halogenglühlampe, 
Handystrahlung, Haushaltsverkabelung, 
Hochspannungsleitung, Hochspannungs-
Lichtbogen, Infrarotstrahlung, Kosmische 
Strahlung, LED-Leuchten, Leuchtstoffröh-
ren, Lichtdimmer-Schalter, Mikrowelle, Ra-
dio, Neonbeleuchtung, Röntgenstrahlung, 
Sonnenstrahlung, Statische Elektrizität, 
Strommasttransformator, Stromzähler 
digital (smart meter), Ultrakurzwelle, 
Ultraviolettstrahlung (UV-A 315-400 nm), 
Ultraviolettstrahlung (UV-B 290-315 nm), 
Vorschaltgerät für Leuchtstoffröhren, Wolf-
ram-Glühlampe.
BestNr. 10748; 86,68 €*

*Importartikel, Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern
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-Sachen

Aminosäuren 
21 Proben: 
Arginin, Aspartin, Carnitin, Citrullin, Cysein, 
Cystin, Glutamin, Glutathion, Histidin, 
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, 
Ornithin, Phenylalanin, Taurin, Threonin, 
Tryptophan, Tyrosin, Valin, Mischung aller 
Aminosäuren. 
BestNr. 7036; 35,– €*

Bakterien 1
56 Proben: 
Bakterien kommen in Luft, Erde und 
Wasser vor. Einige sind nützlich (z. B. 
Darmbakterien), andere können Krank-
heiten verursachen (pathogene Bakterien). 
Die drei großen Bakterien-Kategorien sind: 
Kokken (rund), Stäbchenförmige und Spi-
rochäten (spiralförmig). Bakterien wachsen 
auf einem neutralen Medium und sind 
empfindlich für Antibiotika.
Symbiotische Bakterien leben normaler-
weise in oder auf dem Körper und rufen 
keine Krankheiten hervor. Nosokomiale 
Infektionen sind Infektionen, die man sich 
im Krankenhaus zuziehen kann.
BestNr. 7472; 93,70 €*

Bakterien 2
37 Proben: 
Actinomyces viscosus, Actinobacillus 
Actinomycetemcomitans, Bacteroides 
fragilis, Burkholderia cepacia, Clostridium 
septicum, Eikenella corrodens, Strepto-
coccus faecalis, Enterococcus faecalis, 
Fusobacterium nucleatum, Streptococcus 
morbillorum, Streptococcus der Gruppe A, 
Streptococus der Gruppe B, Mycobacterium 
abscessus, Mycobacterium intracellulare, 
Mycobacterium marinum, Mycoplasma 
fermentans, Mycoplasma genitalium, 
Mycoplasma hominis, Mycoplasma pene-
trans, Mycoplasma salivarium, Bacteroides 
gingivalis, Bacteroides melaninogenica, 
Propionibacterium acnes, Proteus mirabilis,  
Salmonella enteric, Gruppe der Salmonella 
typhimurium, Bacterium prodigosum/
Serratia marcescens, Staphylococcus 
saprophyticus, Staphylococcus salivarius/
Stomatococcus Mucilaginosus, Treponema 
pallidum, Ureaplasma parvum, Ureaplasma 
urelyticum, Vancomycin-resistente Entero-
kokken (VRE), Vancomycin-resistente 
Staphylokokken (VRSA), Vibrio parahaemo-
lyticus, Vibrio vulnificus.
BestNr. 8855; 62,50 €*

Biochemie 1: Neurotransmitter  
und Neuropeptide
25 Proben: 
Energiemuster von Neurotransmittern, 
Neuropeptiden, Second Messenger, u. a.
Acetylcholin, Angiotensin I+II, Bilirubin, 

Bombesin, Kathepsin C, Cholesterol, 
Komplementfaktor C7, C-reaktives Protein, 
zyklisches Adenosinmonophosphat (AMP), 
zyklisches Guanosinmonophosphat (GMP), 
Dopamin, Dynorphin, Beta-Endorphin, 
Histamin, Hyaluronsäure, Acidum hydro-
chloricum (Salzsäure), Alpha Interferon, 
Myoglobin, Benztraubensäure, Serotonin 
(5-HT); Serum-Amyloid P-Component, 
Substanz P, Transferrin, Harnstoff
BestNr. 7735; 53,– €*

Biochemie 2: Neurotransmitter, 
Hormone und Enzyme
25 Proben: 
Energiemuster von Neurotransmittern, 
Enzymen, Körperproteinen, Hormone, die 
an der Gewichtskontrolle beteiligt sind, u. 
a. Aceton, Adenosin, Adenylatkinase, Al-
bumin/Albumen, Antithrombin III, Atriales 
natriuretisches Peptid (ANP), Calcitriol, 
Cortisol/Hydrocortison, Endothelin-1, Beta-
Estradiol/17-Beta-Estradiol, Östriol, Östron, 
Gamma-aminobutyrate acid (GABA), 
Gamma Globulin, Glucagon, Glutaminsäure 
(Glutamat), Glycin, Gonadotropin releasing 
hormone (GnRH), Leptin, Neuropeptide Y, 
Neurotensin, , Protein Tyrosine Phospha-
tase 1B(PTP1B), Thyroxin T4, Triiodothy-
ronin (Reverse T3), Peptid: Aminosäuren-
codierung: Val-Pro-Asp-Pro-Arg.
BestNr. 7736; 53,– €*

Borreliose/Lyme Plus Testsatz  
61 Proben: 
Anaplasma Phagocytophilum / Ehrlichia 
Phagocytophilum, Babesia bigemina, Ba-
besia bovis, Babesia canis, Babesia cati, Ba-
besia divergens, Babesia duncani, Babesia 
felis, Babesia gibsoni, Babesia herpailuri, 
Babesia jakimoni, Babesia major, Babesia 
microti / Theileria microti, Babesia ovate, 
Babesia pantherae, Bartonella alsaticca, 
Bartonella arupensis, Bartonella bacillifor-
mis, Bartonella berkhoffii, Bartonella birt-
lesii, Bartonella bovis, Bartonella capreoli, 
Bartonella clarridgeiae, Bartonella doshiae, 
Bartonella elizabethae / Rochalimaea eli-
zabethae, Bartonella grahamii, Bartonella 
henselae / Rochalimaea henselae, Bart-
onella koehlerae, Bartonella melophagi, 
Bartonella muris, Bartonella peromyscus, 
Bartonella quintana / Rochalimaea 
quintana / Rickettsia quintana, Bartonella 
rochalimae, Bartonella schoenbuchii, 
Bartonella talpae, Bartonella taylorii, 
Bartonella tribocorum, Bartonella vinsonii 
/ Rochalimaea vinsonii, Bartonella washo-
ensis, Borrelia afzelii, Borrelia berbera, Bor-
relia burgdorferi, Borrelia carteri, Borrelia 
caucasica, Borrelia duttonii, Borrelia garinii, 
Borrelia hermsii, Borrelia hispanica, Bor-
relia kochis, Borrelia miyamotoi, Borrelia 

morganii, Borrelia novyi, Borrelia parkeri, 
Borrelia persica, Borrelia recurrentis, 
Borrelia tillae, Borrelia turicatae, Borrelia 
valaisiana, Borrelia venezuelensis, Borrelia 
vincentii, Ehrlichia Chaffeensis / Human 
Monocytic Ehrlichiosis. 
BestNr. 9340; 105,– €*

Candida
13 Proben:
Candida albicans, Candida dubliniensis, 
Candida glabrata, Candida guillermondii, 
Candida krusei, Candida lusitaniae, Candida 
parapsilosis, Candida pseudotropicalis, 
Candida rhodotorula, Candida rugosa, Can-
dida sitophila, Candida stellatoida, Candida 
tropicalis.
BestNr. 8856; 21,50 €*

Dentalmaterialien
50 Proben: 
Amalgam, Apexit Versiegelung, Biss-
kontrolle, Carboxylate flüssig, Carboxylat 
Pulver, Cavalit Füllung, Coltosol prov. 
Füllung, Composit Füllmaterial, Keramik 
für Verblendung, Kresophen Wurzelkanal-
Antiseptikum, Abdruckmasse, Dyract Fül-
lungsmischung, Fissurensalbe, Fluoridlack, 
Fuji II LC Füllmaterial, Fuji Bond LC, Fuji 
IX, GP, Glas-Ionomer-Zement für Kronen, 
I.R.M. provisorische Füllung, Kalzinol 
prov. Füllung, Ledermic-Zement, Unter-
füllungsmaterial, versch. Lokalanästhetika, 
Microprime, Mundspülung, Orangenöl, 
Periodontalnosode, Polierpaste, Syntac, 
Zement für Provisorien, Verbundmaterial 
für Provisorien, Tetric Creme, Tubliseal 
Wurzelfüllung, Zinkoxid, Zinkphosphat-
Zement, Belle Glass, Cercon, Cercon S, 
Cerpress, Duceram Plus, Herculite, Maxi 
Bond, Presciano, Solo Bond.
BestNr. 7043; 75,– €*

Gewichtsmanagement 
38 Proben:
Dieser Testsatz zur Gewichtskontrolle ent-
hält Testproben aus verschiedenen anderen 
Testsätzen, wie z.B. aus dem Hormon-
Testsatz, dem Enzym-Testsatz oder dem 
Aminosäure-Testsatz. Der Fokus liegt auf 
Substanzen, die mit der Blutzuckerkont-
rolle, dem Appetit-Management und dem 
Metabolismus bezüglich des Gewichts-Ma-
nagements in Verbindung stehen.
Anandamid, Arginin, Carnitin, CART, Chole-
cystokinin, CRH, Cortisol, Cyclic Adenosin-
3’,5’-Monophospat, Dipeptidyl Peptidase 
IV, Adrenalin, Exendin, Galanin, Ghrelin, 
Glukagon, Glukagon-ähnliches Peptide, 
Glukokortikoide, Glykogen, Glykogen Phos-
phorylase A, Glykogen Synthase, Somato-
statin (GHIH), Somatotropin (HGH), Insulin, 
Leptin, MSH, Neuromedin B, Neuropeptide 

Y, Orexin B, Phenylalanine, Prostaglandin 
E2, Protein Tyrosin Phosphatase, Reverse 
T3, Serotonin, TSH, TRH, T4, T3, Urocortin, 
Aminosäuremischung (Val-Pro-Asp-Pro-
Arg).
BestNr. 8857; 69,– €*

Hormone
30 Proben: 
Adrenocorticotropin, Aldosteron, Andro-
gen, Adiuretin, Calcitonin, Cholezystokinin, 
Corticosteron, Corticotropin-Releasing-
Hormon, Cortison, Epinephrin/Adrenalin, 
Follikel-Stimulierendes-Hormon, Glucocor-
ticoide, HGH Wachstumshormon, Wachs-
tumshormone-Hemmungshormon, Insulin, 
Luteinisierungs-Hormon, Melanozyten-sti-
mulierendes Hormon, Norepinephrin / Nor-
adrenalin, Östrogen, Oxtocin, Parathormon, 
Progesteron, Prolactin, Relaxin, Secretin, 
Testosteron, Thymosin, Schilddrüsen-
stimulierendes-Hormon, Thyotropin-Re-
leasing-Hormon, Trijoothyronin.
BestNr. 7044; 53,20 €*

Industrie- & Umweltchemikalien
25 Proben:
Energiemuster von Kunststoffen und Che-
mikalien, die in der Kunststoff verarbeiten-
den Industrie häufig Verwendung finden:
Adipinsäure, Aluminiumhydroxid, Bisphe-
nol A, 1,3 Butadien, 2-Chlor-1,3-Butadien/
Chloropren, DBA, Ethylendichlorid, Glutar-
aldehyd, Heptan, 
Hexachlorbenzol, Hexan, PFNA, PFOS, 
PFOA, Phthalat-Raffampulle (7), PCB-
Raffampulle (9), Polyethylen (PE), PET, 
PLA, Polymethylpenten, Polypropylen, 
Polystyren, Polytetrafluorethylen (PTFE/
Teflon), Tetrachlorethylen (PCE/PERC), Tri-
chlorethylen.
BestNr. 8282; 58,– €*

Invasive Organismen
8 Proben: 
Raffampullen mit Energiemustern ver-
schiedener Viren, Bakterien, Pilze und 
Parasiten, etc 
Bakterien Raffampulle (mit 53 verschie-
denen Energiemustern), Chlamydien Raff-
ampulle(2),  Mykosen Raffampullen (9), 
Parasiten Raffampulle (internal 38), Para-
siten Raffampulle (external 5), Protozoen 
Raffampulle (10), Rickettsien-Raffampulle 
(4), Virus-Raffampulle (26).
BestNr. 8284; 19,70 €*

Lebensmittelzusatzstoffe A
31 Proben: 
Energiemuster von Lebensmittelfarben, 
Konservierungsstoffen, Geschmacksverstär-
kern: E102 Tartrazin, E104 Chinolingelb, 
E110 Gelborange, E122 Azorubin, E123 

* Importartikel. Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern.
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Testsätze in großer AuswahlTestsätze in großer Auswahl
Amaranth, E124 Cochenillerot A, E127 
Erythrosin, E128 Rot2G, E131 Patentblau 
V, E132 Indigo, E133 Brillantblau FSC, 
E142 Brillantsäuregrün, E151 Schwarz 
PN, E155 Braun HT, E154 braun FK, E160a 
Beta Carotin, E202 Kaliumsorbat, E210 
Benzoesäure, E211 Natriumbenzoat, 
E223 Natrium-Metabisulfit, E296 Apfel-
säure, E320 Buthylhydroxyanisol, E321 
Buthylhydroxytouol, E330 Zitronensäure, 
E331 Natriumcitrat, E334 L(+) Weinsäure, 
Saccharin, Aspartam, E466 Carboxymethyl-
cellulose, E500 Natriumbicarbonat, E621 
Monosodiumglutamat.
BestNr. 7037; 48,50 €* 

Lebensmittelzusatzstoffe B
25 Proben: 
E242 Dimethyldicarbonat, Holzdestillat, 
Koffein, Laktose, Vanillin, E100 Kurkumin, 
E171 Titandioxid, E222 Natriumhydrogen-
sulfit, E250 Natriumnitrit, E260 Essigsäure, 
E270 Milchsäure, E300 Ascorbinsäure, 
E322 Lecithin, E338 Phosphorsäure, E400 
Alginsäure, E401 Natriumalginat, E407 
Carrageen, E410 Johannesbrotkernmehl, 
E412 Guarkernmehl, E414 Gummi ara-
bicum, E415 Xanthan, E420 Sorbit, E440 
Pektin, E491 Sorbitanmonostearat, E903 
Carnaubawachs.
BestNr. 7038; 39,50 €*

Medikamente: Anästhetika 
48 Proben:
Alfentanil, Amethocaine, Bupivacain, 
Buprenorphin, Butorphanol (2-Butoxy-
N-(2-diethylaminoethyl)-cinchoninamid), 
Chloroprocaine (Nesacaine-MPF), Citanest 
mit Octapressin, Clonidin, Cocain, Kodein 
(3-Methylmorphin), Desfluran, Dexmede-
tomidin,Diamorphin (Heroin, Diacetylmor-
phin), Diazepam, Cinchocain, Enfluran, Eto-
midat, Fentanyl, Halothan, Hydromorphon, 
Isofluran, Ketamin, Chirocain (Levobupiva-
cain), Levo-Dromoran, Lidocain, Lignospan 
mit Adrenalin, Lorazepam, Mepivacain, 
Methohexital, Methoxyfluran, Midazolam, 
Morphin, Nalbuphin, Stickoxidul (Lach-
gas), Oxycodon, Oxymorphon, Pentazocin, 
Pethidin, Prilocain, Procain, Propofol, 
Remifentanil, Ropivacain, Scandonest, Flu-
oromethyl Hexafluoroisopropyl, Sufentanil, 
Thiopental (Thiopental-Natrium), Xenon.
BestNr. 8858; 79,50 €*

Häufige Metalle und Mineralstoffe 
Radionische Proben von Metallen und 
Mineralstoffen, die häufig in Lebensmitteln 
und in der Umwelt vorkommen.
32 Proben:
Aluminium, Arsen, Beryllium, Blei, Bor, 
Cadmium, Chlor, Chrom, Eisen, Gold, 
Jod, Kalium, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Nickel, 
Palladium, Phosphor, Platin, Quecksilber, 
Selen, Silikon, Silber, Schwefel, Thallium, 
Titan, Zink, Zinn, Zirconium.
BestNr. 10510; 56,70 €

Milch und Milchersatzprodukte 
Milch und Milchersatzprodukte können (je 
nach Hersteller) zusätzlich weitere Inhalts-
stoffe enthalten, deshalb ist es sinnvoll, 
zunächst die allgemeinen Tests mit diesem 
Testsatz durchzuführen, um die geeigneten 
Milch- bzw. Milchersatzprodukte zu finden 
und danach die Originalsubstanz der ver-
schiedenen Hersteller zu testen. 
18 Proben: 
(klein) Mandelmilch, Büffelmilch, Kokos-
milch, Kuhmilch, Bio-Kuhmilch, Kuhmilch 
A2, laktosefreie Kuhmilch, nicht pasteuri-
sierte Kuhmilch (Rohmilch), Ziegenmilch, 
Haselnuss-Milch, Hanfmilch, Kamut-Milch, 
Hafermilch, Quinoa-Milch, Reismilch, Se-
sammilch, Schafsmilch, Sojamilch.
BestNr. 9339; 33,– €*

Nahrungsmittel-Phenole
14 Proben: 
Apiolum (auch Petersiliencampher ge-
nannt), Kaffeesäure, Zimtsäure, Kumarin, 
Eugenol, Gallussäure, Indol, Kampferöl, 
Phenyl-Isothiocyanat, Phloridzin, Piperin, 
Pyrrol, Rutin, Tyramin.
BestNr. 7993; 26,50 €*

Pathologie/Histologie: Gehirn  
& Nervensystem
25 Proben: 
Energiemuster von verschiedenen gesun-
den Gewebeproben: z. B. Kortex, Kleinhirn, 
Thalamus, Hippokampus, Nerven. Patho-
logische Gewebeproben: Enzephalitis, 
Meningitis, Tumorgewebe der Meningen, 
Hirninfarkte, Cerebellumabszess, Cere-
bellum, Cerebrale Hirnblutung, Cerebrale 
Hirnerweichung, Cerebrum, Demenz 
mit progressiver Paralyse, Encephalitis, 
(postvakzinal), multiformes Glioblastom, 
Hippokampus, kortikaler Infarkt (Schlag-
anfall), Cerebellum-Infarkt (alt), Medulla 
oblongata, Meningeom im Gehirnbereich, 
Meningeom im Gehirnbereich (maligne), 
Meningitis mit kortikalem Ödem, Menin-
gitis nach Streptokokken-Pneumonie, Me-
ningitis nach Tuberkulose, Nervengewebe, 
peripheres Nervengewebe, Neuroblastom, 

Neurofibrom, Astrozytom im Gehirnbe-
reich, Sympathisches Ganglion, Thalamus, 
Toxoplasmose (Gehirnläsionen).
BestNr. 7737; 42,– €*

Pollen, Stäube und Schimmel 1
22 Proben:
Blütenpollenmischg.1, Blütenpollen-
mischg. 2, Getreidepollen, Gräserpollen-
mischung, Haselnusspollen, Hausstaub, 
Haustierhaare, Hundehaare, Katzenhaare, 
Landwirtschaftsstäube, Nutztierhaare, 
Pferdehaare, Rinderhaare, Schafwolle, 
Schimmelpilzmischg.1, Schimmelpilz-
mischg. 2, Schlafzimmerstaub, Tabakrauch, 
Teppichboden, Tischlerstaub, Unkrautpol-
len, Hausstaub.
BestNr. 7040; 40,50 €*

Pollen, Stäube und Schimmel 2
28 Proben: 
Stadtluft (Smog), Angorawolle, Asbest, 
Cladosporium Herbatum, Lehm, Flugasche 
und Ruß, Meerschweinchenhaare, Hanf 
(italienisch), Jute, Leinen/Flachs, Methan, 
Mohairwolle, verschiedene Schimmelpilze, 
Zeitungsdruckfarbe, Ozon, Pollenmix 1, 
Pollenmix 2, Pollenmix 3, Drucker- und 
Fotokopierer-Toner, Quarzsand, Ragweed 
(Beifußblättriges Traubenkraut), Ramie 
(Faser), Rapspollen, Rayon (Acetat), Rayon 
(Viskose), Schwefelige Säure, Vulkanstaub.
BestNr. 7041; 49,70 €*

Süßungsmittel
24 Proben: 
Acesulfam Kalium / Acesulfame K / Ace K / 
E950, Agave Sirup, Aspartam / E951, Gers-
tenmalz, Dattelsirup, Erythrit, Fruktose, 
Fruchtzuckerreichen Maissirup / Glukose-
Fruktose Sirup, Honig, Mannitol (Mannit)/ 
E421, Ahornsirup, Melasse, Mönchsfrucht / 
Lou Han / Buddha-frucht, Neotame / E961, 
Palmherzenzucker, Reissirup / brauner 
Reissirup, Saccharin / E954, Natrium-Cyc-
lamat / Cyclamat/ E952, Sorbit / Sorbitol 
/ Glucitol / E420, Stevia (Blatt-Pulver), 
Sucralose / E955, Rübenzucker; Rohrzucker, 
Xylitol / Xylit / E967. 
BestNr. 9341; 44,50 €*

Superfoods 
25 Proben: 
(klein) Sowohl für Allergietestung zu 
verwenden als auch zum Austesten, von 
welchen dieser Superfoods eine besonders 
günstige Wirkung zu erwarten ist.
Energiemuster von Lebensmitteln, die 
als besonders günstig für die Gesundheit 
eingestuft werden: Açaí-Beere, Agaven-
dicksaft, bittere Aprikosenkerne, Gersten-
gras-Pulver, 
Bienenpollen, Blaugrüne Algen, Brokkoli-

Samenpulver, Kakao, Chlorella, Kakaobut-
ter, Kokosnussöl, Durian-Frucht (Frucht des 
Zibetbaumes), Guarana, Hanf-Proteinpul-
ver, Lucuma, Maca-Pulver, Manuca-Honig, 
Mesquite-Pulver, Nopal Kaktus, Propolis, 
Jelly Royal, Sprirulina-Pulver, Weizengras; 
Xylitol, Yacon-Sirup.
BestNr. 8283; 37,50 €*

Verdauungsenzyme 
16 Proben: 
Energiemuster der Enzyme Carboxy-
peptidase, Enterokinase, Lactase, Lipase, 
Lysozym, Maltase, Pepsinogen, Pepsin, 
Peptidase, Amylase, Invertase, Trypsin, ... 
BestNr. 7470; 30,10 €*

Viren 1
21 Proben: 
Energiemuster von häufig vorkommenden 
Viren wie Hepatitis A, B und C, Mumps, 
Windpocken, Masern, HIV, Polio, Herpes, 
Epstein-Barr, Meningitis, ...
BestNr. 7473; 37,– €*

Viren 2
25 Proben:
Adenovirus, Astrovirus, Avian Influenza 
Virus / H5N1(Hühnerpestvirus), Bornavirus,  
Coronavirus, Dengue Fieber, Ebola Viren 
(REBOV und ZEBOV), Echoviren, Entero-
virus, GB Virus C / GBV-C, Hepatitis D, Hepa-
titis E, Humaner T-lymphotroper Virus Typ 
1 (HTLV-1), Humaner T-lymphotroper Virus 
Typ 2 (HTLV-2), Japanischer Enzephalitis-
Virus, Humane Noroviren, Parainfluenza 
Virus Typ 1, Parainfluenza Virus Typ 2, 
Parainfluenza Virus Typ 3, Parainfluenza 
Virus Typ 4, Rhinovirus, Rotavirus, SARS-
Virus (Schweres Akutes Respiratorisches 
Syndrom), Influenza-A-Viren der Subtypen 
H1N1 (Schweinegrippe),  
West-Nil-Fieber-Virus. 
BestNr. 8859; 44,– €*

Vitamine und Fettsäuren
Energiemuster von Vitaminen und essen-
ziellen Fettsäuren; Vitamin A, B1, B2, B3, 
B5, B12, Cholin, Folsäure, Vitamin C, D2, E, 
K1, K2, K3, Arachidonsäure, EPA, Linolen-
säure, ...  
BestNr. 7471; 55,50 €*

Viele weitere Radionische Testsätze finden 
Sie im Internet unter www.vakverlag.de.

Sie haben ein Produkt nicht gefunden, 
oder Fragen zu unseren Produkten? Gerne 
können Sie sich telefonisch an uns wenden.
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* Importartikel. Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern.

Hagal-Testsätze für 
Kinesiologiepraktiker
Die Testsätze sind vielseitig einsetzbar und 
bestehen aus Originalsubstanzen.

Lebensmittel-Testsatz
100 Originalsubstanzen,
BestNr. 6039; 159,– €

Nonfood-Testsatz A
100 Originalsubstanzen,
BestNr. 6114; 162,– €

Nahrungsunverträglich
keiten: „Die 5“
Testsatz mit den 5 Originalsubstanzen, auf 
die es die häufigsten Nahrungsunverträg-
lichkeiten gibt: Casein, Fruktose, Glutamat, 
Laktose, Weizengluten.
BestNr. 10122; 20,– €*

Hagal  
Radionische Testsätze
Die radionischen Testsätze werden von Origi-
nalsubstanzen auf die NaCl-Lösung kopiert. 
Die Ampullen werden mit verschiedenen 
Verfahren (passend zum Energiemuster der 
jeweiligen Originalsubstanz) programmiert, 
um eine hohe energetische Stabilität des 
Testsatzes zu gewährleisten.

Pestizid-Testsatz
Radionisch, 32 Einzelsubstanzen und 18 
gebräuchliche Spritzmittelkombinationen.
BestNr. 6387; 116,– €

LEAP-Grundtestsatz
Radionisch, enthält unter anderem 12 
übliche Impfstoffe, 10 Metalle und 22 
Chemikalien, die z. B. in alten Gebäuden 
oder Schulen anzutreffen sind.
BestNr. 6407; 138,– €

LEAP-Erweiterungs- 
testsatz
Enthält 13 radionische Proben von ver
schiedenen Mehrfach-Impfstoffen, z. B. 
Humanes Papillonvirus, Tollwut-Impfstoff, 
Tetanus, Hepatitis, … sowie synthetisches 
Oxytocin, das häufig zur Geburtseinleitung 
verwendet wird. 
BestNr. 8119; 49,– €  

Radionischer Testsatz Zytokine  
und Immunologie
Zytokine sind Proteine, die das Wachstum und die Differenzierung von Zellen regulieren. 
Einige Zytokine werden als Wachstumsfaktoren bezeichnet, andere spielen eine wichtige 
Rolle für immunologische Reaktionen und bei Entzündungsprozessen.
40 Proben:
Amphiregulin (AREG), Epidermaler Wachstumsfaktor, Fibroblasten-Wachstumsfaktor 1 (FGF-1), Fibroblasten- 
Wachstumsfaktor 2 (FGF-2), Fibroblasten-Wachstumsfaktor 10 (FGF-10), Fibroblasten-Wachstumsfaktor 23 (FGF-23), 
Granulozyten-Kolonie-stimulierender Faktor (G-CSF), Granulozyten-Monozyten-Kolonie-stimulierender Faktor (GM-CSF), 
Immunglobulin A (IgA), Immunglobulin D (IgD), Immunglobulin E (IgE), Immunglobulin G (IgG), Immunglobulin M (IgM), 
Alpha-Interferon, Gamma-Interferon, Interleukin-1, Interleukin-2, Interleukin-3, Interleukin-4, Interleukin-5, Interleukin-6, 
Interleukin-7, Interleukin-8, Interleukin-9, Interleukin-10, Interleukin-11, Interleukin-12, Interleukin-17A, Interleukin-23, 
Lipopolysaccharid (LPS), Neuregulin 1 (NRG1), Neuregulin 2 (NRG2), Neuregulin 3 (NRG3), Neuregulin 4 (NRG4), Platelet-
Derived Growth Factor (PDGF-R), Transformierender Wachstumsfaktor Alpha (TGF-Alpha), Transformierender Wachstums-
faktor Beta (TGF-Beta), Tumornekrosefaktor-α, Combined IL2 plus TGF-Beta, Combined IL23 plus TGF-Beta.

BestNr. 10498; 115,– €*

Gerne senden wir Ihnen eine 
Liste mit den Inhaltsangaben 
der Hagal-Testsätze zu: 

BestNr. 1042. Einen Edelstein-Testsatz 
finden Sie auf S.46. 

i

Leerbox 1
für 50 Proben,
BestNr. 7045; 7,50 €

Leerbox 2
Für 100 Proben,
BestNr. 7046; 12,80 €

Hagal-TestsätzeHagal-Testsätze
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Magische KerzenMagische Kerzen

Chakren-Windlichter
Lichtvolle Energiefarben: Diese farbenfrohen Kerzen sind aus rein pflanzlichem Palmöl 
hergestellt. Die Farben dieser Kerzenserie entsprechen den Farben der Chakren. Jede Farbe 
wird einem bestimmten Bereich des Körpers zugeordnet. Auf jeder Kerze ist das entspre-
chende Chakra-Symbol in Goldschrift aufgebracht.
Kerze im Glas ca. 21 cm hoch mit Spezialdocht, rußt und tropft nicht, Brenndauer ca. 100 
Stunden 
Jede Kerze: 7,95 €

Farbe	 Chakra	 BestNr.
ROT	 Muladhara-Chakra : am Beginn der Wirbelsäule	 8007
ORANGE	 Swadhishthana-Chakra: unterhalb des Nabels	 8008
GELB	 Manipura-Chakra: Solarplexus	 8009
GRÜN 	 Anahata-Chakra: Herzbereich 	 8010
BLAU 	 Visuddha-Chakra: Kehlkopfbereich	 8011
INDIGO	 Ajna-Chakra: Stirnbereich	 8012
VIOLETT	 ahasrara-Chakra: Oberhalb des Kopfes	 8013
WEISSER LOTUS	 Allumfassender Friede	 8006

Chakra-Kerze  
Regenbogen
mit dem Sri Yantra in Gold,  Höhe ca. 20 
cm, Brenndauer ca. 100 Stunden
BestNr. 7760; 9,45 €

Alle Chakren-Windlichter 
zum Setpreis
Je ein Chakren-Windlicht in den Farben rot, 
orange, gelb, grün, blau, indigo, violett, 
weißer Lotus sowie Regenbogen.
BestNr. 9356; 63,– €

Chakra-Multicolor-Kerzenset
Vier wunderschöne Regenbogen-Windlichter im Set mit der  
Blume des Lebens in Gold auf jedem Glas.
Höhe ca. 6 cm; Brenndauer pro Kerze ca. 15 Stunden
BestNr. 10552; 9,45 €

NEU Palm Light Set „Kleine Chakras”
Diese kleinen dekorativen Windlichter in acht verschiedenen leuchtenden Farben können 
im Innen- und Außenbereich eingesetzt werden und haben eine sehr lange Brenndauer von 
ca. 15 Stunden. Spezialdochte unterstützen einen sauberen Abbrand. Die Gläser sind feuer-
fest und können nach dem Abbrennen der Kerzen weiterverwendet werden.
Höhe ca. 6 cm, 8 Stück im Mixkarton
BestNr. 10712; 19,95 €

Neu
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Magische Palm Light Kerzen
Diese wunderschönen, schlichten aber eleganten weißen Kerzen mit magischen Motiven 
in edlem Golddruck verwandeln jeden Raum in eine Oase der Ruhe und Besinnung. 
Die feuerfesten Gläser können nach dem Abbrennen der Kerze  
weiterverwendet werden.
Höhe ca. 14 cm, Brenndauer ca. 60 Stunden, geeignet für drinnen und draußen
je 8,95 €

Magische Kerze „Baum des Lebens“ 	 BestNr. 10553
Magische Kerze „Blume des Lebens“ 	 BestNr. 10554
Magische Kerze „Elfe“ 	 BestNr. 10555
Magische Kerze „Mandala“ 	 BestNr. 10556
Magische Kerze „OM“ 	 BestNr. 10557

Alle Magischen Kerzen  
im Set
Je eine Magische Palm Light Kerze Baum 
des Lebens, Blume des Lebens, Elfe, Man-
dala, OM
BestNr. 10558; 39,– €

NEU Duftkerzen
Die wunderschönen Duftkerzen sind von Hand in Deutschland hergestellt und zu 100% 
umweltfreundliche Naturprodukte aus pflanzlichem Stearin aus nachhaltigem Anbau. 
Die Kerzen werden von einem hochwertigen, äußerst hitzebeständigen Schmuckglas der 
Firma Weck® umschlossen und eignen sich für die Nutzung im Freien oder auch im Haus, 
z. B. auf gedeckten Tischen. Die Weckgläser bieten zudem einen nachhaltigen Mehrwert 
im Haushalt: Nach Abbrennen der Kerze und gründlicher Reinigung können sie etwa als 
Einmachgläser oder zum Aufbewahren von Lebensmitteln weiterverwendet werden.
Duftkerzen groß: Höhe ca. 21 cm, Brenndauer bis zu 100 Stunden
Duftkerzen klein: Höhe ca. 13,5 cm, Brenndauer bis zu 70 Stunden

Duftkerze Lavendel groß,	 BestNr. 10773; 10,95 €
Duftkerze Lavendel klein,	 BestNr. 10774; 9,95 €
Duftkerze Zirbe groß,	 BestNr. 10775; 10,95 €
Duftkerze Zirbe klein,	 BestNr. 10776; 9,95 €

NEU Kerze „Lebe den Moment“
Diese wunderschön bedruckten Kerzen aus 100% pflanzlichem Stearin zaubern eine ge-
mütliche Atmosphäre in jedes Heim. Der praktische Schraubdeckel erstickt die Flamme 
problemlos und sicher – so ist die Kerze auch für draußen geeignet.
Von Hand gefertigt, hergestellt in Deutschland
Kerze groß: Höhe ca. 13 cm; Brenndauer bis zu 60 Stunden
Kerze klein: Höhe ca. 7,7 cm; Brenndauer bis zu 30 Stunden

Kerze „Lebe den Moment“ groß,	 BestNr. 10777; 9,95 €
Kerze „Lebe den Moment“ klein,	 BestNr. 10778; 8,95 €

NEU Räucherspiralen
Diese langanhaltenden, 100% naturrein 
produzierten, großen Räucherspiralen 
schaffen eine wundervoll befreite Atmo-
sphäre und verströmen tags wie nachts 
ihren wundervollen Duft.
Brenndauer 1 Tag, Ø 20 cm
Je 11,95 €

Räucherspirale Weihrauch 
Weihrauch nährt die Seele und reinigt die 
Atmosphäre.
Inhaltsstoffe: Lindera (Lorbeer), Quercus (Eiche), 
Santalum Spicatum (australisches Sandelholz), 100% 
reines ätherisches Weihrauchöl

BestNr. 10779

Räucherspirale Traditional
Original-Rezeptur ohne ätherische Öle, 
räuchern Sie wie in alten chinesischen 
Tempeln!
Inhaltsstoffe: Lindera (Lorbeer), Quercus (Eiche), 
Santalum Spicatum (australisches Sandelholz)

BestNr. 10780

Neu

Neu

Neu
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Düfte und EssenzenDüfte und Essenzen
Carol Rudd, Linda Rogers: 
Essenzen für Kinesiologen
Einstellungen und Affirmationen für 
Balancen und Selbsthilfe
Hier finden Sie Einstellungen und 
Affirmationen für die 38 Bach-Blüten 
und für 65 Kalifornische Blütenessenzen. 
Zusatzinformationen wie zugeordneter 
Meridian, Element und Chakra sind beson-
ders hilfreich in kinesiologischen Balancen.  
Script, 56 Seiten, 
BestNr. 5201; 18,– €

BioAirspray  
Zirbelkiefer
Der frische, holzig warme Duft der Zirbel-
kiefer bringt die Waldluft in Ihr Zuhause. 
Zirbelkiefer, auch Arve oder Zirbe genannt, 
ist ein immergrüner Nadelholzbaum, der 
in den Alpen beheimatet ist. Die Zirbel-
kiefer kann bis zu 25 Meter hoch und 1000 
Jahre alt werden. Zirbenholz verströmt 
einen angenehm waldig-klaren Duft und 
unterstützt einen gesunden Schlaf.
Bestandteile: Alkohol bio, Wasser, Zirbelkiefer bio 
(enthält Limonene), natürliche Trübung möglich
Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie die 
Gefahrenhinweise auf dem Produkt!

30 ml,
BestNr. 10560; 8,90 €

BioAirspray  
Leichter lernen
„Leichter lernen“ wirkt konzentrations-
fördernd, motivierend und hilft, klarer zu 
denken. Die zitronig-frische Komposition 
der 100 % naturreinen ätherischen Öle 
wurde für die Erfordernisse des heutigen 
Schul-, Lern- und Berufsalltags ent-
wickelt. So schafft „Leichter Lernen“ 
auch die perfekte Raumatmosphäre 
bei Seminaren oder entsprechenden 
Therapiesitzungen mit Klienten. Die 
Duftmischung ist vegan und tierver-
suchsfrei.
Bestandteile: Alkohol bio, Wasser, Grapefruit bio,
Zitrone bio, Orange bio u. a.
Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie die 
Gefahrenhinweise auf dem Produkt!

30 ml,
BestNr. 9860; 7,90 €

Sprayer Air-Ion
mit weißer Blume des Lebens  
im Boden
Labortests belegen eine Regenerierung 
der Atemluft bei Verwendung des 
Sprayer Air-Ion. Mit Wasser aufgefüllt 
erzeugt er einen feinen Sprühnebel, der 
das Umfeld mit Negativ-Ionen belebt. 
Dadurch verbessert sich die Qualität ab-
gestandener Luft, ähnlich dem Frische-
Empfinden in der Nähe eines Wasserfalls. 
Geeignet zur Belebung der Raumluft, zur 
Erfrischung der Haut, bei Hitzeschüben 
oder körperlicher Anstrengung u.v.a.m.
Höhe 13 cm, ø 5,5 cm, inkl. Trichter zum 
Befüllen und Ersatzsprühkopf, Spülen 
von Hand empfohlen,
75 ml,
BestNr. 9862; 14,90 €

NEU Zirbenkugel
Zirbenholz verströmt von Natur aus einen 
angenehm waldig-klaren Duft und unter-
stützt den gesunden Schlaf. Sie können  
z. B. den natürlichen Duft des Zirbenholzes 
mit einem Zirbenduftöl verstärken, aber 
auch mit anderen Duftmischungen diese 
naturbelassene und dekorativ gedrechselte 
Zirbenkugel beduften. Das Zirbenholz 
stammt aus nachhaltiger Forstwirtschaft 
in Österreich.
BestNr. 10749; 19,90 €

NEU Ätherische Duftöle
Ätherische Öle verbessern die Raumenergie, sie können beruhigen oder energetisieren, 
tief in unser Seelenleben hinabtauchen und manchmal auch unseren Körper tatkräftig 
unterstützen. Die Zirbelkiefer reinigt die Raumluft und klärt den Geist; der holzig-frische 
Duft bringt tiefe Erholung im Schlaf. Weihrauch befreit von negativen Gedanken und bringt 
inneren Frieden und Lavendel hilft, seelische Spannungen abzubauen und bringt Gelassen-
heit.
Duftöl Zirbelkiefer – Schlafqualität, 10 ml,	 BestNr. 10750; 9,95 €
Duftöl Weihrauch – Reinigung, 5 ml,		 BestNr. 10751; 7,95 €
Duftöl Lavendel – Entspannung, 5 ml,	 BestNr. 10752; 8,95 €

Neu

Neu
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-SachenDie Blume des LebensDie Blume des Lebens
Schungit-Anhänger  
Blume des Lebens
Die Ursprünge des vor mehr als zwei 
Milliarden Jahren entstandenen Gesteins 
„Schungit“ sind verbunden mit dem Mys-
terium der Entstehung des Lebens auf der 
Erde selbst. Es stimuliert unter anderem 
das Wurzelchakra und öffnet damit den 
Zugang zur Lebensenergie und hilft dem 
energetischen Körper, störende Einflüsse 
zu korrigieren. In diesem formschönen An-
hänger vereint sich die Kraft des Schungit 
mit der Energie der Lebensblume.  
Lebensfreude pur!
Ca. 4 x 20 x 30 mm, Rückseite poliert, mit 
Lederhalsband, im Organzabeutel
BestNr. 9610; 15,95 €

Windspiel Blume des Lebens
Die Blume des Lebens als wunderschönes Wohn-Accessoire. Das uralte kosmische Symbol 
der Blume des Lebens erschafft als faszinierendes Mobile, in Bewegung gebracht, zauber-
hafte dreidimensionale Welten und ein harmonisches Schwingungsgefühl. Es energetisiert 
in Windeseile jeden Raum, indem es Stillstehendes aufwirbelt und wieder zum Fließen 
bringt. 
Das Windspiel ist aus rostfreiem Edelstahl gefertigt und eignet sich daher auch hervorra-
gend zur Anbringung im Garten oder auf der Terrasse. 
Ø 15,3 cm, 	 BestNr. 10107; 14,90 €
Ø 25,4 cm, 	 BestNr. 10108; 29,90 €

formaPointer  
Blume des Lebens
Um die energetischen Eigenschaften der Blume des Lebens ranken sich seit alters her zahl-
lose Weisheiten aus vielen Kulturen rund um die Erde. Die geometrisch einmalige Form ver-
stärkt auf positive Art und Weise Schwingungen und Energien. Der formaPointer verbindet 
diese Stärke mit der natürlichen Kraft des Lichts. So kann die Blume des Lebens gezielt auf 
jedes erdenkliche Objekt, z. B. auch an Schmerzstellen des Körpers, projiziert werden und 
dort ihre Kräfte entwickeln. Die Einsatzbereiche sind nahezu grenzenlos – probieren Sie’s 
aus!
BestNr. 9613; 14,95 €

NEU Wandschmuck Blume des Lebens
Bezaubernder Wandschmuck für eine gute Raumatmosphäre; Die Blume des Lebens ist aus 
Edelstahl wassergeschnitten. Ein echtes Highlight für jeden Raum!

Blume des Lebens aus Edelstahl groß 
Ø 25 cm, 
BestNr. 10781; 37,– €

Blume des Lebens aus Edelstahl klein 
Ø 18 cm, 
BestNr. 10782; 21,– €

Neu
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KraftfarbenKraftfarben

48 große Edelsteine, Broschüre Steine 
können helfen mit Infos zu den psy-
chologischen Themen der jeweiligen 
Edelsteine und Infos zur minerali-
schen Herkunft jedes Steins. 
Inhalt: Abalone, Achat, Amethyst, Apatit, 
Aventurin, Bergkristall, Blauquarz, Calcit, Car-
neol, Chalcedon, Chrysokoll, Citrin, Dalmati-
nerstein, Dolomit, Epidot, Falkenauge, Fluorit, 
Gagat, Granat, Grossular, Hämatit, Heliotrop, 
Jaspis, Lapislazuli, Magnesit, Malachit, Mokait, 
Mondstein, Moosachat, Onyx Marmor, Prasem, 
Pyrit matrix, Rauchquarz, Regenbogenfluorit, 
Rhodonit, Rosenquarz, Rubin, Rutilquarz, 
Smaragd, Schneeflockenobsidian, Sodalith, 
Sonnenstein, Tigerauge, Tigereisen, Turmalin, 
Versteinertes Holz, Zoisit-Rubin

Hagal Edelstein-Box 
Umfassendes Edelstein-Set für Test- und Ba-
lancezwecke: So können Sie die individuell 
geeignete Edelsteinkombination austesten:
• Zur Wasserenergetisierung
• �Zur Stärkung eines Meridians
• �Zum Auflegen auf einen spezifischen  

Akupunkturpunkt
• �Zur Beschleunigung von Balancen
• �Zum energetischen Programmieren
• �Zur Energietonisierung und für die  

Punktefunktionsmatrix in der HK
• Zum bei sich tragen
Holzbox, 27 x 40 cm,
BestNr. 7180; 172,– €

John Diamond: 
Die Diamond- 
Farbmeditation
Zum Urvertrauen zurückfinden
Leseprobe: www.vakverlag.de
In diesem praktischen Übungsbuch zur 
Selbsthilfe stellt John Diamond seine  
revolutionär einfache Farbtherapie vor. 
Durch das Betrachten spezifischer Farben 
und Symbole können Sie die in allen Men-
schen verwurzelte Existenzangst überwin-
den und zum Urvertrauen zurückfinden. 
Wird die Meditation täglich wiederholt, 
erkennen Sie nach kurzer Zeit die Richtung, 
die am besten zu Ihnen passt und in der Sie 
weitergehen müssen. 
72 Seiten, spiralgebunden
BestNr. 740; 16,80 €    

Ingrid Kraaz von Rohr: 
Meine Kraftfarben finden
Das Kartenset
Ein vielseitiges Kartenset mit Buch zur 
Psychologie der Farben: Farbbotschaften 
von Kleidung, Raumgestaltung mit Farben, 
Meditations-, Heil- und Chakraarbeit mit 
Farben, die Bedeutung der Lieblingsfarbe, 
die persönlichen Kraftfarben und diverse 
Legesysteme. Ein Farbkartenset für die 
persönliche Entwicklung.
33 Karten mit Booklet,
BestNr. 7220; 16,50 €

NEU Barbara Heider-Rauter:
Farben – das Tor zur Seele
Was die Farben über deinen Seelen-
auftrag verraten
Unsere Seele ist seit Anbeginn mit einer 
bestimmten Farbe verbunden. Diese ent-
spricht unserer Grundenergie und offenbart 
unseren Seelenauftrag. Für jede Inkarna-
tion wählen wir zudem eine weitere Farbe, 
die uns unsere Talente und Begabungen 
für genau dieses Leben anzeigt. Wer diesen 
Farbcode kennt, hat es in seiner spirituellen 
Entwicklung bedeutend leichter. Die 
Aura-Soma- und Farbexpertin Barbara Hei-
der-Rauter führt in die lichtvolle Welt der 
Farben ein. Sie stellt die wichtigsten See-
lenfarben vor und gibt uns viele Tipps und 
Übungen an die Hand, mit denen wir unser 
wahres Selbst entfalten und das Potenzial 
unserer Seele leben können.
200 Seiten,
BestNr. 10753; 17,95 €

NEU Susanne Steidl:
Chakra-Energie –  
Handbuch für jeden Tag
Im Schneidersitz das Wurzelchakra an-
regen, mit einem Sonnenbad das Solar-
plexuschakra wärmen oder lieber mit Ros-
marinöl das Herzchakra öffnen? Die Palette 
an Möglichkeiten, unsere feinstofflichen 
Energiezentren in Schwung zu bringen, 
ist breit. Die erfahrene Energiearbeiterin 
Susanne Steidl bietet dem Leser einen 
praktischen Überblick über die vielseitigen 
Methoden und gibt Tipps, wie die Chakras 
aktiviert, geklärt und harmonisiert werden 
können. Das stärkt die Gesundheit, belebt 
Beziehungen und unterstützt die Selbst-
entfaltung auf allen Ebenen.
176 Seiten,
BestNr. 10754; 14,95 €

NEU Susanne Steidl:
Kartenset Chakra-Energie
Das Kartenset verbindet kraftvolle Bilder 
mit vielseitigen Anregungen und Übungen, 
die einfach umsetzbar sind. Zu jedem 
Hauptchakra gibt es sieben Impulskarten 
mit Mantras, Tipps für den Alltag, Hin-
weisen zu Heilsteinen und -pflanzen, 
Yoga- und Mudrahaltungen, Fragen zur 
Selbsterforschung und Meditationen.
50 Karten mit Begleitbuch
BestNr. 10755; 19,95 €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Neu
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-SachenEnergie durch FarbenEnergie durch Farben

Das große Wellness-Chakra-Brillen-Set
Alle 7 Farbbrillen im preisgünstigen Set

BestNr. 8081; 99,– €

Wellness- und  
Chakra-Farbbrillen
Dass Farben in direkter Resonanz zum 
vegetativen Nervensystem und zur Seele des 
Menschen stehen, hat jeder selbst schon er-
spürt und erfahren. Farbbrillen stimulieren 
Ihren momentanen Zustand, lenken ihn in 
die von Ihnen gewünschte Richtung und 
sind so Ihr mobiler und ganz persönlicher 
Energiespender für Praxis, Beruf, Sport 
und Freizeit. Nutzen Sie diese natürliche 
Energiequelle!
Auch in kinesiologischen Balancen ein-
setzbar.
Extra: Alle Brillen bieten 100% UV-Schutz.

Die Kraftbrille
1. Chakra
Wirkt stark anregend, beschleunigend 
und tonisierend
BestNr. 8074; 19,– €

Die Sportbrille
2. Chakra
Unterstützt die vitalen Prozesse,  
regeneriert verbrauchte Energien, 
stärkt Lebensfreude und Leistungs-
fähigkeit
BestNr. 8075; 19,– €

Die  
Konzentrationsbrille 
3. Chakra
Stärkt die Nerven, fördert Lerneifer 
und Auffassungsgabe
BestNr. 8076; 19,– €

Die Harmoniebrille
4. Chakra
Wirkt beruhigend, ausgleichend und 
besänftigend, sorgt für Erholung,  
Regeneration und Sammlung der 
Kräfte
BestNr. 8077; 19,– €

Die Intuitionsbrille
6. Chakra
Fördert Klarheit, Intuition, Vision und 
schöpferische Energie 
BestNr. 8079; 19,– €

Die Meditationsbrille
7. Chakra
Stärkt Intuition und Spiritualität, gibt 
geistige Kraft und sorgt für Optimis-
mus, Toleranz und Sinnlichkeit
BestNr. 8080; 19,– €

Die Anti-Stress-Brille
5. Chakra
Wirkt entspannend und entkrampfend, 
beruhigt die Atmung und die Augen, 
wohltuend auch bei Kopfschmerzen 
und Migräne
BestNr. 8078; 19,– €

Chakmonie® Glasuntersetzer
Die wunderschön gestalteten Glasuntersetzer mit leuchtend farbenfrohen Mandalas sind 
ein echter Hingucker und machen schon allein durch ihren Anblick gute Laune. Zusätzlich 
stärken sie die Energie der Chakren und fördern Stärke, Wärme, Freude, Liebe, Freiheit, 
Ruhe und Inspiration.
Hergestellt in Deutschland,  
Durchmesser 10 cm
je 9,90 €

Glasuntersetzer  
StirnChakra 
BestNr. 10566

Glasuntersetzer  
WurzelChakra
BestNr. 10569

Glasuntersetzer  
HalsChakra
BestNr. 10568

Glasuntersetzer  
KronenChakra
BestNr. 10571

Glasuntersetzer  
SakralChakra 
BestNr. 10567

Glasuntersetzer  
HerzChakra 
BestNr. 10570

Glasuntersetzer  
SolarplexusChakra 
BestNr. 10572

Alle Chakmonie® Glasuntersetzer im Set
Je ein Glasuntersetzer StirnChakra, SakralChakra, HalsChakra, Wurzel-Chakra, HerzChakra, 
KronenChakra, SolarplexusChakra
Durchmesser 10 cm,
BestNr. 10573; 59,30 €
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Die Kraft der SymboleDie Kraft der Symbole

Roswitha Stark:
Strichcoding
Kraft- und Heilzeichen sind seit Jahrtau-
senden in allen Kulturen bekannt. Ob im 
chinesischen I-Ging-Orakel, in den europä
ischen Runenzeichen oder den Strichcodes 
Erich Körblers – ihre erstaunlichen Heilkräfte 
haben sich bereits vielfach manifestiert. 
Roswitha Stark hat die traditionellen Zeichen 
reaktiviert und zusätzlich 44 neue Heilsym-
bole entwickelt, die mit den alten Zeichen 
wundervoll interagieren und sich effizient 
in der praktischen Arbeit einsetzen lassen. 
Mit einer ausführlichen Beschreibung der 
Symbole und ihrer Bedeutung sowie einer 
Anleitung zur intuitiven Nutzung der Seelen-
botschaften und A2-Plakat für die einfache 
Anwendung.
190 Seiten,
BestNr. 10322; 17,95 €

Roswitha Stark:
Familienstellen  
mit Symbolen
Für Familiensysteme wie auch für geschäftli-
che oder private Projekte gilt: Nur wenn alle 
Teile eines Ganzen harmonisch zueinander 
stehen, dann kann es auch das Ganze selbst 
sein. Dieses Buch zeigt, wie Sie Familienauf-
stellungen und systemische Arbeit auf einfa-
che Weise selbst auf dem Papier entwickeln 
können. Mithilfe eines Testsystems über-
prüfen Sie, welche „Mitglieder“ für Ihr An-
liegen wichtig sind und welche Beziehungen 
untereinander nicht in Harmonie stehen. 
Anschließend bereinigen Sie blockierende 
Beziehungen durch Symbole und Worte. 
Erleben Sie, wie sich dabei die Energie im 
System spürbar zum Positiven verändert und 
Sie selbst systemische Wunder geschehen 
lassen können!
206 Seiten,
BestNr. 10508; 16,95 €

Roswitha Stark:
Familienstellen  
mit Symbolen –  
Das Kartenset
Dieses Kartenset unterstützt Sie ganz 
praktisch, wenn Sie Familienstellen und 
systemische Arbeit ohne Stellvertreter ganz 
einfach auf dem Papier entwickeln wollen. 
Mithilfe der vorgestellten Testsysteme über-
prüfen Sie, welche Faktoren für Ihr Anliegen 
oder Projekt wichtig sind, welche Beziehun-
gen nicht in Harmonie stehen und welche 
Blockaden aufgelöst werden müssen. 
Anschließend bereinigen Sie das Feld durch 
die passenden Symbole, Farben und Worte, 
die aus dem Kartenset intuitiv gezogen oder 
ausgetestet werden können.
24-seitiges Booklet, 220 Impuls-Karten,  
9 Testlisten-Karten
BestNr. 10707; 29,95 €

NEU Daniel Hasler:
Lebenszahlen
Einführung in die Numerologie
Dass sich Talente, Blockaden, Reaktionsmuster und Lebensthemen aus Geburtszahlen 
herauslesen lassen, ist der Kerngedanke der Numerologie. Die Lebenszahlen helfen uns, 
unsere verborgenen Talente und Berufungen aufzuzeigen und Gesundheit, partnerschaft-
liche und geschäftliche Beziehungen zu stärken. Durch die Analyse unserer Lebenszahl 
lernen wir, unsere Potenziale zu entdecken, freizusetzen und ein ausgefülltes Leben zu 
führen. Zahlreiche numerologische Analysen bilden das Fundament dieses Buches –  
so erkennen wir uns und andere und lernen, Menschen besser zu verstehen.
250 Seiten, Hardcover
BestNr. 10756; 22,90 €

NEU Roswitha Stark:
Energetischer Organcheck 
Kartenset
100 Symbolkarten für Gesundheit, 
Wohlbefinden und Lebenskraft
Symbole geben Schwingungen ab, die 
anregende oder harmonisierende Infor-
mationen in den Körper, in Organsysteme 
oder physiologische Abläufe transportieren 
können. Gezielt ausgewählt können sie 
daher wertvolle Heilimpulse für Gesundheit 
und Wohlbefinden liefern. Die Symbole-
Expertin und Heilpraktikerin Roswitha 
Stark stellt Symbolkarten für alle wichtigen 
Organsysteme und Körperfunktionen zur 
Verfügung. Durch die Arbeit mit den Karten 
bekommen Sie einerseits Hinweise darauf, 
welche Organe ein Defizit auf der energeti-
schen Ebene haben könnten. Andererseits 
nehmen Sie zugleich wertvolle Heilimpulse 
auf und können gezielt Ihre Selbstheilungs-
kräfte aktivieren, etwa durch das Speichern 
der Symbolinformationen auf Wasser oder 
neutrale Globuli.
100 Symbol- und 8 Testkarten, 64-seitiges 
Booklet
BestNr. 10757; 27,95 €

Neu

Neu
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-SachenDie Homöopathische SymbolapothekeDie Homöopathische Symbolapotheke

Christina Baumann,  
Roswitha Stark:
Homöopathische  
Symbolapotheke –  
Das Kartenset
Das Kartenset zur „Homöopathischen Sym-
bolapotheke“ bietet praktische Möglich-
keiten für die gezielte oder intuitive Mittel-
auswahl/-testung. Es kann sowohl eigen-
ständig als auch als nützliche Ergänzung 
zum Buch verwendet werden. Enthalten 
sind: 70 klassische homöopathische Mittel, 
20 Aminosäuren, 11 Sondermittel, 10 Test-
karten, u. a. für die Potenzierungsstufen D, 
C, LM und „Kosmische Potenz“.
Kartenformat 18,5 x 12,5 cm, farbig,  
8-seitiges Booklet
BestNr. 10502; 24,95 €

Christina Baumann,  
Roswitha Stark:
Homöopathische  
Symbolapotheke
In den höheren Potenzen der Klassischen 
Homöopathie ist die Ausgangssubstanz 
chemisch nicht mehr nachweisbar, die 
Mittel bestehen praktisch nur noch aus 
reiner „Schwingungsenergie“. Deren Fre-
quenz kann auch durch kraftvolle Symbole 
vermittelt werden. Die „Homöopathische 
Symbolapotheke“ stellt 101 Schwingungsmit-
tel zur Verfügung: Symbole für 70 bekannte 
homöopathische Mittel sowie für 31 neue, 
wie z. B. Algen, Enzyme, Aminosäuren und 
die neue Potenz „Gottesteilchen“. Mithilfe 
der Symbole können Sie mit dem ganzen 
Spektrum des Heilmittels und gleichzeitig 
mit der „Essenz“ der Ursubstanz in Resonanz 
gehen. So werden Ihre Selbstheilungs-
kräfte auf Körper-, Geist- und Seelenebene 
optimal aktiviert.
224 Seiten,
BestNr. 10323; 19,90 €

NEU Christina Baumann,  
Roswitha Stark:
Homöopathische  
Symbolapotheke –  
70 wichtige „Kleine Mittel“
Dieses Buch stellt 78 eher unbekannte, 
aber dennoch sehr wichtige und hilfreiche 
Symbolmittel zur Verfügung: Kraftvolle 
Symbole für 70 wertvolle „Kleine Mittel“ 
der Homöopathie von A bis Z: Alumina, 
Badiaga, Cocculus, Ipecacuanha, Rosa 
damascena etc. und 8 neu entwickelte 
Spezialmittel für die Bedürfnisse des 
digitalen Zeitalters zur Harmonisierung 
von Störfrequenzen wie W-LAN, 5G, 
Mikrowellenstrahlung oder Radioaktivität. 
Durch diese kraftvollen Zeichen können Sie 
mit dem ganzen Spektrum des Heilmittels 
und gleichzeitig mit der „Essenz“ der Ur-
substanz in Resonanz gehen, gleichsam 
„mitschwingen“; so werden Ihre Selbst-
heilungskräfte auf Körper-, Geist- und 
Seelenebene optimal aktiviert.
220 Seiten,
BestNr. 10711; 19,90 €

NEU Christina Baumann,  
Roswitha Stark:
Kartenset Homöopathische 
Symbolapotheke –  
70 wichtige „Kleine Mittel“
Neue Symbolmittel für die Energie- und 
Heilarbeit! Die „Homöopathische Sym-
bolapotheke“ zeigt, dass die heilsame 
Schwingungsenergie homöopathischer 
Mittel nicht nur durch Globuli, sondern 
ebenso durch kraftvolle Symbole übertra-
gen werden kann. Dieses zweite Kartenset 
der „Homöopathischen Symbolapotheke“ 
bietet praktische Möglichkeiten für die 
gezielte oder intuitive Wahl weiterer 78 
Mittel – zur eigenständigen Verwendung 
oder auch als nützliche Ergänzung zum 
gleichnamigen Buch.
Auswahl- und Anwendungsmöglichkeiten 
der Karten werden im beiliegenden Booklet 
erklärt.
BestNr. 10717; 24,95 €

NEU Christina Baumann, Roswitha Stark:
Praxisbuch Neue Homöopathie
In der „Neuen Homöopathie“ – dem ganzheitlichen Heilen mittels Informationsüber-
tragung – aktivieren Strichcodes und Symbole schnell die Selbstheilungskräfte und heilen 
energetisch Körper, Geist und Seele. Dieses Praxisbuch ist für alle Anwender der Neuen 
Homöopathie ein wertvolles und nützliches „Werkzeug“ zur Selbstbehandlung und für 
die therapeutische Praxis sowie für Berater und Therapeuten, die mit Pendel oder kinesio-
logischen Testsystemen arbeiten. Es enthält in kompakter, übersichtlicher Form die 20 
wichtigsten Testlisten und Schautafeln, mit prägnanten und verständlichen Anleitungen, 
in langjähriger Praxis von Therapeuten und Beratern der Neuen Homöopathie entwickelt 
und erprobt – von Allergiebehandlung über Meridian- oder Stressausgleich bis hin zur Aus-
leitung von Giftstoffen.
20 Testlisten in Spiralbindung, 21 x 29,7 cm, 46 Seiten,
BestNr. 10758; 34,95 €

Neu

Neu

Neu
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Was uns glücklich machtWas uns glücklich macht
Jonathan Haidt: 

Die Glückshypothese
Leseprobe: www.vakverlag.de
Sinn und Glück im Leben zu finden ist keine 
Glückssache! Jonathan Haidt zeigt Ihnen, 
wie Sie Ihr Denken, Ihre Beziehungen und 
Ihre Arbeit als Quellen für Ihr persönliches 
Lebensglück nutzen können. Sein Fazit 
zieht er aus den Weisheitslehren der Antike 
ebenso wie aus den Studien der modernen 
Glücksforschung, aus den Erkenntnissen 
von Historikern, Philosophen, Biologen, 
Psychologen und Gehirnforschern. 
Spannend, witzig und humorvoll! 
368 Seiten, 
BestNr. 31096; 16,99 €     

David R. Hawkins:
Die Ebenen des 
Bewusstseins
Leseprobe: www.vakverlag.de
In zwanzigjähriger Forschungsarbeit hat 
David R. Hawkins die kinesiologische 
Muskeltestmethode weiterentwickelt und 
herausgefunden, dass sich damit die Quali-
täten des menschlichen Bewusstseins (wie 
Scham, Apathie, Angst, Mut, Liebe, Freude) 
sozusagen „eichen“ lassen: zu einer Skala 
von 1 bis 1000, auf der sich diese Ebenen 
des Bewusstseins je nach ihrem Anteil an 
Kraft einordnen lassen. Mit Beispielen aus 
verschiedenen Lebensbereichen ermuntert 
der Autor dazu, sich auf die höheren Be-
wusstseinsebenen auszurichten, dadurch 
mehr Kraft auszustrahlen und mehr von 
dem anzuziehen, was stärkt.
336 Seiten,
BestNr. 802; 21,80 €      

Hale Dwoskin: 
Die Sedona-Methode
Wie Sie sich von emotionalem  
Ballast befreien und Ihre Wünsche 
verwirklichen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Sedona-Methode macht Sie frei. Sie 
hilft Ihnen, all das loszulassen, was Sie 
nicht mehr brauchen – und in Frieden 
damit zu sein. Fünf einfache Schritte, in 
denen Sie sich bestimmte Fragen stellen, 
bringen Ihnen überraschend schnell 
Klarheit und Gelassenheit. Sie spüren 
sich selbst mehr, fühlen sich lebendiger. 
Hunderttausende von Anwendern in der 
ganzen Welt bezeugen die Wirksamkeit 
dieser praxiserprobten Selbsthilfemethode.
Ein Buch, das Sie sicher immer wieder zur 
Hand nehmen werden!
336 Seiten, 
BestNr. 778; 19,95 €     

Robert Scheinfeld: 
Das Glücksvirus
Leseprobe: www.vakverlag.de
Nur wahrnehmen, nicht urteilen –  
das ist der Schlüssel zur Zufriedenheit. 
Hier setzt Robert Scheinfeld an und weist 
den Weg zu einem Glückszustand, der 
von den wechselnden Lebenssituationen 
und Bedürfnissen unabhängig ist. Indem 
wir Empfindungen und Gefühle unmittel-
bar wahrnehmen, ohne sie zu bewerten, 
erleben wir einen reinen, unverfälschten 
Zustand, ohne dass der Verstand und die 
Erfahrung negativ einwirken können. 
So integrieren wir wahre Zufriedenheit 
dauerhaft in unser Leben.
160 Seiten, Hardcover
BestNr. 31174; 14,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenLeben im JetztLeben im Jetzt

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Richard Moss: 
Die Kraft der Präsenz
Leseprobe: www.vakverlag.de
Präsent zu sein, also im Hier und Jetzt zu 
leben, wirkt außerordentlich klärend und 
hat unmittelbaren Einfluss auf unsere 
Gesundheit, unsere Leistungsfähigkeit 
und unsere sozialen Kontakte. Präsent zu 
sein bringt Sie unmittelbar und spürbar in 
Verbindung mit dem pulsierenden Leben 
um Sie herum: Sie genießen Ihr Leben, 
können emotionale Verletzungen leichter 
überwinden und unterstützen ganz selbst-
verständlich Ihre Mitmenschen stärker. In 
diesem Praxisbuch lernen Sie, diese Kraft für 
sich zu erschließen. 
272 Seiten, 
BestNr. 31122; 17,99 €     

Rupert Spira: 
Bewusstsein ist alles
Leseprobe: www.vakverlag.de
Der Autor lädt dazu ein, die Welt mit neuen 
Augen zu sehen – ganz von der eigenen 
Erfahrung ausgehend. Erfahrung meint 
er in einem radikalen Sinn – als „reine 
Erfahrung“ ohne subjektive Wertungen, 
nicht verfälscht durch Interpretationen. 
Mit einer Reihe von Experimenten lässt 
er seine Leser diese reine Erfahrung selbst 
erleben – das führt zu einem tiefgreifenden, 
erweiterten Verständnis von Erfahrung und 
Bewusstsein. 
336 Seiten,
BestNr. 31087; 19,95 €     

NEU Dr. Chris Niebauer:
Kein Ich, kein Problem
Was Buddha schon wusste und die Neuropsychologie heute bestätigt
Leseprobe: www.vakverlag.de
Unser sogenanntes „Ich“, das von unserer linken Hirnhälfte gebildet wird, navigiert uns 
durch unser Erleben der Welt und ist davon überzeugt, unseren physischen Körper zu 
beherrschen. Es lenkt unsere Gedanken und Gefühle und betrachtet seine Interpreta-
tion der Wirklichkeit als einzige, unumstößliche Wahrheit. Es kategorisiert, vergleicht 
und bewertet, teilt unser Leben in Gegenwart, Zukunft und Vergangenheit ein, in gut 
und schlecht. Kurz: Es hat uns voll und ganz im Griff. Bislang konnte jedoch von der 
Neurowissenschaft keinerlei Nachweis für seine Existenz erbracht werden.
Im Buddhismus wird der Idee des „Ich“ zutiefst misstraut. Dort wird gelehrt, dass 
unser Ich nur durch den Prozess des Denkens entsteht und in Wirklichkeit gar nicht 
existiert – ähnlich einer Fata Morgana, die wir für real halten, obwohl sie eine reine 
Illusion ist. Es gaukelt uns etwas vor, anstatt uns die Wahrheit erkennen zu lassen und 
erzeugt unnötiges seelisches Leid, das keinerlei reale Grundlage hat. Erst, wenn wir uns 
von diesem illusionären Ich lösen und es von außen betrachten, können wir die Dinge 
wahrnehmen, wie sie wirklich sind. 
Wie das funktioniert, erklärt der Neuropsychologe Chris Niebauer hier äußerst unter-
haltsam und wissenschaftlich fundiert zugleich. Praktische Übungen und Gedanken
experimente helfen dabei, den Strategien unseres Ichs auf die Schliche zu kommen. 
192 Seiten,
BestNr. 31240; 16,– €     

NEU Rick Hanson:
Achtsam wie ein Buddha
Mit Meditation und Neurowissen-
schaft zum wahren Ich
Der renommierte Psychologe und Achtsam-
keitsexperte Rick Hanson zeigt in seinem 
neuen Werk die sieben Wege zu einem 
erwachten Geist auf. Hierbei verbindet er 
auf erstaunlich schlüssige und pragmati-
sche Weise die neuesten Erkenntnisse der 
Neurowissenschaft mit den grundlegenden 
Ideen des Buddhismus. Er beschreibt, wie 
wir unsere neuronalen Schaltkreise im 
Gehirn stärken können, um tiefgehende 
Ruhe, Zufriedenheit, Güte und Weisheit zu 
kultivieren. Einfache, wirkungsvolle Me-
ditationen und Übungen helfen dabei, in 
herausfordernden Situationen des Alltags 
die Ruhe zu bewahren und sich glücklich 
und angenommen zu fühlen.
352 Seiten,
BestNr. 10759; 20,– €

Neu

Neu

Unsere besondere Empfehlung:
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Energie- und BewusstseinsfelderEnergie- und Bewusstseinsfelder
Melissa Joy Jonsson: 
Das kleine Buch  
der großen Potenziale
Die transformierende Kraft der  
24 Bewusstseinsfelder erleben
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Melissa Joy Jonsson nimmt die Leser 
mit auf eine von spielerischen Selbst-
erfahrungsübungen begleitete Reise, 
auf der sie den Kontakt zu ihrem wahren 
authentischen Selbst vertiefen und für 
sich die ungeahnten Potenziale der Selbst-
erfahrung erschließen können, die dort 
schlummern. Die Leser werden durch 24 
kraftvolle Felder geleitet – universale Prin-
zipien, die wie Mosaiksteine unsere Reali-
tät zusammensetzen und gestalten. Wenn 
wir mit diesen Facetten des Bewusstseins 
in Resonanz sind, schöpfen wir das uns im-
manente Potenzial voll aus. Auf die Stimme 
des Herzens hören – Authentizität leben!
304 Seiten,
BestNr. 31179; 17,99 €     

Detlev Wirth: 
Direct Healing
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Belastende Erinnerungen, Emotionen, 
Gedankenmuster und Glaubenssätze 
speichern wir direkt in unserem Körper. 
Mit Direct Healing finden Sie genau den 
Körperpunkt, der mit einem bestimmten 
Problem korrespondiert und intensivieren 
das Problem so lange bis es sich spontan 
transformiert und auflöst – das dauert oft 
nur wenige Minuten und Sie fühlen sich 
befreit, erleichtert, geheilt. Eine praktische 
Anleitung zur Selbstheilung. Auch geeignet 
für Therapeuten und Berater. 
160 Seiten, 
BestNr. 31111; 14,99 €     

Melissa Joy Jonsson:
Herzzentriert leben
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das spielerische Übungsbuch zum Titel 
„Das kleine Buch der großen Potenziale“: 
Melissa Joy Jonsson lädt ein zu spiele-
rischen Selbsterfahrungsübungen, mit 
denen Sie den Kontakt zu Ihrem wahren, 
authentischen Selbst vertiefen und Ihre 
großen Potenziale für sich erschließen. 
Ausgehend von 24 Bewusstseinsfeldern 
ordnet sie jedem dieser Felder ein Symbol 
zu, ein signalhaftes Foto. Mit sehr anschau-
lichen Anleitungen für Visualisierungs-
übungen, die dem Leser in Resonanz mit 
seinen inneren Qualitäten bisher ungelebte 
Entfaltungsmöglichkeiten eröffnen.
112 Seiten,
BestNr. 31193; 10,90 €     

Melissa Joy Jonsson: 
Die faszinierende  
Energie der Matrix  
erleben
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Dieser „Reiseführer“ für ein außergewöhn-
liches Leben macht erfahrbar, wie leicht 
veränderbar unsere Realität ist und welche 
Kraft zur Transformation in uns steckt. 
Humorvoll und leicht verständlich werden 
Quantenphysik, Spiritualität und praktische 
Übungen so miteinander verwoben, dass 
am Ende feststeht: Unser Denken und 
Bewusstsein sind grenzenlos und unendlich 
gestaltbar. So erleben wir mehr Flow, mehr 
Freude und persönliche Erfüllung.
216 Seiten,
BestNr. 31157; 16,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

NEU Alex Loyd:
Innere Heilung
Der neue Healing Code
Alex Loyd, Erfinder des Healing Codes, 
legt den Nachfolgeband seines Bestsellers 
vor – mit einfachen Anleitungen, sein 
Leben selbst in die Hand zu nehmen 
und sich der eigenen Vergangenheit zu 
stellen. Loyd stellt ein revolutionäres 
Programm vor – das Memory Engineering 
–, mit dem Traumata, negative Prägun-
gen und grundlegende Verhaltensmuster 
verändert und aufgelöst werden können. 
Wie immer benutzt er dazu spezielle 
Grifftechniken, mit deren Hilfe man in nur 
wenigen Minuten täglich erstaunliche 
Ergebnisse erzielen kann. Das hilft, die 
Herausforderungen des Alltags gelassen 
und selbstbewusst anzugehen.
304 Seiten,
BestNr. 10760; 14,99 €

Neu

52

NE
UE

S 
BE

W
US

ST
SE

IN



Matrix EnergeticsMatrix Energetics Deep Field RelaxationDeep Field Relaxation

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

„Wenn du dich dem Feld zur Verfügung 
stellst, wirkt es durch dich.“

Richard Bartlett

Die offizielle Website zu DFR:  
www.deepfieldrelaxation.com i

Matrix  
Energetics 

Infos zur Methode: 
www.matrix-info.eu

„Die Rolle des Heilers ist es, den Geist zu 
jenem Moment der Stille zu führen, wo 
Wunder möglich werden.“

Clif Sanderson

Clif Sanderson: 
Loslassen … und heilen
Deep Field Relaxation (DFR) –  
die Tiefenfeldentspannung
Leseprobe: www.vakverlag.de
DFR bringt tradierte Weisheit und neueste 
wissenschaftliche Ideen über die Wirkung 
der verändernden Kraft des Bewusstseins 
auf einen Nenner … und mündet in dem 
Erleben anhaltender innerer Freude. DFR 
kann bereits auf mehr als 30 Jahre Erfah-
rung zurückblicken.
Hier lesen Sie:
• �wie die Methode genau funktioniert
• �wie wir in uns ruhen können inmitten von 

Stress und Chaos
• �wie wir uns mutig der Haltung des Nicht-

wissens hingeben und einfach geschehen 
lassen können

• �wie sich ungeahnte Veränderungen vor 
unseren Augen entfalten können

Die sanfte Intention des Begleiters, ein-
fach helfen zu wollen, reicht aus, um dem 
Klienten tiefes, vertrauensvolles Loslassen 
zu ermöglichen. In diesem tiefen Ruhe-
zustand kommt es zu eindrucksvollen 
Selbstregulationsprozessen: Tiefsitzende 
emotionale Belastungen lösen sich auf, 
körperliche Beschwerden und Erkran-
kungen verschwinden, Beziehungen und 
Lebenssituationen bessern sich.
288 Seiten, 
BestNr. 31088; 16,95 €     

Richard Bartlett: 
Die Physik der Wunder
Wie Sie auf das Energiefeld Ihres 
Potenzials zugreifen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Eintauchen in das alles umspannende Ener-
giefeld, in den offenen Raum der Möglich-
keiten, die Intention setzen und dann alle 
Erwartungen vollständig loslassen – das 
ist die Grundtechnik von Matrix Energetics. 
Abwarten, geschehen lassen ... um schließ-
lich eine befreiende, nicht vorhersagbare 
Lösung zu erleben, die spontan auftaucht.
Immer mehr Menschen sind bereit, sich 
neuen Methoden zu öffnen, die den Be-
obachter als „Mit-Kreierer“ der Wirklichkeit 
würdigen. Richard Bartlett lädt Sie ein in 
das Erlebnisfeld von Matrix Energetics –  
in neue Dimensionen, in denen Wunder 
Wirklichkeit werden.
320 Seiten, Hardcover
BestNr. 31056; 19,95 €     

Richard Bartlett: 
Matrix Energetics
Die Kunst der Transformation:  
Radikale Veränderung mit der  
Zwei-Punkt-Methode
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das erste Buch von Richard Bartlett: Bei seiner 
Arbeit mit Klienten entdeckte er sie eher zufäl-
lig – die Zwei-Punkt-Methode: Fehlstellungen 
in der Körperhaltung regulierten sich un-
mittelbar und emotionale Belastungen lösten 
sich auf. Wenn Sie eine Methode suchen, die 
Grenzen hinter sich lässt und die Sie selbst 
einsetzen können, dann liegen Sie hier richtig: 
Zwei-Punkt-Methode, Frequenzen, parallele 
Universen ... leicht erlernbar und beeindru-
ckend wirksam.
240 Seiten,
BestNr. 31069; 15,95 €     

William Bengston, Sylvia Fraser: 
Bengston Energy  
Healing – Heilen  
aus dem Nichts
Leseprobe: www.vakverlag.de
Eine weitere Feldmethode – diesmal eine 
bereits wissenschaftlich belegte, die sich in 
der Praxis bewährt hat und die jeder lernen 
kann. Der Anwender aktiviert heilende 
Energie, indem er mit seinem Bewusstsein 
ins Nichts eintaucht, jede Intention loslässt 
und dabei „Cycling“ praktiziert. Die wissen-
schaftlich erhärtete Heilungsmethode ist 
für Menschen mit schweren (auch chroni-
schen) Erkrankungen ebenso geeignet wie 
für Ärzte und Heilpraktiker. 
280 Seiten,
BestNr. 31093; 17,99 €    
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Quantenheilung – Quantum EntrainmentQuantenheilung – Quantum Entrainment®®

Frank Kinslow, Begründer von 
Quantum Entrainment®, löste 
die „Quantenheilungswelle“ im 
deutschsprachigen Raum aus. Frank Kinslow: 

Zum Glück braucht’s  
keine Strategie
�Wie wir es in uns selbst  
entdecken, ohne es zu suchen
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Fast jeder strebt nach Glück und zahllose 
Motivationstechniken und Ratgeber zur 
Selbstoptimierung geben dem Suchenden 
Aufgaben, Regeln oder Übungen an die 
Hand, die angeblich zu mehr Glück und 
Zufriedenheit führen. Erfahrungsgemäß 
ist oft das Gegenteil der Fall. Frank Kins-
low setzt diesen „Erfolgsrezepten“ eine 
provokante These entgegen: Sie müssen 
gar nichts lernen! Das Glück steckt bereits 
in uns allen, wir brauchen nur den Zugang 
dazu wiederzufinden. In seinem neuen 
Grundlagenwerk stellt er dem Leser einen 
einfachen Weg zu wirklicher Zufrieden-
heit vor, aus der ganz von selbst mehr 
Lebensenergie, Heilung für Körper, Geist 
und Seele, lebendige Beziehungen, eine 
natürliche Leistungsfähigkeit und positiver 
Tatendrang erwachsen. Ist der Grundzu-
stand dieses Wohlgefühls ohne inneren wie 
äußeren Druck, Erwartungen und Ziele er-
reicht, erschließt sich uns ein erfülltes und 
produktives Leben ganz von selbst.
176 Seiten,
BestNr. 31206; 14,– €     

Frank Kinslow: 
Suche nichts – finde alles!
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mit einfachen Worten beschreibt 
Frank Kinslow hier die philosophischen 
Grundlagen von QE®. Zugleich sind die 
persönlichen Erlebnisse und humorvollen 
Geschichten sowie die Selbsterfahrungs-
übungen ein Reiseführer durch die Land-
schaft unseres Lebens. Inneren Frieden zu 
finden, dazu bedarf es nur der Veränderung 
unserer Wahrnehmung und das, was ist, 
anzunehmen. 
304 Seiten, Hardcover
BestNr. 31073; 19,95 €     

Frank Kinslow: 
Eu-Gefühl!
Leseprobe: www.vakverlag.de
Entdecken Sie Ihr Eu-Gefühl® – und Ihr 
Leben kommt ins Lot! Dieses Buch ist ein 
echtes Juwel. Wenn Sie gelernt haben, QE-
Intention® selbstverständlich anzuwenden 
und sich im Eu-Gefühl „niederzulassen“, 
dann sind Sie verbunden mit der kraftvolls-
ten Ebene der Schöpfung. So beschreibt es 
Frank Kinslow. Hier lernen Sie die verfei-
nerten, sehr subtilen Techniken von QE®.
192 Seiten, 
BestNr. 31082; 14,95 €     

Frank Kinslow: 
Quantenheilung
Leseprobe: www.vakverlag.de
Quantenheilung ist ein einfaches, aber 
wirkungsvolles Verfahren, um die eigenen 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und 
sich von körperlichen und emotionalen 
Problemen zu befreien. Die Methode 
arbeitet mit sanfter Berührung und versetzt 
das vegetative Nervensystem spontan in 
einen Zustand, in dem heilsame Prozesse 
stattfinden können. QE® eignet sich für die 
Selbsthilfe, macht aber auch jede profes-
sionelle Behandlungs- und Veränderungs-
technik wirksamer. 
144 Seiten, 
BestNr. 31039; 12,95 €     

Frank Kinslow: 
Quantenheilung erleben
Wie die Methode konkret funktioniert 
– in jeder Situation
Leseprobe: www.vakverlag.de
QE®-Übungen für jede Lebenslage: Ob 
Arbeit oder Freizeit, Familie oder Finanzen, 
Gesundheit oder Kreativität – Quanten-
heilung öffnet neue Wege und verschafft 
Ihnen Zugang zu dem grundlegenden 
Eu-Gefühl®, das fortan Ihr Leben begleiten 
kann.
288 Seiten,
BestNr. 31058; 16,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenQEQE®® mitten im Leben mitten im Leben

Quantum Entrainment®

Kostenlose Downloads:
Die Tortechnik und die Reine Gewahrseinstechnik  
stehen in deutscher Sprache für Sie bereit: 
www.quantenheilung.info 

Frank Kinslow: 
Das Stille-Paradox
�Nichts tun – alles erreichen
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier stellt Bestsellerautor Frank Kinslow 
erstmals seine „EU-Stille“-Technik vor – 
Finden Sie heraus, wo Sie im Leben stehen, 
wohin Sie möchten und welche Entschei-
dungen für Sie wirklich von Bedeutung 
sind. Machen Sie sich frei von negativen 
Gefühlen und heißen Sie Kraft, Vitalität 
und Energie in Ihrem Leben willkommen! 
Viele praktische Übungen, anschauliche 
Erfahrungsberichte und humorvolle An-
ekdoten laden Sie ein, die Methode sofort 
auszuprobieren. 
So einfach kann Erleuchtung sein!
208 Seiten,
BestNr. 31161; 14,95 €     

CD: Frank Kinslow: 
Quantenheilung 
im Alltag 2
Übungen für Partnerschaft,  
Familie und Kommunikation
Übungen und Meditationen, thematisch 
passend zum Inhalt des Buches Quanten-
heilung erleben. Auch ohne Kenntnis des 
Buches einsetzbar.
2 Audio-CDs, Laufzeit 140 Minuten,
BestNr. 31081; 13,95 €     

CD: Frank Kinslow: 
Quantenheilung 
im Alltag 1
Übungen für Gesundheit,  
Freizeit und Beruf
Übungen und Meditationen, thematisch 
passend zum Inhalt des Buches Quanten-
heilung erleben. Auch ohne Kenntnis des 
Buches einsetzbar.
2 Audio-CDs, Laufzeit 140 Minuten,
BestNr. 31080; 13,95 €     

CD: Frank Kinslow: 
Quantenheilung
Das Hörbuch
Wer lieber hört statt liest, für den gibt es 
das Hörbuch zur Methode. 
Ungekürzte Ausgabe, 
3 Audio-CDs, Laufzeit 240 Minuten,
BestNr. 31064; 19,95 €     

CD: Frank Kinslow: 
Quantenheilung
Meditationen und Übungen
Die praktische Übungs-CD mit den wich-
tigsten Meditationen und Übungen aus 
dem Buch Quantenheilung sowie weiteren 
Übungsanleitungen.
2 Audio-CDs, Laufzeit 85 Minuten,
BestNr. 31078; 13,95 €     

Frank Kinslow: 
Das QE®-Praxisbuch
Mit allen Original-Übungen!
�Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier gibt es alle QE®-Übungen kompakt 
auf einen Blick! Praktisch und übersicht-
lich nach verschiedenen Themengebieten 
geordnet, finden Sie hier QE®-Übungen für 
alle Lebenslagen, egal ob beruflich oder 
privat, ob für persönliche Herzenswünsche 
oder Belange von Familienangehörigen, 
oder ob Sie einfach lernen möchten, QE® in 
Ihren Alltag zu integrieren. 
Dieses praktische Übungsbuch bietet:
• �Alle Übungen von Frank Kinslow griff-

bereit in übersichtlicher Anordnung, mit 
ausreichend Platz für eigene Notizen 

• �FAQ zu den einzelnen Übungen 
• �Extra-Anwendungsmöglichkeiten, die 

in keinem der anderen Kinslow-Bücher 
enthalten sind 

272 Seiten, 
BestNr. 31115; 18,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Sie haben Fragen zu unseren Produkten oder 
suchen einen Artikel, den Sie im Katalog 
nicht gefunden haben? Gerne können Sie uns 
persönlich ansprechen.
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Lucie Bernier, Robert Lenghan:
Die Strichmännchen- 
Technik
Leseprobe: www.vakverlag.de
Häufig belasten uns bestimmte Situationen 
oder Beziehungen zu anderen Menschen 
oder sogar Gegenständen. Wir können 
nicht loslassen und beharren auf unseren 
Standpunkten anstatt uns zu öffnen oder die 
Dinge anzunehmen. Die Strichmännchen-
Technik ist eine einfache und hochwirksame 
Selbstcoaching-Methode, die hilft, durch 
Visualisierung Gegebenheiten zu akzep-
tieren, sich von Abhängigkeiten zu lösen 
und darauf zu vertrauen, dass das Richtige 
passieren wird. Die leicht umsetzbare 
Methode sorgt schnell und wirkungsvoll für 
positive Veränderungen in Ihrem Leben. Mit 
detaillierten Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
zur direkten Umsetzung.
208 Seiten, 
BestNr. 31202; 16,90 €     

Christian Maier-Straube:
Endlich wollen statt sollen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Für viele Menschen ist Lernen nicht mehr 
mit Freude verbunden. Sie finden es an-
strengend, haben Angst, Fehler zu machen 
oder versuchen, sich durch vorgegebene 
Lernmethoden die Inhalte „einzuhäm-
mern“. Nach dem Motto „Erst die Arbeit, 
dann das Vergnügen“ wird bereits Kindern 
in der Schule ihre angeborene und ganz 
selbstverständliche Lernfreude abtrainiert. 
Lerncoach Christian Maier-Straube dreht 
diesen Grundsatz kurzerhand um und gibt 
Anregungen, wie wir gerade über das 
Vergnügen und eine ganz individuelle, 
spielerische Herangehensweise unsere na-
türliche Lernlust wieder selbst entfachen.
152 Seiten,
BestNr. 31192; 14,– €     

Jeff Lazarus:
Zuhören wie ein Hund
Leseprobe: www.vakverlag.de
Wir leben in einer Welt, in der jeder redet, 
twittert oder chattet – und so gut wie nie-
mand mehr zuhört. Dabei ist Zuhören die 
entscheidende Fähigkeit, echte und tiefe 
Bindungen und einen besseren Zugang zu 
anderen Menschen zu schaffen. Das weiß 
jeder, der schon einmal einem Hund sein 
Herz ausgeschüttet hat – und dabei auf 
einen echten Zuhörer gestoßen ist. Denn 
Hund hören nicht nur mit den Ohren zu, 
sondern mit ihrem ganzen Wesen. Kom-
munikationscoach Jeff Lazarus hat genau 
hingeschaut, was das spezifische „hündi-
sche“ Zuhören eigentlich ausmacht und 
leitet daraus ganz konkrete Erkenntnisse 
ab, die wir in unserer eigenen Kommunika-
tion gewinnbringend anwenden können.
232 Seiten,
BestNr. 31196; 16,90 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

NEU Informationschip 
Energiegeladen
Dieser Chip besteht aus hochschwingen-
den mineralischen Substanzen, die als 
Informationsträger dienen und jeweils mit 
entsprechenden energetischen Frequenzen 
belegt sind. Nach dem Resonanzprinzip 
reagiert der Körper auf die für ihn relevan-
ten Frequenzen aus dem Informations-
spektrum des Chips und nutzt sie als Regu-
lationsimpulse für ein möglichst optimales 
Funktionsniveau. Der Informationschip 
Energiegeladen unterstützt den optimalen 
Energiefluss und verleiht das Gefühl 
kraftvoll, schwungvoll, temperamentvoll, 
entschlossen und vital zu sein.
BestNr. 10761; 38,– €

Neu
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-SachenEmotionen im GriffEmotionen im Griff

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Birgit Trappmann-Korr: 
Perlen der Stille
Die innere Mitte wiederfinden  
mit der Silencer®-Methode
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mit Silencer® hat Sozialpsychologin Birgit 
Trappmann eine Methode entwickelt, die 
Übungen aus verschiedenen Bereichen wie 
Quantenheilung, Tapping, HerzIntelligenz® 
und EMDR aufgreift und mit einem Perlen-
band kombiniert, das in unterschiedlichen 
Abfolgen durch die Finger geführt wird. 
Silencer® wirkt energetisch, biochemisch, 
neurologisch und psychisch. Finden Sie in 
diesem praktischen Ratgeber passende 
Übungsanleitungen zum individuellen 
Problem und gehen Sie es an – Selbsthilfe 
mit therapeutischer Wirkung!
160 Seiten,
BestNr. 31149; 12,99 €     

Birgit Trappmann-Korr: 
Hochsensitiv:  
Einfach anders und trotz-
dem ganz normal 
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hochsensitive Menschen nehmen sich und 
ihre Umwelt intensiver wahr. Es fällt ihnen 
schwer, mit der sie umgebenden Reizflut 
umzugehen. Hochsensitivität kann ver-
schieden ausgeprägt sein, z. B. als sensitive 
Hochbegabung, als stark spirituelle Aus- 
richtung oder als stille Variante von ADS. 
Hier finden Sie u. a. ausführliche Fragebö-
gen zur Bestimmung des Sensitivitätstyps. 
Ein einfühlsamer Begleiter für alle Betroffe-
nen, Berater und Therapeuten.
336 Seiten,
BestNr. 31060; 18,95 €    

Barry M. Prizant,  
Tom Fields-Meyer: 
Einzigartig anders –  
und ganz normal
Leseprobe: www.vakverlag.de
Gewöhnlich wird Autismus über Defizite 
charakterisiert. Barry M. Prizant geht einen 
ganz neuen Weg. Er zeigt, dass autistische 
Verhaltensweisen ganz spezifische Aus-
prägungen von menschlichen Verhaltens-
formen sind und Menschen mit Autismus 
in ihrem Verhalten ernst genommen und 
gezielt gefördert werden müssen, anstatt 
ihnen ihre Ausdrucksformen „wegtherapie-
ren“ zu wollen. Eine wichtige neue Sicht-
weise auf das Phänomen Autismus mit 
zahlreichen praktischen Empfehlungen  
für Bezugspersonen Betroffener.
286 Seiten,
BestNr. 31177; 19,99 €     

Dr. Harald Blomberg: 
Autismus ist heilbar
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Anzahl von Kindern mit diagnostizier-
tem Autismus nimmt deutlich zu – für den 
Autor ein klarer Anlass, die herkömmliche 
Einschätzung der Erkrankung als genetisch 
bedingt in Frage zu stellen und einen 
radikalen Ansatz für eine ganz neue me-
dizinische Einordnung von Autismus als 
heilbare Krankheit vorzuschlagen. Er zeigt 
auf, wie Nahrungsunverträglichkeiten, 
Schädigungen durch Umwelteinflüsse und 
dadurch bedingte Entzündungsprozesse 
und Gehirnschädigungen mit der Entste-
hung von Autismus und ADHS zusammen
hängen und leitet daraus klare und einfach 
anwendbare Empfehlungen zur Selbsthilfe 
und Behandlung ab.
168 Seiten,
BestNr. 31170; 15,99 €      

NEU Bradley Nelson: 
Der EmotionsCode
Leseprobe: www.vakverlag.de
Diese einfache Selbsthilfemethode befreit 
von den emotionalen Blockierungen, die 
uns daran hindern, das zu tun, was wir 
möchten, die unser Wohlbefinden stören 
und uns sogar krank machen können. 
Wenn die festsitzenden Emotionen erst 
einmal lokalisiert sind, werden sie mit Hilfe 
eines simplen Magneten, der am Gouver-
neursgefäß entlang gestrichen wird, im 
Handumdrehen aufgelöst. Beeindruckend 
wirksam! Aktualisierte und erweiterte 
Neuauflage.
432 Seiten, 
BestNr. 31241; 22,– €     

Tom Stone: 
Emotional Mastery
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die häufigsten Stresssymptome wie 
Ängste, Burn-out, Schlafstörungen, 
Migräne oder chronische Erkrankungen 
basieren auf ungelösten Emotionen. 
Mit Emotional Mastery erlangen Sie die 
Fähigkeit, diese inneren Konflikte zu lösen 
und gewinnen so an Zufriedenheit, Selbst-
sicherheit und emotionaler Kompetenz. 
176 Seiten,
BestNr. 31155; 14,99 €     

Neu
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NEU Gabriele Pohly:
Resilienz Yoga
Das Übungsprogramm, um stark im 
Leben zu stehen
Das Übungsbuch zeigt praktische Wege 
auf, wie man durch Yoga resilienter werden 
kann. Die Leser lernen die acht Schlüssel-
kompetenzen der Resilienz kennen, die 
erwiesenermaßen helfen, belastende 
Lebensumstände besser zu bewältigen und 
aus Krisen gestärkt hervorzugehen.
208 Seiten,
BestNr. 10763; 24,– €

NEU Gerald Hüther:
Wege aus der Angst
Über die Kunst, die Unvorhersehbar-
keit des Lebens anzunehmen
Allzu leicht können wir uns auf der Suche 
nach einem glücklichen und sinnerfüllten 
Leben verirren, als Einzelne ebenso wie als 
ganze Gesellschaft. Sobald wir zu spüren 
beginnen, dass wir auf Abwege geraten 
sind, bekommen wir Angst. Und das ist gut 
so. Die Angst ist unser wachsamster Be-
gleiter. Sie ermöglicht es uns, aus Fehlern 
zu lernen. Der Angstforscher und Neurobio-
loge erörtert, wie sich diese, unser Leben 
schützende Funktion der Angst mit unserer 
Sehnsucht nach einem angstfreien Leben 
vereinbaren lässt. Er beschreibt verschie-
dene Formen wie innerlich und äußerlich 
verursachte Angst und zeigt schließlich, 
was wir tun können, um nicht zu Getriebe-
nen der von anderen oder Interessengrup-
pen geschürten Ängste zu werden.
128 Seiten,
BestNr. 10762; 20,– €

NEU Judith Blackstone:
Trauma und der befreite Körper
Die heilende Kraft des elementaren Bewusstseins
„So wie sich in einer Faust eine offene Hand verbirgt, verbirgt sich unsere wahre Natur 
mit ihrer angeborenen Fähigkeit zu Glück, Liebe und Weisheit in unserem Schmerz und 
unserer Benommenheit. So wie wir eine Faust öffnen können, um unsere offene Hand zu 
enthüllen, kann unser ungebundenes, echtes Wesen aus unserem Schmerz heraustreten 
und wieder atmen“, erklärt Judith Blackstone. In ihrem Buch zeigt sie, wie und warum 
sich der Körper in Folge von Traumatisierungen zusammenzieht, und wie dadurch physi-
sche und emotionale Schmerzen entstehen. So verursachen Traumata – egal ob „kleine“ 
oder große – z. B. Verhärtungen in den Faszien. Sie „sind unverarbeitete Momente in der 
Vergangenheit, die die Betroffenen unbewusst gestoppt und festgehalten haben. So sind 
sie wie eingefroren.“ Auf diese Weise werden die belastenden, traumatischen Erfahrun-
gen im Körper gespeichert. 
In dreißigjähriger Erfahrung als Psychotherapeutin hat Judith Blackstone eine einfache, 
aber revolutionäre Methode entwickelt, mit der Betroffene diese Verstrickungen ihrer 
Vergangenheit Schritt für Schritt auflösen können. Die „Realization Process Release 
Technique“ ist eine körperorientierte Meditationstechnik, durch die Betroffene wieder 
in Verbindung zu ihrem elementaren Bewusstsein treten. So befreien sie sich von ihrem 
Trauma und finden in eine unzerstörbare, in ihnen selbst liegende Sicherheit, die sie vor 
weiteren Erschütterungen beschützt.
240 Seiten,
BestNr. 31228; 18,– €     

Dr. Sabine Gapp-Bauß: 
Depression und  
Burn-out überwinden
Leseprobe: www.vakverlag.de
Stimmungsschwankungen, Erschöpfung 
und Apathie, Angst und Panik bis hin zu Ver-
zweiflung kennzeichnen das Lebensgefühl 
von Menschen mit Depression und Burn-out. 
Die erfahrene Therapeutin und Ärztin stellt 
erprobte Selbsthilfestrategien vor, die sich 
für Menschen mit leichten Stimmungstiefs 
genauso eignen, wie für Menschen, die 
schon seit Jahren unter depressiven Zu-
ständen leiden. Rund 50 Handlungsansätze 
sind hier versammelt. Der Clou: Die Tipps 
und Methoden sind bewusst so kurz gefasst, 
dass sie auch für schwer Betroffene anwend-
bar sind.  
336 Seiten,
BestNr. 31172; 18,95 €     

Dr. Sabine Gapp-Bauß: 
Angststörungen und 
Panikattacken dauerhaft 
überwinden
Leseprobe: www.vakverlag.de
Von Angst und Panikattacken Betroffene 
sind meist so sehr in die Erkrankung ver-
strickt, dass sie den Kontakt zu sich selbst 
und zu ihrem Urvertrauen völlig verloren 
haben. Hier helfen die Selbsthilfestra-
tegien der erfahrenen Ärztin Dr. Sabine 
Gapp-Bauß. Betroffene lernen, dass sie die 
Dinge beeinflussen und selbst verändern 
können, um ihr Denken in die richtigen 
Bahnen zurückzulenken, sodass neues 
Selbstvertrauen entsteht. Im praktischen 
Teil werden entspannende und stärkende 
Übungen vorgestellt. Eine Strategie der 
kleinen Schritte, die mit minimalem Auf-
wand große positive Veränderungen in 
Gang setzen.
328 Seiten, 
BestNr. 31222; 19,90 €     

Neu

Neu

Neu

Unsere besondere Empfehlung:
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-SachenWege zur ResilienzWege zur Resilienz

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Dr. Susanne Marx: 
Das große Buch  
der Affirmationen
Für alle Lebenslagen: Gesundheit – 
Selbstwert – Partnerschaft – Familie 
– Kreativität – Beruf – Finanzen – 
Verlust – Trauer – Spiritualität
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das Standardwerk für alle, die mit Affir-
mationen arbeiten. Mit Hunderten von 
Affirmationen zu allen Lebensbereichen 
und einer praktischen Anleitung, wie man 
individuelle Affirmationen wirkungsvoll 
formuliert. Dr. Susanne Marx erklärt auch, 
wie und warum Affirmationen wirken und 
was sie besonders effektiv macht – und das 
belegt sie mit den neuesten wissenschaft
lichen Erkenntnissen. 
272 Seiten, 
BestNr. 31130; 16,99 €      

Stephen Guise: 
Viel besser als gute Vorsätze
Leseprobe: www.vakverlag.de
Jeder kennt es: Man fasst einen guten 
Vorsatz, stellt aber bald fest, dass man 
sich zu viel vorgenommen hat und dass 
die regelmäßige Ausführung nicht gelingt. 
Hier greifen die „Mini-Gewohnheiten“ nach 
dem Konzept von Stephen Guise. Diese 
kleinsten Aktivitäten oder Verhaltens-
weisen verlangen uns so wenig ab, dass 
wir sie nicht nicht ausführen können. In 
den Alltag integriert, wird diese Methode 
bald Ihr Leben verändern. Ein Konzept, das 
Frustrationen erspart und durch ständige 
Erfolgserlebnisse ganz mühelos die Freude 
an der Durchführung erhält. 
160 Seiten,
BestNr. 31164; 12,95 €     

Die kompakten Ratgeber 
Leseproben: www.vakverlag.de
Diese Ratgeber von Dr. Susanne Marx bringen das Wesentliche auf den Punkt und sind 
an der praktischen Anwendung orientiert: einfache und effektive Selbsthilfe, unbewusst 
anwendbar und ohne aktives Zutun – klar, kompakt und kompetent.
Je 128 Seiten, 7,95 €
Mein Taschencoach – Die 15 besten Selbsthilfemethoden von Atemberuhigung  
bis Quantenheilung * Lieferung solange Vorrat reicht
BestNr. 31052   
Lebensträume verwirklichen – 11 praktische Techniken
BestNr. 31114   
BSFF kompakt – Probleme sofort lösen mit der Kraft des Unbewusstsen 
BestNr. 31028    

NEU James Clear:
Die 1%-Methode
Minimale Veränderung,  
maximale Wirkung
Die 1%-Methode liefert das nötige Hand-
werkszeug, um Ziele zu erreichen. James 
Clear, erfolgreicher Coach und einer der 
führenden Experten für Gewohnheits-
bildung, zeigt praktische Strategien, mit 
denen Sie jeden Tag etwas besser werden 
bei dem, was Sie sich vornehmen. Seine 
Methode greift auf Erkenntnisse aus Biolo-
gie, Psychologie und Neurowissenschaften 
zurück und funktioniert in allen Lebens-
bereichen. Ganz egal, was Sie erreichen 
möchten – ob sportliche Höchstleistungen, 
berufliche Meilensteine oder persönliche 
Ziele wie mit dem Rauchen aufzuhören –, 
mit diesem Buch haben Sie die besten Aus-
sichten auf Erfolg!
368 Seiten,
BestNr. 10765; 13,– €

NEU Informationschip 
Hingabe
Dieser Chip besteht aus hochschwingenden 
mineralischen Substanzen, die als Informa-
tionsträger dienen und jeweils mit entspre-
chenden energetischen Frequenzen belegt 
sind. Nach dem Resonanzprinzip reagiert 
der Körper auf die für ihn relevanten Fre-
quenzen aus dem Informationsspektrum 
des Chips und nutzt sie als Regulations-
impulse für ein möglichst optimales 
Funktionsniveau. Bei einer Krankheit oder 
in einer schweren Krise ist es sinnvoll, 
loszulassen, zu entspannen und sich der 
Situation hinzugeben. Der Informationschip 
Hingabe enthält Frequenzen, die diesen 
Vorgang auf der feinstofflichen Ebene 
unterstützen.
BestNr. 10766; 38,–€

Neu
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Klopfakupressur, EFTKlopfakupressur, EFT®®, Energy Psychology, Energy Psychology

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Silvia Hartmann:  
Energy EFT
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mehr Energie – mit Energy EFT, der 
nächsten Dimension der Klopfakupressur! 
Die Weiterentwicklung der ursprünglichen 
EFT-Methode geht über bekannte „Klopf-
methoden“ hinaus – und setzt völlig neue 
Maßstäbe. Bisher haben Sie mit EFT Ihre 
Probleme einfach nur weggeklopft. Energy 
EFT geht einen Schritt weiter: Jetzt verwen-
den Sie die neue Energy EFT-Klopfsequenz, 
um mehr Energie aufzubauen. Geeignet  
für Einsteiger und alle, die bereits  
Klopfakupressur anwenden.
336 Seiten,
BestNr. 31125; 17,99 €     

Silvia Hartmann:  
Das neue Positiv-EFT
Leseprobe: www.vakverlag.de
EFT ins Positive wenden! Konkret bedeutet 
das, sich als Ausgangspunkt der Klopf-
sequenzen nicht mehr mit Problemen, 
Belastungen, negativen Erfahrungen und 
Stress aufzuhalten, sondern die Frage zu 
stellen, was man sich an neuer, positiver 
Qualität für sein Leben wünscht. Der neue 
Ansatz wird in diesem kompakten Ratgeber  
für viele Anwendungsbereiche anschaulich 
vorgestellt – Selbsthilfe pur!
96 Seiten, Taschenformat
BestNr. 31156; 7,99 €     

Susanne Marx: 
Klopfen befreit
EFT klar und verständlich
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die besondere Stärke dieses Einführungs- 
buches liegt in der klaren und verständ- 
lichen Aufbereitung dieser effektiven 
Selbsthilfemethode. Anschauliche Dia-
gramme, zahlreiche Fallbeispiele und 
Erfahrungsberichte sowie ein Kapitel zu 
häufig gestellten Fragen lassen keine 
Wünsche offen. Mit Extrateil für fort- 
geschrittene Anwender. EFT lernen – 
leichter geht es nicht.
144 Seiten, 	
BestNr. 775; 14,95 €     

Kornelia Becker-Oberender,  
Erwin Oberender:
Spirit of Energy  
Pocketausgabe
Schatzsuche statt Fehlerfahndung
Die Bilder öffnen das Gedanken- und 
Gefühlsfeld des Betrachters. Schon beim 
intensiven Anschauen verspüren Viele eine 
harmonisierende Wirkung. Mit dieser prak-
tischen Ausgabe im Pocket-Format können 
Sie die Spirit of Energy-Karten immer und 
jederzeit einsetzen. Die Karten sind vielsei-
tig verwendbar, z. B. in Energy Psychology, 
Emotional Freedom Techniques (EFT), 
EMDR, in Selbstmanagement, Beratung 
und Coaching. Auf jeder Karte finden Sie 
eine Naturaufnahme, eine Abbildung des 
Klopfpunkts, die Energieformel und ein 
ausgewähltes Zitat.
67 Karten für unterwegs
BestNr. 10504; 34,90 €

Dr. Pierre-Noël Delatte: 
Akupressur für die Seele
Leseprobe: www.vakverlag.de
Psycho-Bio-Akupressur heißt die Methode, 
bei der in schneller Abfolge fünf ganz 
bestimmte Punkte mit kräftigem Druck 
stimuliert werden. Negative belastende 
Emotionen wie Depressionen, Ängste, 
Panikattacken oder Wut lösen sich nach-
haltig auf. Schritt für Schritt wird die Aus-
führung der Punktsequenzen vorgestellt. 
Das praktische Handbuch für  
Therapeuten und Selbstanwender. 
216 Seiten,
BestNr. 31144; 16,99 €     

Kornelia Becker-Oberender,  
Erwin Oberender:
Spirit of Energy
Das Spirit of Energy-Kartenset mit 
Begleitbuch verbindet die Methode der 
Energy Psychology® mit der Chinesischen 
Energielehre und NLP, Lernpsychologie 
und systemischer Pädagogik. Die Karten 
sind einfach in der Handhabung und über-
zeugen durch wundervolle Naturbilder, die 
es mit ihrer harmonisierenden Wirkung 
schaffen, Ihr Energiesystem auszugleichen 
und Ihren Blick für neue Ziele zu öffnen. 
Die Karten können von jedem und ohne 
Vorkenntnisse angewendet werden. Eine 
Schatzkiste an ressourcenorientierten Ideen 
der Autoren aus ihrer Trainer-, Beratungs-, 
Coaching- und Therapieerfahrung.
62 Karten und Begleitbuch
BestNr. 10505; 54,95 €
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-SachenKlopfen auf den Punkt gebrachtKlopfen auf den Punkt gebracht

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Dr. Susanne Marx: 
Klopfakupressur kompakt
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die besten Techniken der Klopfakupressur  
im handlichen Taschenformat als kompak-
tes Nachschlagewerk: TFT, ESM, EFT, NAEM, 
M.E.T. und TAT. Das Glossar mit praxis-
erprobten Kurzanleitungen für häufig  
vorkommende Beschwerden und Probleme 
ermöglicht einen schnellen Einstieg in die 
Klopfakupressur.  
144 Seiten, 
BestNr. 31029; 8,95 €     

Kornelia Becker-Oberender:
Auf den Punkt gebracht
Das umfassende Kartenset für die Praxis 
mit 21 Klopfsequenzen, 17 Karten mit allen 
48 Klopfpunkten der EDxTMTM-Methode, 
mit den Meridianaffirmationen und den 
Meridianemotionen.  
Extra: Die Farbbalance-Methode
BestNr. 790; 28,– €     

Dr. med Daniel J. Benor: 
Frei von Schmerz und Stress 
– in 7 Minuten
Leseprobe: www.vakverlag.de
Diese Kurz-Methode befreit Sie in nur 7  
Minuten von körperlichen Schmerzen und 
seelischen Belastungen. Das Kernstück ist 
eine spezielle Klopftechnik, bei der mit ge-
kreuzten Armen abwechselnd auf die Ober-
armmuskulatur geklopft wird … und sie 
ist so einfach, dass sie sich auch für Kinder 
eignet. Probieren Sie es aus!
288 Seiten, 
BestNr. 31044; 17,95 €     

Kornelia Becker-Oberender: 
Klopfakupressur mit 
Kindern, Jugendlichen  
und Familien
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das beste Buch zur Klopfakupressur für 
den Familienalltag mit Kindern. Es bietet 
eine einzigartige Weiterentwicklung der 
EP. Statt trockener Theorie wird hier eine 
Schatztruhe mit Handwerkszeug geöffnet. 
Sehr anwenderfreundlich gibt das Buch 
allen, die mit Kindern, Jugendlichen und 
Familien arbeiten, effektive Techniken 
aus dem Bereich der Klopfakupressur an 
die Hand. Mit fachgerechten Schritt-für-
Schritt-Anleitungen. 
240 Seiten,
BestNr. 31024; 19,95 €     

Dr. med. Dietrich Klinghardt,  
Amelie Schmeer: 
Mentalfeld-Techniken – 
ganz praktisch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier werden Selbsthilfetechniken, wie zum  
Beispiel die Anwendung von Farbbrillen, 
heilende Affirmationen, innerer Dialog, 
ESR, Augenbewegungen oder kreatives 
Schreiben mit der bewährten Klopfaku-
pressur kombiniert. Das Zusammenspiel 
dieser Methoden potenziert ihre Wirkung 
und aktiviert und intensiviert so Verän- 
derungsprozesse. Zu jeder Mentalfeld-
Technik gibt es eine leicht verständliche 
Einführung in die Wirkungsweise und eine 
kompakte praktische Anleitung.
256 Seiten,
BestNr. 31074; 15,50 €     

NEU Informationschip 
Thymusdrüse
Die Thymusdrüse ist ein wichtiger Teil 
des Immunsystems. In ihr bekommen die 
Lymphozyten ihre immunologische Prä-
gung, gleichzeitig wird auch die Reifung 
krankheitsbekämpfender T-Zellen durch 
Thymushormone stimuliert. Die Thymus-
drüse ist nur in der Kindheit und Jugendzeit 
aktiv. Die im Chip enthaltenen energe-
tischen Frequenzen gehen in Resonanz 
mit den körperlichen Ebenen, die zu einer 
optimalen Funktion der Thymusdrüse bei-
tragen. Auch eine gute Ergänzung für die 
Anwendung der Klopfakupressur. 
BestNr. 10767; 38,– €
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Lebenshilfe praktischLebenshilfe praktisch
Babs Bender-Wolfinger: 
Ermutigungskarten
für kleine und große Kinder
Kleine Geschichten, Kinderzeichnungen 
und ermutigende Sätze, die Kindern 
helfen, die eigenen Stärken zu erkennen, 
Lebensfreude, Mut und Selbstständigkeit 
zu gewinnen, positives Sozialverhalten zu 
entwickeln und eine unabhängige Mei-
nung vertreten zu können.
Für Kinder von 4 bis 10 Jahren.
26 Karten, Großformat,
BestNr. 8605; 13,95 €

Das ABC der guten Schule
Dieses ABC macht Schule – im weitesten  
Sinne der Wortbedeutung. Auf den 26 
Postkarten finden Sie Haltungen und 
Werte, die Ihre Lebensqualität erhöhen 
und es wert sind, überall eingesetzt zu 
werden: in Schule und Beruf, im Coaching, 
in Balancen … und im Leben.
Set mit 25 Postkarten, 
BestNr. 8888; 10,– €

NEU Glücksmantras für 
Alltagsheldinnen
Es ist nicht immer leicht, eine Alltagsheldin 
zu sein – darum haben wir uns auch mal 
eine Pause verdient! Diese wunderschön 
gestaltete Kartenbox mit 50 positiven 
Botschaften im Spielkartenformat schenkt 
Ihnen und allen anderen Powerfrauen, 
Supermamas, Superomas und Heldinnen 
des Alltags kleine Glücksmomente für 
zwischendurch. Ziehen Sie eins der 50 
Mantrakärtchen aus dem Stapel, wann 
immer Sie eine Auszeit vom Trubel des 
Alltags brauchen. Jede Karte inspiriert 
zu motivierenden, entspannenden und 
Mut machenden Glückserlebnissen für 
eine positive Lebenseinstellung und mehr 
Achtsamkeit.
51 Karten
BestNr. 10769; 6,99 €

NEU Kartenset 
Entscheidungs-Orakel
Antworten auf große und kleine 
Lebensfragen
Manchmal weiß man nicht, wie man sich 
entscheiden soll und braucht einen Stups 
in die richtige Richtung. Vielleicht möchte 
man einen großen Traum verwirklichen 
und zweifelt daran, ob es der richtige 
Zeitpunkt für einen Neuanfang ist … 
Egal, welche Frage Ihnen auf der Seele 
brennt, formulieren Sie sie als „Ja-oder-
Nein-Frage“, ziehen Sie eine Karte aus dem 
Kartendeck und Sie bekommen eine klare 
Antwort auf die einfachen und schwierigen 
Fragen des Lebens. Ob allein oder zu-
sammen mit Freunden – dieses schön 
gestaltete Orakel-Spiel bringt garantiert 
viel Spaß und Erkenntnis!
51 Karten
BestNr. 10772; 6,99 €

NEU Petra Schäfer:
Kartenset Nur heute 
Wir alle nehmen uns hin und wieder vor, 
unser Leben zu verändern, mehr auf unsere 
Gesundheit zu achten, wichtige Entschei-
dungen zu treffen oder Ordnung zu halten 
… Doch oft stellen wir nach ein paar 
Tagen fest, dass wir es wieder einmal nicht 
geschafft haben. Der Trick ist, die Dinge 
nicht sofort dauerhaft ändern zu wollen, 
sondern nur ein einziges Mal – nur heute! 
Ohne den Druck, langfristig erfolgreich sein 
zu müssen, ist es leichter, Neues auszupro-
bieren, und wir können frei entscheiden, 
ob wir es wiederholen wollen. So lernen 
wir in kleinen Schritten, gewohnte Pfade 
zu verlassen und achtsam, respektvoll und 
mitfühlend mit uns selbst umzugehen.
50 Karten mit Anleitung
BestNr. 10768; 14,95 €

Neu
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-SachenKleine Impulse für jeden TagKleine Impulse für jeden Tag
Martina Trimpin:
Eulen-Glückseligkeiten
Impuls-Karten für jeden Tag
Mit diesen wunderschön gestalteten Im- 
puls-Karten gelingt der Start in jeden Tag. 
Stellen Sie eine Frage, die Sie gerade 
beschäftigt und lassen Sie die Eulen für 
Sie antworten. Egal ob Sie gerade einen 
Lebenskünstler, Glücks(er)finder oder 
Spaßbringer benötigen – die kleinen Eulen 
wissen, wie Sie jeder Situation mit Leich-
tigkeit, Liebe und Witz begegnen. 
44 Karten mit Anleitung
BestNr. 10359; 14,95 €

NEU Colette Baron-Reid:
Das Orakel der Krafttiere
Die Seelen der Tiere speichern seit Jahrhun-
derten die Geheimnisse einer vergessenen 
Sprache, die wir mithilfe dieser magischen 
Karten lüften können. Jedes Tier – gleich 
ob Vogel, Insekt oder Fisch – hat eine 
transzendente archetypische Symbolik 
und eine universelle Bedeutung. Unter 
Anleitung der spirituellen Lehrerin Colette 
Baron-Reid erkennen wir, wie wir durch 
das Ziehen einer Karte mit den archetypi-
schen Energien der Krafttiere in Verbin-
dung treten, wie wir an ihrer universellen 
Weisheit teilhaben und eine Verbunden-
heit mit allen Lebewesen der Erde erfahren 
können. So erkennen wir ihre Ur-Energie in 
uns und nutzen sie als Heiler und Lehrer für 
unsere Fragestellungen.
60 magische Karten mit Anleitungsbuch
BestNr. 10770; 22,99 €

NEU Elena Lebsack:
Kartenset Diva,  
Heldin, Göttin
Das Frauen-Orakel
Weibliche Kraft hat viele Gesichter! Mal 
erscheint eine Frau als Heldin, dann als 
Freundin oder Perfektionistin, ja, selbst 
als Diva oder Kratzbürste zeigt sie sich 
hin und wieder. Diese kunstvollen Karten 
erinnern uns daran, all diese fantastischen 
Seiten unserer Weiblichkeit anzunehmen, 
zu leben und manchmal auch an ihnen zu 
wachsen. Mutig sein, Zweifel ablegen, die 
innere Kritikerin ausschalten, sich selbst 
einmal in Szene setzen – wir entdecken 40 
gute Gründe, unser Frausein jeden Tag aufs 
Neue zu feiern!
40 Karten mit Anleitung
BestNr. 10771; 19,95 €

Martina Trimpin:
Herzenhopsen
Wunderfünkchen für jeden Tag
Schlechte Laune? Kein Chance! Diese 
kunterbunten Geschöpfchen der beliebten 
Glücksbotschafterin Martina Trimpin 
wissen, worauf es wirklich ankommt: 
Lebensfreude, Liebe und eine gute Portion 
Begeisterung für alles, was wir tun. Die 
Raupe steckt uns mit ihrer Gelassenheit 
an, der Löwe stärkt das Selbstvertrauen 
– jedes Tierchen zaubert mit seiner ganz 
eigenen Botschaft gute Laune und Leich-
tigkeit in den Alltag und stupst uns zu all 
den kleinen Wundern des Lebens.
44 Karten mit Anleitung
BestNr. 10596; 14,95 €

Neu

Neu

63

PS
YC

HO
LO

GI
E 

UN
D 

SE
LB

ST
HI

LF
E



Dr. med. Joachim Mutter: 
Grün essen!
Leseprobe: www.vakverlag.de
Wer sein Essen nicht nur genießen, sondern 
damit etwas für seine Gesundheit tun, die 
Regeneration fördern und sich von Krank-
heiten heilen will oder sich in Höchstform 
bringen möchte, braucht so viele verwert-
bare Nährstoffe, wie er nur bekommen 
kann – und die besten sind grün, wild, 
roh und chlorophyllreich. Mit diesem 
Buch erhalten Sie neben grundlegendem 
Ernährungswissen und einem Überblick 
über die wichtigsten Krankmacher und 
Gesundmacher Unterstützung bei der Er-
nährungsumstellung. Dr. Mutter hat seinen 
erfolgreichen Ratgeber aktualisiert und um 
neue Nahrungsmittel-Empfehlungen sowie 
detailliertere Angaben zu deren biochemi-
schen Inhaltstoffen erweitert.
Extra: Die 14 Wildkräuter und -pflanzen mit 
dem höchsten gesundheitlichen Nutzen
200 Seiten,
BestNr. 31214; 16,90 €     

William L. Wolcott, Trish Fahey:
Metabolic Typing
Essen, was mein Körper braucht
Leseprobe: www.vakverlag.de
Es gibt viele Ernährungsarten, die Gesund-
heit und Leistungsfähigkeit versprechen. 
Und jede hat ihren Platz und funktioniert 
– nur eben nicht für jeden. Der Grund: 
Menschen unterscheiden sich in vielen 
Facetten ihres Stoffwechsels. Was für den 
einen gesund und leistungsfördernd ist, ist 
dem anderen abträglich. Metabolic Typing 
bestimmt die vielen individuellen Facetten 
des eigenen Stoffwechsel-Typs. So kann  
jeder die Ernährung finden, die ihm ent-
spricht und gut tut. 
304 Seiten, 
BestNr. 31107; 16,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

NEU Golo Willand:
Dickmacher Maststoffe
Die heimtückischen Stoffwechsel-
bremser entlarven und ausschalten
Maststoffe sind Bestandteile in unserem 
Essen, die den Stoffwechsel so manipu-
lieren, dass Nahrungsenergie nicht ver-
braucht, sondern in den Fettspeichern ver-
staut wird. Sie sind auch der Schlüssel da-
für, dass wir mehr essen, als wir brauchen, 
und dafür, dass es so schwer ist, damit 
aufzuhören. Maststoffe sind gut versteckt 
und lauern selbst in Lebensmitteln, die uns 
als vermeintlich gesund erscheinen. Zudem 
kann die Art der Zubereitung ursprünglich 
maststoffarme Nahrung mit Dickmachern 
aufladen. Erfahren Sie hier die „Gebote“ ei-
ner maststoffarmen Kost, wichtige Regeln 
für die Zubereitung, Geschmackskultur und 
alles über eine gesunde Zusammenstellung 
von Nahrungsmitteln.
256 Seiten,
BestNr. 10783; 19,99 €

Preston Estep III: 
Richtig essen statt  
vergessen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ein langes Leben hat nur dann eine hohe 
Qualität, wenn wir nicht nur körperlich, 
sondern auch geistig gesund und fit sind. 
Der Autor stellt eine Ernährungsform vor, 
die dazu beiträgt, neurodegenerative 
Erkrankungen zu vermeiden und die 
„Lebensdauer“ unseres Gehirns entschei-
dend zu verlängern. Ein wichtiger, neuer 
und hochaktueller Aspekt dieser Ernährung 
ist das konsequente Vermeiden der Auf-
nahme von zu viel Eisen, das Alterungs-
prozesse in unserem Körper beschleunigt. 
Alltagstaugliche Ernährungstipps sowie 
72 Rezepte erleichtern die Ernährungs
umstellung im Alltag.
296 Seiten,
BestNr. 31183; 18,99 €     

Raus aus dem ErnährungschaosRaus aus dem Ernährungschaos

Neu
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-Sachen

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

NEU Dr. med. Petra Bracht,  
Prof. Dr. Claus Leitzmann:
Klartext Ernährung
Wie Lebensmittel vorbeugen  
und heilen
Mit der richtigen Ernährung zu einem 
gesunden Körper – über kaum ein Thema 
streiten sich die Fachleute leidenschaft-
licher als darüber, was unserem Körper 
guttut. Die Ernährungsexperten Dr. med. 
Petra Bracht und Prof. Dr. Claus Leitzmann 
bringen nun endlich Licht ins Dunkel. 
Welche Lebensmittel sind wirklich gesund? 
Welche Nährstoffe brauchen wir und in 
welcher Menge? Welche Diäten und Trends 
schaden mehr, als dass sie helfen? Sollte 
man Gluten und Laktose wirklich meiden? 
Mit den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und einer klaren Sprache 
zeigen die Autoren fachkundig, wie gute 
Ernährung wirklich gelingt und wie sie zur 
Förderung der Selbstheilung beiträgt. 
656 Seiten, Hardcover
BestNr. 10723; 22,– €

NEU Dr. med. Kay Bredehorst:
Raus aus dem 
Ernährungschaos
Warum ist der gelegentliche Verzehr von 
Fleisch möglicherweise von Vorteil, obwohl 
Veganer – statistisch gesehen – doch 
länger leben? Und was sind eigentlich die 
Kriterien, die ein Nahrungsmittel, egal ob 
Frucht, Fisch oder Fleisch, als gesund defi-
nieren? Je mehr Ernährungsratgeber und 
Diätmethoden es gibt, umso verwirrender 
erscheinen die zahlreichen Widersprüche 
und Gegensätze der Ernährungsphilo-
sophien. Was soll man denn nun eigentlich 
essen? Der Autor und Arzt Dr. med. Kay 
Bredehorst erklärt die Prinzipien einer 
einfachen, gesunden Ernährung, vermit-
telt verständlich die Funktionsweise des 
menschlichen Stoffwechsels und zeigt, wie 
die Ernährung sogar die Funktion unserer 
Gene beeinflusst. 
15 alltagstaugliche und einfach umsetz-
bare Regeln helfen, endlich einen Weg aus 
dem Ernährungschaos zu finden!
304 Seiten,
BestNr. 31224; 20,80 €     

NEU Richard D. Feinman:
Ernährung im Faktencheck
Richard D. Feinman, Professor für Zellbio-
logie und Experte für Biochemie, liefert 
nicht nur einen wissenschaftlichen Einblick 
in die Stoffwechselprozesse in unserem 
Körper, sondern unterzieht die etablierten 
Ernährungslehren und Diät-Dogmen 
einer genauen Analyse und definiert ganz 
nebenbei die Ernährungsform der Zukunft. 
Der Leser erhält eine gut verständliche 
Orientierungshilfe im Dickicht der ver-
schiedenen Ernährungslehren – kritisch, 
wissenschaftlich fundiert und dennoch 
unterhaltsam. Diese Auseinandersetzung 
mit Forschungsirrtümern und statistischen 
Fehlinterpretationen ist für medizinische 
Fachleute und interessierte Laien, die sich 
ein eigenes Urteil über die Grundfragen der 
Ernährung bilden wollen, gleichermaßen 
geeignet.
336 Seiten,
BestNr. 31227; 22,– €     

NEU Kyra & Sascha Kauffmann:
Der Histamin-Irrtum
Die Formel für ein gesundes Leben mit Histamin
Immer mehr Menschen sind heute „histaminintolerant“ und müssen Tomaten, Avocado, 
Zitronen, Essig, Schokolade oder Kaffee meiden. Eine Histaminintoleranz ist jedoch viel 
mehr als eine Unverträglichkeit. Sie ist ein Symptom, das auf eine grundsätzliche Störung 
im Körper auf vielen Ebenen hinweist. Radikaldiäten sind daher der falsche Weg. Die 
Erfahrung zeigt gerade bei Menschen mit HIT, dass das Meiden von immer mehr Nahrungs-
mitteln dazu führt, dass mit der Zeit immer weniger überhaupt noch vertragen wird. Die 
Autoren, beide erfahrene Heilpraktiker mit dem Schwerpunkt Ernährungstherapie, erklären 
die Aufgaben von Histamin im Körper und zeigen die biochemischen Hintergründe der 
körpereigenen Histaminbalance auf. Sie präsentieren hier erstmals ein ursachenbezogenes 
Diagnose- und Therapiekonzept, um Menschen mit einer HIT erfolgreich zu behandeln – 
ganz ohne Radikaldiäten. Erscheint im Februar 2021.
192 Seiten,
BestNr. 31238; 20,– €     

NEU Dr. Slaven Stekovic:
Der Jungzellen-Effekt
Wie wir die Regenerationskraft 
unseres Organismus aktivieren
Der Altersforscher und Molekularbio-
loge Dr. Slaven Stekovic erklärt, wie wir 
unseren Körper dabei unterstützen, länger 
jung zu bleiben. Basierend auf neuesten 
Forschungsergebnissen der Zellbiologie 
macht er eine bahnbrechende Entdeckung 
erstmalig einem breiten Publikum zugäng-
lich: Der menschliche Organismus kann 
Millionen verunreinigter Zellen abtöten, 
um andere, gesunde überleben zu lassen. 
Dieses natürliche „Zellrecycling“ bezeichnet 
man als „Autophagie“. Dieser körpereigene 
Verjüngungsprozess kann ganz einfach 
durch Fasten aktiviert werden. Erfahren Sie 
hier, wie wir diese Selbstreinigung akti-
vieren können, wie der körpereigene Stoff 
Spermidin der Zellhygiene hilft und welche 
Lebensmittel hierfür besonders geeignet 
sind. Mit 15 einfachen Rezepten „für ein 
langes Leben“.
224 Seiten,
BestNr. 10784; 10,99 €

Neu Neu
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Gesunde FetteGesunde Fette

Bruce Fife: 
Mein Keto-Kochbuch
Leseprobe: www.vakverlag.de
In seinem „ultimativen ketogenen Koch-
buch“ versammelt der Pionier der Keto-Er-
nährung nun erstmals seine persönlichen 
Lieblingsrezepte – eine fantastische, schier 
unerschöpfliche Auswahl für jeden Tag und 
Anlass. Alle 450 Gerichte sind einfach und 
schnell zuzubereiten und so konzipiert, 
dass sie pro Portion maximal 15 Gramm 
Kohlenhydrate enthalten. Die ideale 
Keto-Rezeptsammlung – für die gesunde 
Ernährung, zum Abnehmen und Genießen. 
Sie brauchen kein anderes Kochbuch mehr 
zur Hand zu nehmen!
416 Seiten,
BestNr. 31194; 22,80 €     

Bruce Fife: 
Das Keto-Prinzip
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ketone dienen dem Körper als Energie-
lieferanten. Besonders günstig für die 
Bildung von Ketonen sind mittelkettige 
Fettsäuren, die stark in Kokosöl vertreten 
sind. Auf dieses „supergesunde“ Nahrungs-
mittel konzentriert sich daher auch Bruce 
Fife. Erfahren Sie, warum die Kokosnuss 
das ideale Nahrungsmittel für die ketogene 
Ernährung ist, welchen Erkrankungen Sie 
so vorbeugen und wie Sie mit ihrer Hilfe 
sogar abnehmen können.
448 Seiten,
BestNr. 31163; 22,– €     

Peter Königs: 
Das Kokosbuch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Kokosöl schützt vor Arterienverkalkung und 
Herzinfarkt, bekämpft Bakterien, Viren und 
Pilze, ist hitzestabil, lange haltbar und bil-
det beim Braten keine schädlichen Trans-
fettsäuren. Es ist laktose- und glutenfrei 
und daher eine gute Ernährungsvariante 
für Allergiker. Mit praktischen Zuberei-
tungstipps, um herkömmliche Koch- und 
Backzutaten ganz einfach mit Kokospro-
dukten zu ersetzen!
176 Seiten, 
BestNr. 31127; 12,95 €     

NEU Klaus Arndt:
Abnehmen und heilen mit 
der optimierten Keto-Diät
Der Autor fasst hier die Erkenntnisse seiner 
20-jährigen Erfahrung mit ketogener 
Ernährung zusammen. Sein besonderer 
Fokus liegt auf der Verbindung ketogener 
Ernährung mit einer speziellen Fasten-Me-
thode. Durch diese optimierte ketogene 
Diät können wir unseren Stoffwechsel 
selbst steuern. Das stärkt die Vitalität 
der Mitochondrien und regt das körper-
eigene, hocheffektive Schutzsystem der 
Autophagie an, wodurch gravierende Zell-
schäden repariert werden können, indem 
der Körper bei der Zellteilung geschädigte 
Zellen selbst abtötet. Darüber hinaus ist 
die Autophagie ein wichtiger Bestandteil 
des Immunsystems und kann krankhafte 
Fettansammlungen in Zellen abbauen. So 
ermöglicht die optimierte ketogene Ernäh-
rung einen echten Re-Start für den Körper!
336 Seiten,
BestNr. 10785; 29,95 €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Sally Fallon Morell, Kaayla T. Daniel: 
Die Super-Suppe
Leseprobe: www.vakverlag.de
Traditionelle Knochen- und Fleischbrühe 
ist eines der wertvollsten Nahrungsmittel 
überhaupt. Ihr hoher Gehalt an Mineral-
stoffen und Aminosäuren ist wichtig für die 
Gesundheit von Knochen und Gelenken, 
Sehnen und Knorpeln, Haut, Haaren und 
Zähnen – kurz: Sie macht rundum gesund. 
Auch chronische Erkrankungen können mit 
der Super-Suppe gelindert werden. Hier 
erfahren Sie alles über die gesundheitsför-
dernden Inhaltsstoffe und die vielfältigen 
Anwendungsgebiete. Abgerundet wird der 
Ratgeber durch zahlreiche Rezepte zur Her-
stellung und Weiterverarbeitung.
352 Seiten,
BestNr. 31173; 19,99 €     

Sally Fallon Morell:
Tierisch gute Fette
Leseprobe: www.vakverlag.de
Tierische und gesättigte Fette standen 
jahrelang unter Verdacht, uns dick, träge 
und krank zu machen. Tatsächlich ist das 
Gegenteil der Fall, denn neueste Studien 
belegen, dass uns gerade tierische Fette 
sättigen und mit wichtigen Vitaminen und 
Mineralstoffen wie Vitamin A, D und K so-
wie der Omega-3-Fettsäure DHA versorgen. 
Warum Butter besser ist und Schmalz und 
Sahne uns gesund und glücklich machen, 
vermittelt die Autorin und US-Ernäh-
rungspäpstin hier eindrücklich und leicht 
verständlich. 
318 Seiten,
BestNr. 31199; 22,– €     
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-SachenNährstoffwunderNährstoffwunder

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Bettina-Nicola Lindner: 
Xylit – der ideale Zucker
Leseprobe: www.vakverlag.de
Xylit sieht aus wie Haushaltszucker, süßt 
genauso stark und enthält dabei rund 
40% weniger Kalorien! Xylit ist in vielerlei 
Hinsicht gesund: Er erhöht den Blutzucker-
spiegel kaum, eine Insulinausschüttung 
wird nur schwach oder verzögert ausgelöst 
und die Bauchspeicheldrüse wird entlastet, 
denn der glykämische Index liegt mit ca. 
13 im untersten Bereich. Xylit kann Zucker 
meist 1:1 ersetzen und eignet sich sogar 
zum kalorienreduzierten Backen. Alle 
Infos rund um Xylit sowie Rezepte finden 
Sie hier.
96 Seiten, 
BestNr. 31124; 9,95 €     

Dr. Andrea Flemmer: 
Echt süß!
Gesunde Zuckeralternativen  
im Vergleich
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier finden Sie einen umfassenden Über-
blick über gesunde Zuckeralternativen und 
ihre Wirkungen auf den Stoffwechsel sowie 
Antwort auf viele Fragen, wie z.B.: Welche 
empfehlenswerten Süßungsmittel gibt 
es, was nimmt man für kalte Speisen und 
Getränke, was ist zum Kochen und Backen 
geeignet? Ein unentbehrlicher Ratgeber für 
alle, die Zucker meiden und sich dennoch 
das Leben versüßen möchten!
112 Seiten, 
BestNr. 31090; 10,95 €     

James DiNicolantonio:
Der Salz-Irrtum
Warum Salz so wichtig ist und eine 
salzarme Ernährung krank macht
Leseprobe: www.vakverlag.de
Lange Zeit galt Salz als ungesund. Ärzte 
und Ernährungsberater empfahlen generell 
eine salzarme Ernährung. Aber ist Salz 
wirklich so schlecht wie sein Ruf? Nein – 
denn neueste Studien belegen, dass eine 
salzarme Ernährung für unsere Gesundheit 
sogar problematischer sein kann, als der 
Verzehr von zu viel Salz. Der Grund ist so 
einfach wie überraschend: Zu wenig Salz 
lässt uns mehr Lust auf Zucker verspüren 
und das kann zu Übergewicht, Insulin-
resistenz und Diabetes führen. Erfahren Sie 
in diesem praktischen Ratgeber alles, was 
Sie über eine ausgewogene Salzernährung 
wissen müssen, und welche individuell 
abgestimmte Salzversorgung für Sie die 
richtige ist. 
288 Seiten,
BestNr. 31210; 18,90 €     

Bettina-Nicola Lindner: 

Kurkuma
Entzündungshemmer, Zellschutz, 
Schlankmacher
Leseprobe: www.vakverlag.de
Kurkuma wird sowohl in der ayurvedischen 
als auch in der traditionellen chinesischen 
Medizin seit Jahrtausenden als Heilmittel 
verwendet. Kurkumin – die Substanz aus 
der Kurkuma-Knolle – entfaltet seine heil-
kräftigen Wirkungen bei entzündungsbe-
dingten und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
genauso wie bei Lungen-, Leber- und 
Darmerkrankungen bis hin zu Tumoren 
und sogar Alzheimer. Neben einem Über-
blick über die Wirkung von Kurkuma ent-
hält der Ratgeber Rezepte und Angaben zu 
Dosierung und Vorkommen. 
88 Seiten,
BestNr. 31150; 9,95 €      

NEU Anthony William:
Selleriesaft
Selleriesaft wird weltweit als neues 
Wundergetränk gehandelt, und das aus 
gutem Grund: Reich an sekundären Pflan-
zenstoffen, Antioxidanzien, Vitaminen, 
Bitterstoffen und ätherischen Ölen, ent-
faltet er seine Heilkraft auf vielen Ebenen. 
Als Anti-Aging-Wunder kommt er ebenso 
zum Einsatz wie beim Abnehmen oder als 
Beautybooster. Anthony William erklärt 
die unglaublichen Vorteile insbesondere 
bei schulmedizinisch schwer behandel-
baren Erkrankungen wie Borreliose, Reiz-
darm oder Autoimmunerkrankungen. Er 
vermittelt detaillierte Informationen zur 
Herstellung, beantwortet die häufigsten 
Fragen und stellt ein umfangreiches 
Detox-Programm für Zuhause vor. Ein un-
verzichtbares 1x1 zum wohl effektivsten 
Heiltonic aller Zeiten.
232 Seiten, Hardcover
BestNr. 10715; 22,– €

NEU Karin Opitz-Kreher:
Goldene Milch
Der ayurvedische Zaubertrank für 
Medizin und Gesundheit
Mit einem leckeren morgendlichen Drink 
das Immunsystem schützen, abnehmen 
und seine Jugendlichkeit erhalten – das 
klingt zu schön, um wahr zu sein. Doch die 
„Goldene Milch“ aus dem Ayurveda, als 
„Kurkuma Latte“ längst Trend in den Cafés 
von Berlin bis New York, bietet genau das! 
Curcumin, ein Stoff aus der Heilwurzel 
Kurkuma, fasziniert auch die medizinische 
Forschung: Bei Entzündungen, Infektionen, 
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
hohen Cholesterinwerten und Krebs zeigt 
er positive Wirkung. Die Autorin erklärt, 
was die „Wunderknolle“ für unsere 
Gesundheit tun kann, und macht mit 
kreativen Rezepten Lust, das kleine, aber 
so wertvolle Ritual des täglichen „Zauber-
tranks“ selbst in den Alltag einzubauen. 
128 Seiten,
BestNr. 10786; 9,95 €
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Zucker und SalzZucker und Salz
Alexandersalz
Naturbelassenes Steinsalz aus den bekann-
ten Minen am Fuße des Himalaya. Dieses 
Ursalz ist unbelastet von Umweltgiften 
und hat eine besonders feine  
Körnung, auch für den Salzstreuer  
geeignet.
1 kg, fein gemahlen 	
BestNr. 7232; 4,95 €

Xucker-Sticks
Xylit aus Finnland
200 g Xucker Premium – bzw. Xylit oder 
Birkenzucker genannt – aus Finnland in 
praktischen Sticks zu je 4 g, verpackt in 
einer Schachtel mit verschließbarer Spen-
derklappe. 
Zu verwenden als Zuckerersatz:  
1 g Xucker Premium ≈ 1 g Zucker
Süßungsmittel: 100% Xylit
BestNr. 10500; 4,55 €

Xucker premium
Xylit aus Finnland
Xucker Premium ist gut löslich in  
warmen und kalten Getränken und Spei-
sen. Mit Xucker können Sie Kuchen und 
Kekse backen, Konfitüre und Eis herstellen, 
Süßspeisen oder Soßen süßen und Sirup 
herstellen.
Zu verwenden als Zuckerersatz:  
1 g Xucker Premium ≈ 1 g Zucker
1 kg Xylit in der Dose,
BestNr. 8948; 14,50 € 

Xucker light
100% Erythrit
Erythrit ist ein kalorienfreier, natürlicher 
und zahnfreundlicher Zuckerersatz.  
Xucker Light ist das ideale Süßungs- 
mittel im Rahmen einer kalorienbewussten 
Ernährung. Erythrit-Kristalle sehen  
ähnlich wie Zucker bzw. Xylit aus. 
Zu verwenden als Zuckerersatz:  
1 g Xucker Light ≈ 0,7 g Zucker
BestNr. 8656; 12,– €

NEU Xucker light Sticks
100% Erythrit
Ideal für unterwegs und optimal zum Por-
tionieren zum Süßen von Getränken: Die 
zweilagigen Sticks schützen den Inhalt vor 
Feuchtigkeit, lassen sich leicht aufreißen 
und gut ausschütten. Erythrit ist ein kalo-
rienfreier, natürlicher und zahnfreundlicher 
Zuckerersatz. Xucker Light ist das ideale 
kalorienbewusste Süßungsmittel. Die 
Süßkraft entspricht etwa 70% der Süßkraft 
von Zucker.
250 g, 50 Sticks
BestNr. 10787; 3,95 €
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-SachenVitalkräfte aus der NaturVitalkräfte aus der Natur

KokosÖl
Naturbelassenes KokosÖl für Küche 
und Körperpflege
Kaltgepresstes Kokosnussöl aus frischen,  
reifen Früchten aus biologischem Anbau  
und in schonendem traditionellen Ver-
fahren hergestellt. Es bietet eine choles-
terinfreie Alternative zu Butter und trans-
fettsäurehaltiger Margarine. Zum Backen 
und Braten uneingeschränkt geeignet. 
Das ideale Öl für Pfanne, Fritteuse 
und Wok.
Es ist auch ungekühlt lange haltbar,  
bekömmlich und sehr schmackhaft und 
eignet sich außerdem sehr gut für Haut 
und Haar.
Bio-Kokosöl aus der ganzen Nuss
mit der braunen Samenhaut
1 Liter im Bügel-Glas, 
BestNr. 9456; 21,– €

Griechischer Bergtee
Premiumqualität aus Wildsammlung
Dieses griechische Eisenkraut ist frei von 
Zusatz- und Konservierungsstoffen und 
frei von Gentechnik. Überbrühen Sie ca. 3 
EL Bergtee mit 1 Liter kochendem Wasser. 
Lassen Sie den Tee 10 Minuten ziehen 
bevor Sie ihn genießen. Bergtee schmeckt 
auch sehr gut als Eistee. Den Geschmack 
Ihres heißen oder kalten Tees können Sie 
übrigens mit Honig oder Zitrone verfeinern. 
100 g,
BestNr. 10203; 6,99 €

Uña de Gato –  
Roter Katzenkralle-Tee
Katzenkralle (Uncaria tomentosa) ist eine 
Pflanzenart aus dem Regenwald, bekannt 
als Cat´s Claw oder Uña de Gato. Ver-
wendet wird die innere Rinde der Wurzel 
und des Stammes, die Vitalstoffe aus der 
Gruppe der sekundären Pflanzenstoffe 
enthält. Die Ureinwohner des Amazonas-
gebietes nutzen die innere Rinde dieser 
tropischen holzigen Pflanze bereits seit 
Jahrhunderten als Kräutermittel. 
Zubereitung für 1 Liter Tee: 1-2 Teelöffel 
Uña de Gato in 1 Liter kochendes Wasser 
geben und bei niedriger Hitze zugedeckt 
10-15 Minuten köcheln lassen. Anschlie-
ßend abseihen und über den Tag verteilt 
3-4 mal eine Tasse trinken.
Zutaten: Getrocknete innere Rinde der Wurzel von 
Uncaria tomentosa (Katzenkralle, Uña de Gato, Cat`s 
Claw), Herkunft: Brasilien

250 g,
BestNr. 10617; 11,50 €

Sacha Inchi Öl BIO
Sacha Inchi-Öl zeichnet sich durch seinen 
hohen Gehalt an mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren aus. Der Gehalt an essenziellem 
Omega-3 liegt bei 49%. Trotz dieses hohen 
Anteils an Omega-3 ist Sacha Inchi-Öl 
durch seinen außergewöhnlichen Gehalt an 
natürlichem Vitamin E verhältnismäßig gut 
vor Oxidation geschützt. Der Vitamin E-Ge-
halt (197 mg/100 ml) liegt höher als beim 
Weizenkeimöl. Dieses Bio Sacha Inchi-Öl 
ist ein natives Speiseöl erster Güteklasse. 
Es wird ausschließlich mit mechanischen 
Verfahren kaltgepresst und direkt aus der 
Inkanuss gewonnen. Der Geschmack des 
Sacha Inchi-Öls ist angenehm mild und 
nussig. Es erfüllt die Anforderungen für 
Rohkost, ist vegan und glutenfrei.
250 ml,
BestNr. 8388; 22,95 € 

NEU Cistus-Tee Bio
Für Zistrosentee wird das Zistrosenkraut 
Cistus incanus verwendet. Die Pflanzen 
dieser Gattung wachsen im Mittelmeer-
raum auf kargem, eher nährstoffarmem 
Boden und benötigen für ihr Wachstum viel 
Wärme und Licht. Cistus incanus enthält 
viele sekundäre Pflanzenstoffe und Gerb-
stoffe und wird in der mediterranen Volks-
medizin häufig als Heilkraut verwendet, da 
ihm eine antientzündliche, antimikrobielle 
und antivirale Wirkung zugesprochen wird. 
Der Tee besteht aus getrockneten und 
geschnittenen Blättern der Pflanze und 
schmeckt herb-harzig.
Zutaten: Cistus incanus – Cistrosenkraut getrocknet 
und geschnitten aus kontrolliert biologischem Anbau

250 g,
BestNr. 10764; 9,95 €

NEU Olivenblatt-Tee Bio
Der fruchtig-herbe Olivenblatt-Tee ist 
hierzulande noch wenig bekannt, wird 
aber im Mittelmeerraum schon lange 
gerne getrunken und auch in der Natur-
heilkunde verwendet. Der Tee besteht aus 
100% reinen Olivenblättern aus Spanien, 
die schonend getrocknet und geschnitten 
wurden – ohne Zusatz von Aromen oder 
anderer Zusatzstoffe. Der Tee kann nach 
Belieben auch mit Mineralwasser, Zitro-
nensaft oder Fruchtsäften gemixt werden. 
Reich an Oleuropein. 
Zutaten: 100% reine Olivenblätter aus kontrolliert 
biologischem Anbau

250 g,
BestNr. 10788; 8,95 €
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Sinnvolle NahrungsergänzungSinnvolle Nahrungsergänzung

Olidos Olivenblatt- 
extrakt-Kapseln
100 Kapseln je 500 mg; mit 20% 
Oleuropein. 
Verzehrempfehlung: 3 x tägl. 2 Kapseln
Zutaten: Olivenblattextrakt, Trennmittel Dicalcium-
phosphat, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Gelatine, 
Titandioxid 

BestNr. 8129; 26,80 €

NEU ALGOMED® Chlorella
Die Mikroalgen der Firma ALGOMED® 
Chlorella werden in Klötze/Deutschland 
angebaut. Die Chlorella wächst in einem 
patentierten 500 km langen Glasröhren-
system heran. Durch diese Anbauweise ist 
sie vor Verunreinigungen geschützt und 
wird optimal mit Sonnenlicht versorgt. 
Der Hauptrohstoff Wasser wird aus einer 
artesischen Quelle gewonnen – das Wasser 
kommt also aus über 45 m Tiefe. Die 
Algen werden schonend getrocknet und 
ohne Zusatzstoffe weiterverarbeitet. Die 
Produkte werden von einem hauseigenen 
sowie von externen Laboren regelmäßig 
untersucht. Die langjährige Erfahrung des 
Herstellers, die eigens entwickelte Anbau-
methode und die permanenten Kontrollen 
gewährleisten eine hohe Produktqualität.

ALGOMED® Chlorella Pulver 350 g 
Inhaltsstoffe: Chlorella vulgaris-Pulver; 
frei von Farbstoffen, Zusatzstoffen und 
Konservierungsstoffen,
BestNr. 10721; 58,90 €

ALGOMED® Chlorella Tabletten 100 g 
Inhaltsstoffe: Chlorella vulgaris-Pulver; 
frei von Farbstoffen, Zusatzstoffen und 
Konservierungsstoffen,
BestNr. 10720; 28,– €

NEU Cistus-Pastillen Bio
Die Pastillen enthalten 76,8 mg Trocken-
extrakt der Cistus Incanus-Pflanze, der aus 
etwa 500 mg der Zistrosen-Spezies her-
gestellt wird. Sie sind glutenfrei, laktosefrei 
und vegan und wirken wohltuend auf Hals 
und Rachen.
Zutaten: Maissirup Pulver*, Bananenpulver*, Cistus-
Trockenextrakt aus Cistus incanus*, Rote Bete Pulver*, 
Hagebuttenkernöl* (*aus kontrolliert biologischem 
Anbau), glutenfrei, laktosefrei, vegan
Verzehrempfehlung: Bei Bedarf über den Tag 
verteilt bis zu 10 Pastillen langsam im Mund zergehen 
lassen. Die angegebene empfohlene Tagesverzehr-
menge darf nicht überschritten werden.

90 Pastillen à 472 mg, 42,5 g,
BestNr. 10789; 15,60 €

NEU Kurkuma Optimum
Kombipräparat mit zwei verschiedenen 
Extrakten: 450 mg Curcuminoide in der 
Trockenextrakt-Kapsel, 210 mg Turmerone 
in der Öl-Extrakt-Kapsel. Die Trockenex-
trakt-Kapseln enthalten die wasserlös-
lichen Bestandteile der Kurkuma-Wurzel. 
Der Gehalt an Curcuminoiden einer Kapsel 
entspricht ca. 29 g der frischen Kurkuma-
Wurzel. Die Öl-Extrakt-Kapseln enthalten 
neben Sonnenblumenlecithin die öligen 
Bestandteile der Kurkuma-Wurzel. Der 
gemeinsame Verzehr erhöht die Bioverfüg-
barkeit der Curcuminoide.
Zutaten: Kapseln mit Pulverextrakt: Kurkuma-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapsel); Kap-
seln mit Ölextrakt: Curcuma Longa-Öl-Extrakt, Sonnen-
blumenlecithin, Hydroxyproplmethycellulose (vegane 
Kapsel), Antioxidationsmittel: Rosmarin-Extrakt
Verzehrempfehlung: Einmal täglich jeweils eine 
der beiden Kapselsorten gemeinsam verzehren. Die 
empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.

2 x 60 Kapseln, 68,4 g, 100 % natürliche 
Rohstoffe,
BestNr. 10791; 34,95 €

NEU Aloe arborescens Saft
Nahrungsergänzungsmittel in Bio-Qualität, 
aus frischen Aloe arborescens-Blättern 
hergestellt nach dem Rezept von Pater 
Romano Zago. Reich an Vitaminen und 
Aminosäuren, gentechnikfrei.
Zutaten: Frische Blätter der Aloe arborescens, Honig, 
Aloe arborescens-Extrakt mit 1 % Alkohol

500 ml,
BestNr. 10790; 33,– €
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-Sachen

Menaquinone-7
Vitamin K2 für Knochen und 
Blutgefäße
Menaquinone-7 enthält natürliches Vitamin 
K2 und Vitamin D3. Dieses kompetente 
Vitamin-Duo trägt zum Erhalt und Schutz 
gesunder Knochen bei. 
Verzehrempfehlung: 1 Tablette einmal 
täglich vorzugsweise zu einer Mahlzeit, 
Personen über 60 Jahren können 1 bis 3 
Tabletten pro Tag verwenden.
Die empf. Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Personen, die wegen Thrombosen behandelt 
werden oder Blutgerinnungshemmer einnehmen, 
konsultieren bitte zunächst den behandelnden Arzt.
Inhaltsstoffe: : Mikrokristalline Cellulose, gereinigtes 
Wasser, Vitamin K2 (Menaquinone-7), Magnesium
stearat, Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Cho-
lecalciferol, Sliziumdioxid. 1 Tablette enthält: 45mcg 
Vitamin K2 (56% RDA*), 5 mcg Vitamin D (100% RDA*)
* RDA = Empfohlene Tagesmenge

60 Tabs, 
BestNr. 10241; 14,95 €

OptiMSM® Kapseln
250 vegetarische Kapseln, 
je 1000 mg,	
BestNr. 9491; 34,95 € 

OptiMSM® Pulver (Flakes)
Zum Auflösen in Wasser oder einem  
anderen Getränk,
500 g,
BestNr. 9492; 26,95 €

OptiMSM®
MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine biologisch aktive Schwefelverbindung. Schwefel kommt vor allem in MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine biologisch aktive Schwefelverbindung. Schwefel kommt vor allem in 
eiweißreichen Geweben vor und ist u.a. Bestandteil der Aminosäuren Methionin und Cystein und beteiligt eiweißreichen Geweben vor und ist u.a. Bestandteil der Aminosäuren Methionin und Cystein und beteiligt 
am Aufbau von Hormonen, Enzymen und Proteinen. Er trägt auch zur Bildung von Keratin, Kollagen und am Aufbau von Hormonen, Enzymen und Proteinen. Er trägt auch zur Bildung von Keratin, Kollagen und 
Elastin bei. Diese sind für die Festigkeit und Struktur des Bindegewebes, der Knorpel, der Haut, der Nägel Elastin bei. Diese sind für die Festigkeit und Struktur des Bindegewebes, der Knorpel, der Haut, der Nägel 
sowie für kräftige Haare verantwortlich. In der Natur kommt MSM in Regenwasser, frischem Obst und sowie für kräftige Haare verantwortlich. In der Natur kommt MSM in Regenwasser, frischem Obst und 
Gemüse vor. Dieses hochreine MSM wurde durch vierfache Dampfdestillation gewonnen und ist frei von Gemüse vor. Dieses hochreine MSM wurde durch vierfache Dampfdestillation gewonnen und ist frei von 
Verunreinigungen.Verunreinigungen.

OptiMSM®-Tabletten
Für eine genau dosierte orale Einnahme 
sind die Tabletten mit einer Bruchlinie 
versehen, an der sie in zwei gleiche Teile 
gebrochen werden können.
120 Tabletten mit je 1000 mg OptiMSM®,
BestNr. 10447; 14,95 €

OptiMSM® Gel
Zur topisch punktgenauen Anwendung von 
MSM auf der Haut,  
200 ml, 
BestNr. 9549; 14,95 €

NEU DMSO pur
DMSO – Dimethylsulfoxid – ist eine 
natürliche Schwefelverbindung und in der 
Natur überall vorhanden. In der pharma-
zeutischen Industrie wird es beispielsweise 
als Trägersubstanz eingesetzt. Weil es 
leicht die Haut durchdringt, ist DMSO 
oft Bestandteil von Salben. DMSO ist ein 
organisches Lösungsmittel. Wir empfehlen 
daher einen vorsichtigen Umgang. Es sollte 
immer flüssig verwendet werden. Unter-
halb von 18,5° C kristallisiert das DMSO aus 
und wird fest. Wenn das der Fall ist, lassen 
Sie es einen Tag bei Raumtemperatur 
stehen oder stellen Sie die Flasche in ein 
warmes Wasserbad.
250 ml in der Braunglasflasche, 
BestNr. 10792; 15,95 €

Sie haben Fragen zu unseren Produkten 
oder suchen einen Artikel, den Sie im 
Katalog nicht gefunden haben? Gerne 
können Sie uns persönlich ansprechen.
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Unerklärliche Beschwerden endlich verstehenUnerklärliche Beschwerden endlich verstehen

Jacques Martel: 
Mein Körper – 
Barometer der Seele
Das psychosomatische Lexikon, das 
schon beim Lesen hilft
Leseprobe: www.vakverlag.de
Dieses Basisbuch der Gesundheitsvorsorge 
und Selbstheilung ist ein Muss für alle, die 
die körperlichen Signale ihrer Seele ver-
stehen wollen. Das Lexikon enthält mehr 
als 880 Themenstichwörter, unter denen 
Sie nachlesen können, welche Krankheits-
symptome welche seelische Entsprechung 
haben. Mit Affirmationen und einer be-
sonderen Lesetechnik zum Aktivieren der 
Selbstheilungskräfte. 
672 Seiten, 
BestNr. 31097; 29,99 €     

Helga Pohl:
Unerklärliche Beschwerden?
Chronische Schmerzen und andere 
Leiden körpertherapeutisch 
behandeln
Viele Menschen leiden heute unter chroni-
schen Schmerzen, funktionellen Erkrankun-
gen wie Tinnitus oder Schwindel, Ängsten 
und Depressionen und hören immer nur 
„Da ist nichts“ oder „Es ist nur psycho-
somatisch“. Helga Pohl, ehemals selbst Be-
troffene, fand heraus, dass all diese Leiden 
durchaus körperliche Ursachen haben: 
Dauerkontraktionen in Muskulatur und 
Bindegewebe, die sich durch Verletzun-
gen, psychische Belastungen und falsche 
Gewohnheiten gebildet haben. Hier stellt 
sie ihr revolutionäres körpertherapeuti-
sches Konzept vor, mit dem sich die Leiden 
neurobiologisch verstehen und ohne Medi-
kamente erfolgreich behandeln lassen.
479 Seiten, Hardcover
BestNr. 10621; 24,99 €

NEU Bernhard Voss:
Körperspuren
Ursachen körperlicher und psychischer 
Symptome verstehen und heilen
Viele körperliche Beschwerden wie Rücken-
schmerzen, Tinnitus oder Migräne sind 
Ausdruck seelischer Belastungen und Ver-
letzungen. Diese hinterlassen Spuren, die 
sich im Körper widerspiegeln. Dabei sind 
die Ursachen dieser Symptome ganz unter-
schiedlicher Natur, wie der Osteopath und 
Gestalttherapeut Bernhard Voss aus seiner 
mehr als 25-jährigen Praxiserfahrung weiß. 
Er führt schulmedizinische, osteopathische 
und psychologische Sichtweisen zu einem 
ganzheitlichen Ansatz zusammen. In die-
sem Buch gibt er den Lesern eine Fülle von 
Werkzeugen an die Hand und versetzt sie 
in die Lage, den wahren Ursachen ihrer Be-
schwerden auf den Grund zu gehen und die 
Symptome auf diese Weise zu lindern.
272 Seiten,
BestNr. 10793; 22,– €

NEU Renate Bruckmann:
Unter der Gürtellinie
Unerklärliche Beschwerden im uroge-
nitalen Bereich körpertherapeutisch 
verstehen und behandeln
Harndrang, Schmerzen, Brennen, Druckge-
fühle, chronische Blasenentzündung, chro-
nische Prostatitis sind nur wenige Beispiele 
für Körperfunktionsstörungen von Männern 
und Frauen, denen sehr oft Verspannungen 
im und außerhalb des Beckens zugrunde 
liegen, die aus alltäglichen Gewohnheiten 
entstehen. Aus medizinischer Sicht scheint 
alles in Ordnung, dennoch sind die Be-
schwerden manchmal so stark, dass sie das 
ganze Leben der Betroffenen beeinträch-
tigen. Einfach und verständlich erklärt die 

Autorin die Ursachen einzelner Beschwer-
den auf Basis der Pohltherapie® und zeigt, 
wie aus Gewohnheiten Fehlhaltungen 
entstehen und daraus Beschwerden im 
Becken. Ein konkretes Übungsprogramm 
und Anleitungen zur Selbstbehandlung von 
Muskeln und Faszien helfen, Funktionsver-
besserung und Schmerzlinderung selbst 
zu erreichen.
320 Seiten, Hardcover
BestNr. 10794; 24,– €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-Sachen

Mary Newport: 
Alzheimer vorbeugen und 
behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Es gibt eine einfache Möglichkeit, 
Alzheimer aufzuhalten und die Symptome 
sogar teilweise rückgängig zu machen 
– mit ausgewählten, gesunden Fetten! 
Die Ärztin Mary Newport entdeckte diese 
Ernährungsbehandlung, die jeder leicht zu 
Hause durchführen kann: mit sogenannten 
mittelkettigen Fettsäuren, wie sie in Kokos- 
oder Palmöl enthalten sind. Die „Keton-
Kur“ ist ideal zur Selbsthilfe bei Alzheimer 
und eine gute Möglichkeit der Vorbeugung.  
320 Seiten, 
BestNr. 31112; 18,99 €     

Datis Kharrazian:
Was ist bloß mit  
meinem Gehirn los?
Leseprobe: www.vakverlag.de
Gedächtnisverlust, Konzentrationsstörun- 
gen, schnelle Ermüdbarkeit – davon sind 
immer mehr Menschen bereits in jungen 
Jahren betroffen. Stark verarbeitete 
Nahrungsmittel, anhaltender Stress und 
hormonell wirksame Umweltgifte schädi-
gen nicht nur den Körper, sondern auch die 
Funktionsfähigkeit des Gehirns und sorgen 
für seine vorzeitige Alterung. Datis Khar-
razian erklärt, was jeder selbst wfür ein 
gesundes Gehirn tun kann. Seine ganzheit-
lichen Strategien umfassen Veränderungen 
in der Lebensweise, das Weglassen poten-
ziell unverträglicher Nahrungsmittel sowie 
die individuelle Ergänzung mit Supplemen-
ten. So kann jeder ein „gehirngesundes“ 
Leben  führen und die Funktionsfähigkeit 
des Gehirns bis ins hohe Alter erhalten.
608 Seiten,
BestNr. 31208; 28,80 €     

Sara Gottfried:
10 Jahre jünger!
Leseprobe: www.vakverlag.de
Viele Altersbeschwerden sind nicht gene-
tisch festgelegt, sondern hängen mit einer 
ungesunden Lebensweise zusammen. Wir 
haben es selbst in der Hand, genetische 
Vorbelastungen zu steuern und Reparatur-
prozesse anzustoßen, die die Alterung 
aufhalten und sogar rückgängig machen 
können. Mithilfe des hier vorgestellten 
7-Wochen-Programms können wir unsere 
Gene so „verjüngen“, dass altersbedingte 
Krankheiten gar nicht oder erst viel später 
auftreten. 
432 Seiten,
BestNr. 31189; 22,– €     

Rüdiger Schmitt-Homm,  
Simone Homm: 
Handbuch Anti-Aging und 
Prävention
Leseprobe: www.vakverlag.de
Lesen Sie hier, wie Sie älter werden und 
möglichst lange gesund, fit und leistungs-
fähig bleiben. Die Autoren liefern Ihnen 
die Quintessenz von mehr als 5000 wissen-
schaftlichen Studien und die konkreten 
Empfehlungen, die sich daraus ergeben. 
U. a. zu den wichtigsten Nahrungsmitteln 
für körperliche und geistige Gesundheit, 
Vitaminen, Antioxidantien und Hormonen 
oder wie Sie Gedächtnis und Konzentration 
verbessern.
624 Seiten, 
BestNr. 31139; 28,– €    

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

NEU Amy Berger:
Der Alzheimer-Kompass
Leseprobe: www.vakverlag.de
Inzwischen mehren sich Hinweise, dass bei 
Alzheimer ein gestörter Stoffwechsel eine 
wichtige Rolle spielt. Wenn das Gehirn auf-
grund einer massiven Überversorgung mit 
Glukose diese nicht mehr verarbeiten kann, 
geht ihm buchstäblich der „Treibstoff“ aus. 
Nicht umsonst spricht man bei Alzheimer 
inzwischen auch von Typ-3-Diabetes! Hier 
setzt die amerikanische Ernährungsspezia-
listin Amy Berger an und erklärt, warum 
der Schlüssel zum Erfolg eine kohlenhyd-
ratarme, fettreiche Ernährung ist, was Sie 
über die Low-Carb-High-Fat-Ernährung 
wissen müssen, wie Sie die richtigen Fette 
auswählen, warum Intervallfasten die Ner-
venzellen im Gehirn stärkt u.v.a.m. So kann 
jeder selbst dafür sorgen, dass Alzheimer 
kein unabwendbares Schicksal mehr ist!
336 Seiten,
BestNr. 31225; 24,80 €     

NEU Pamela Schoenfeld:
Nährstoffwunder Kollagen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Kollagen ist mehr als ein echter Jung-
brunnen für den Körper, denn mit seinen 
Strukturfasern hält es uns buchstäblich 
beieinander. Doch mit zunehmendem Alter 
produzieren wir immer weniger Kollagen, 
sodass auf eine ausreichende Aufnahme 
geachtet werden muss. Die Autorin stellt 
die Vorzüge einer kollagenreichen Ernäh-
rung vor, die sich positiv auf die Gesundheit 
von Darm, Gelenken und Haut auswirkt. 
Außerdem beantwortet sie zahlreiche Fra-
gen, die sich mit Kollagen-Supplementen 
beschäftigen. 40 schmackhafte Rezepte, 
die helfen, die körpereigene Bildung von 
Kollagen anzuregen, runden die Fakten zu 
den gesundheitsfördernden Eigenschaften 
von Kollagen ab.
272 Seiten,
BestNr. 31231; 18,90 €     
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Was bei Autoimmunerkrankungen hilftWas bei Autoimmunerkrankungen hilft

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Dr. Susan Blum mit Michele Bender:
Arthritis heilen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Arthritische Erkrankungen werden norma-
lerweise mit starken, darmschädigenden 
und immunsupprimierenden Schmerzmit-
teln behandelt, die nicht die Grundursache 
beheben. Durch die Schädigung der 
Darmgesundheit verschlechtern sie sogar 
eine Aussicht auf Heilung, denn der Ur-
sprung gesunder Gelenke ist ein gesunder 
Darm. Susan Blums Methode zielt daher 
auf eine ernährungsbasierte Beseitigung 
von Entzündungsherden, die im Darm ent-
stehen. Ist den entzündlichen Prozessen im 
Körper die Grundlage entzogen, tritt eine 
Besserung oder sogar Heilung der rheu-
matischen Beschwerden ein – ganz ohne 
Medikamente!
368 Seiten, 
BestNr. 31205; 22,50 €     

Dr. Terry Wahls: 
Multiple Sklerose  
erfolgreich behandeln
mit dem Paläo-Programm
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mit dieser Methode hat die Autorin ihre 
eigene MS-Erkrankung in den Griff bekom-
men. Sie besteht aus einer radikalen Ernäh-
rungsumstellung nach dem Paläo-Prinzip 
sowie gezielten Bewegungsübungen zur 
neuromuskulären Stimulation. Reich be-
bildert, mit anschaulichen Tipps für eine 
geringe Belastung durch Umweltgifte und 
Stress im Alltag. Die Paläo-Kur kann ohne 
Vorkenntnisse angewendet werden.
488 Seiten,
BestNr. 31159; 24,95 €     

Dr. Susan Blum: 
Autoimmunerkrankungen  
erfolgreich behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Rheuma, Hashimoto, Multiple Sklerose und 
Zöliakie haben etwas gemeinsam: Es sind 
symptomatisch behandelbare Autoimmun-
erkrankungen, die sich schulmedizinisch je-
doch nicht heilen lassen. Das Immunsystem 
„auf Abwegen“ greift gesunde Körperzellen 
an, was zu Schäden an den betroffenen 
Organen führt. Mit einem 4-Schritte-Pro-
gramm hat Dr. Susan Blum eine effektive 
Methode entwickelt, diese Prozesse im 
Körper zum Stillstand zu bringen.  
Mit Fragebögen, Übungen und Rezepten.
432 Seiten,
BestNr. 31160; 19,99 €     

Tom O‘Bryan:
Das Autoimmun- 
Präventionsprogramm
Leseprobe. www.vakverlag.de
Tom O’Bryan hat eine Methode entwickelt, 
mit deren Hilfe sich dem Ausbruch von 
Autoimmunerkrankungen vorbeugen lässt, 
bevor sie virulent und chronisch werden. 
Er erklärt die ersten Warnsignale, die lange 
vor der eigentlichen Erkrankung auftreten 
und erstellt einen Therapieplan für die 
konsequente Ausschaltung der Haupt
risikofaktoren. 
432 Seiten,
BestNr. 31197; 22,– €     

Mickey Trescott, Angie Alt: 
Das Autoimmun- 
Wellness-Handbuch
Wie Sie gut leben trotz  
chronischer Krankheit
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die beiden Autorinnen litten selbst an 
Autoimmunerkrankungen, die sie mit 
dieser Methode in den Griff bekommen 
haben. Sieben wesentliche Lebensbereiche 
werden neu gestaltet – das betrifft z. B. 
den richtigen Umgang mit der Erkrankung 
oder die selbstbestimmte Zusammenarbeit 
mit Ärzten und Therapeuten. Autoimmun
erkrankte erfahren hier alles, um ihre 
jeweils ganz individuelle Ernährungs- und 
Lebensweise zu finden, mit der sie trotz 
ihrer Erkrankung gut leben können: z. B. 
ein Autoimmun-Status-Selbsttest für die 
Früherkennung, zahlreiche Rezepte und 
einen 4-Wochen-Kochplan. Ein absolut 
positives Mutmach-Buch!
336 Seiten,
BestNr. 31195; 24,80 €     

Donna Eden, David Feinstein:
Energiemedizin für Frauen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ein wegweisendes Buch, das ganz auf 
die gesundheitlichen Fragen speziell von 
Frauen eingeht. Es bietet Lösungen für 
eine Reihe typisch weiblicher Beschwerden 
ganz ohne Nebenwirkungen. Vom PMS bis 
zu den Wechseljahren, von Stoffwechsel-
störungen bis hin zu Depressionen. Donna 
Eden bietet sowohl alternative Therapie-
ansätze als auch zahlreiche Übungen zu 
den jeweiligen Beschwerden. 
368 Seiten, 
BestNr. 31204; 19,90 €     
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xxxxxx FrauengesundheitFrauengesundheit

Avrum Bluming, Carol Tavris:
Östrogen!
Leseprobe: www.vakverlag.de
Freispruch für das Östrogen! Tatsächlich 
überwiegen die Vorzüge einer früh ange-
wandten Hormonersatztherapie die Risiken 
für Frauen in den Wechseljahren. Onkologe 
Avrum Blum und Psychologin Carol Tavris 
erklären, warum eine frühe Hormonthera-
pie in der Menopause die Symptome nicht 
nur effektiv behandeln kann, sondern sich 
sogar günstig auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem auswirkt sowie positive Effekte auf den 
Stoffwechsel und die Knochen hat – ohne 
das Brustkrebsrisiko zu erhöhen. 
296 Seiten, 
BestNr. 31220; 19,90 €     

Toni Harman, Alex Wakeford:
Der Mikrobiom-Effekt
Leseprobe: www.vakverlag.de
Während der natürlichen Geburt geht das 
Mikrobiom der Mutter auf das Baby über 
und „kickstartet“ so sein Immunsystem. 
Künstliche Geburtsvorgänge wie Kaiser-
schnitt beeinträchtigen oder verhindern 
diesen essenziell wichtigen mikrobiellen 
Transfer und stören die optimale Aus-
bildung des Immunsystems beim Baby. 
Die Autoren erläutern, wie Eltern durch 
die Geburt, Hautkontakt und die richtige 
Ernährung ihrem Baby einen optimalen 
Start ins Leben ermöglichen, geben wert-
volle Informationen, was getan werden 
kann, wenn ein Kaiserschnitt unumgäng-
lich ist und gehen unter anderem auf die 
Methode des Vaginal Seeding ein, bei der 
das Mikrobiom der Mutter nachträglich auf 
das Baby übertragen wird.
224 Seiten,
BestNr. 31209; 16,90 €     

Oscar Serrallach:
Postpartale Erschöpfung:  
Wenn der Körper nach der 
Geburt streikt
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mütter leiden oft noch lange nach der 
Geburt an einem Mangelzustand, der ihr 
gesamtes körperliches und seelisches 
Wohlbefinden beeinträchtigt. Sie kämpfen 
mit völliger Erschöpfung bis hin zu De-
pressionen. Trotzdem fehlt ihnen häufig 
die Unterstützung, die sie benötigen, um 
diese Beschwerden zu überwinden. Oscar 
Serrallach stellt die Bedürfnisse der Mütter 
in den Mittelpunkt und erläutert, warum 
Postpartale Erschöpfung unbedingt ernst 
genommen werden muss, bevor sie even-
tuell chronisch wird. Mit seiner praktischen 
Hilfe zur Selbsthilfe kommen Mütter end-
lich dauerhaft wieder auf die Beine.
368 Seiten,
BestNr. 31219; 22,– €     

NEU Maisie Hill:
Superpower Periode
Wie Sie Ihren Zyklus richtig verstehen 
und seinen Rhythmus für sich nutzen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Nahezu 90 Prozent aller Frauen leiden 
unter PMS, einem Syndrom, das mit einer 
riesigen Bandbreite an Beschwerden ein-
hergehen kann. Doch was wäre, wenn 
Frauen sich bewusstwürden, welche fan-
tastischen Vorgänge während des Zyklus 
wirklich in ihrem Körper ablaufen, und 
sie ihre weiblichen Superkräfte so nutzen 
könnten, dass sie Monat für Monat im Ein-
klang mit sich selbst leben? Pragmatisch 
und unterhaltsam zugleich stellt Maisie Hill 
hier erstmals ihre Zyklusstrategie vor und 
bietet hilfreiches Wissen zu Verhütungs-
mitteln, Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft 
und Wechseljahren. Sie klärt auf und ent-
tabuisiert das Thema Menstruation in einer 
Zeit, in der Frauen zu Recht ihren gleich-
berechtigten Platz in einer von Männern 
dominierten Welt einfordern.
432 Seiten,
BestNr. 31230; 24,– €     

NEU Kyra & Sascha Kauffmann:
Eltern werden 40+
Leseprobe: www.vakverlag.de
Immer mehr Menschen entscheiden sich 
heute für eine späte Schwangerschaft. 
Viele stellen sich Fragen, wie: Bin ich 
überhaupt (noch) fruchtbar und wenn ja, 
wieviel Zeit bleibt mir noch? Welche Risi-
ken sind mit einer späten Schwangerschaft 
verbunden? Kann ich meine Fruchtbarkeit 
beeinflussen? Es gibt zahlreiche thera-
peutische und naturheilkundliche Maß-
nahmen, die Frauen und Männer selbst 
ergreifen können, um positiven Einfluss 
auf ihre Fruchtbarkeitsspanne zu nehmen 
und eventuelle Risiken einzudämmen. 
Die Autoren sind selbst späte Eltern und 
erfahrene Heilpraktiker – alle von ihnen 
vorgestellten Methoden sind wissenschaft-
lich fundiert und haben sich in langjähriger 
Praxis bewährt. Kompetent und humorvoll 
begleiten sie Menschen mit spätem Kinder-
wunsch auf allen Schritten zu erfolgreicher 
Schwangerschaft und Geburt.
192 Seiten,
BestNr. 31232; 18,90 €     

NEU Bernadett Gera:
Qigong für Frauen
Die hier vorgestellten sanften Qigong-
Übungen gehen speziell auf den weiblichen 
Körper und seine energetische Beschaffen-
heit ein und helfen bei Beschwerden wie 
Menstruationsproblemen über hormonelle 
Störungen, wie dem Polyzystischen Ovar-
Syndrom, bis hin zu unerfülltem Kinder-
wunsch und Wechseljahresbeschwerden.
Die Autorin kann aus persönlicher Erfah-
rung bestätigen, wie wirksam die in diesem 
Buch präsentierten kurzen Übungssequen-
zen sind. Sie helfen Frauen unterschied-
lichen Alters bei einer großen Bandbreite 
an Beschwerdebildern und Erkrankungen, 
indem sie den Energiehaushalt regulieren 
und für das seelische Gleichgewicht sorgen.
128 Seiten,
BestNr. 10795; 10,– €
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Dr. Michael Platt: 
Adrenalindominanz 
erfolgreich behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Stress ist nicht nur unangenehm, sondern 
kann auch zu Erkrankungen wie Depres-
sion, Übergewicht oder Reizdarmsyndrom 
führen, wenn er zum Dauerzustand wird. 
Unsere heutige Alltagswelt erlaubt es 
uns meist nicht, das in Stresssituationen 
ausgeschüttete Hormon Adrenalin richtig 
abzubauen, sodass unser Hormonhaushalt 
in ein dauerndes Ungleichgewicht gerät. 
Bestsellerautor Dr. Michael Platt stellt hier 
ein leicht umsetzbares, wirkungsvolles 
Programm vor, das den Überschuss an 
Adrenalin auf ein Normalmaß reduziert. 
176 Seiten,
BestNr. 31167; 15,99 €     

Dr. Michael Platt: 
Die Hormonrevolution
Leseprobe: www.vakverlag.de
Gerät das hormonelle Gleichgewicht aus 
den Fugen, können viele Erkrankungen die 
Folge sein, z.B. ADHS, Migräne, Depres
sionen oder Fibromyalgie. Hier hilft die 
Behandlung mit Bioidentischen Hormonen. 
Ohne die gefährlichen Nebenwirkungen, 
die aus der klassischen Hormonersatz-
Therapie mit künstlichen Hormonen be-
kannt sind, wird der Hormonstoffwechsel 
ausgeglichen und die Gesundheit wieder 
hergestellt. Dr. Platt informiert hier über 
die Anwendung. 
240 Seiten,
BestNr. 31045; 16,95 €     

Izabella Wentz:
Das Hashimoto-Programm
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die erfahrene Pharmakologin Izabella 
Wentz zeigt in ihrem ganzheitlichen 
90-Tage-Programm, wie Patienten ihren 
Hashimoto proaktiv angehen können. 
So wird der ganze Körper wieder gesund 
– und nicht nur die Schilddrüse. Dieser 
praktische Ratgeber liefert die erste fun-
dierte und erfolgreich erprobte Schritt-für-
Schritt-Anleitung zu einer ganzheitlichen 
Behandlungsmethode, bestehend aus 
zahlreichen Maßnahmen, die gezielt inein-
ander greifen und das überaktive Immun-
system beruhigen.
384 Seiten,
BestNr. 31198; 22,– €     

Izabella Wentz,  
Dr. Marta Nowosadzka: 
Hashimoto im Griff
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hashimoto-Thyreoiditis ist mehr als nur 
eine einfache Unterfunktion der Schild-
drüse. Zahlreiche diffuse Symptome 
können durch sie verursacht werden: 
Säurereflux, Nährstoffmangel, Anämie, 
Nahrungsunverträglichkeit, Darmerkran-
kungen u.v.a.m. Izabella Wentz erläutert 
hier ihr 6-Punkte-Programm aus natür-
lichen Selbsthilfen, mit dem sie selbst die 
Erkrankung in den Griff bekommen hat, 
sehr verständlich und alltagsnah. 
360 Seiten,
BestNr. 31166; 19,99 €     

Jens und Nadja Keisinger,  
Petra Mayr: 
Heilen mit bioidentischen 
Hormonen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Autoren klären hier auf über den Unter-
schied zwischen gesundheitsfördernden 
bioidentischen Hormonen und schädlichen 
hormonähnlichen Medikamenten und be-
leuchten Vor- und Nachteile der verschie-
denen Darreichungsformen. Der Leser kann 
seine eigenen Symptome wiedererkennen 
und bekommt mit den daran anschließen-
den Behandlungsplänen eine wertvolle 
Hilfestellung für die eigene Therapie an 
die Hand.
200 Seiten,
BestNr. 31169; 14,99 €     

Lara Pizzorno, Dr. Jonathan Wright: 
Das Osteoporose-Buch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Nach den Wechseljahren sind sehr viele 
Frauen von Osteoporose oder einer Vor
stufe davon betroffen. Um das Knochensys-
tem nicht weiter zu schwächen, sind früh-
zeitig Gegenmaßnahmen erforderlich. Die 
Autorin – selbst Betroffene – erklärt hier, 
welche Maßnahmen sinnvoll sind – über 
die Einnahme von Nährstoffen für die Kno-
chengesundheit, die richtige Ernährung, 
die Therapie mit bioidentischen Hormonen 
bis zum geeigneten Bewegungsprogramm. 
Das umfassendste Buch zum Thema – ein 
Muss für jede Frau. 
368 Seiten, 
BestNr. 31140; 19,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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xxxxxx -Sachen

Sara Gottfried: 
Die Hormonkur
So bringen Sie Ihren Hormonhaushalt 
natürlich ins Gleichgewicht
Leseprobe: www.vakverlag.de
Gerät das Hormonsystem aus der Balance, 
sind zahlreiche gesundheitliche Probleme 
die Folge, von leichteren Beschwerden 
wie Kopfschmerzen bis hin zu schweren 
Erkrankungen wie Krebs. Die Frauenärztin 
Sara Gottfried zeigt hier, wie Sie selbst 
Ihre Hormone ins Gleichgewicht bringen 
können: Fragebögen zeigen, welche 
Hormonmangelzustände hinter welchen 
Symptomen stecken und anhand der Er-
gebnisse wird erklärt, welche Maßnahmen 
jeweils hilfreich sind. Mit umfangreichen 
Ernährungs- und Supplementempfehlun-
gen und exakten Dosierungsangaben.
432 Seiten,
BestNr. 31148; 22,– €     

Sara Gottfried: 
Die Hormondiät
Leseprobe: www.vakverlag.de
Sara Gottfried beleuchtet hier den Zu-
sammenhang zwischen Störungen im 
Hormonhaushalt und Übergewicht und 
entwickelt vor diesem Hintergrund ein 
Diät- und Ernährungsprogramm, das zu 
dauerhafter Gewichtsabnahme führt. 
Unsere Hormone arbeiten in einem fein 
austarierten Räderwerk zusammen, das 
schon bei der kleinsten Unregelmäßigkeit 
in Schieflage geraten kann. Übergewicht 
ist eine der häufigsten Folgen. Hier greift 
der besondere Ansatz der Autorin: Durch 
schrittweise Optimierung des Stoffwech-
sels werden hormonelle Mechanismen, die 
zu Übergewicht führen, ausgehebelt und 
es kann zu einer dauerhaften Gewichts-
abnahme kommen.
360 Seiten,
BestNr. 31176; 19,99 €     

CD:
Karin Burk, Günther Brackmann:
Hormon-Meditationen
Hormonelles Gleichgewicht durch  
die Kraft der inneren Bilder
Wissenschaftliche Studien zeigen, dass 
Meditationen die psychische Gesundheit 
stärken, Ängste reduzieren und Stress 
lindern. Vor allem Letzterer ist häufig die 
Ursache, wenn das Hormonsystem aus 
dem Gleichgewicht gerät. Die Ärztin Karin 
Burk hat speziell für das Hormonsystem 
Meditationen entwickelt, die sie seit 
Langem in ihrer Praxis erfolgreich einsetzt. 
Sie unterstützen die Funktion der Hormon-
drüsen – der wichtigen Schaltzentralen in 
unserem Körper.  
Die Meditationen stärken die Selbst
heilungskräfte und lassen sich leicht in den 
Alltag integrieren.
2 CDs, Gesamtlaufzeit 129 Minuten,
BestNr. 31190; 19,99 €     

Dr. Tina Maria Ritter,  
Dr. Liutgard Baumeister-Jesch: 
Stoffwechselstörung HPU
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Stoffwechselstörung Hämopyrrollakta-
murie (HPU) tritt bei ca. 10% aller Frauen 
auf und verursacht eine Störung der kör-
pereigenen Entgiftung, hohe Verluste an 
Mikronährstoffen wie Vitamin B6, Zink und 
Mangan. Das Symptomspektrum ist breit 
gefächert – z. B. depressive Erkrankungen, 
Erschöpfung oder Gelenkerkrankungen – 
weshalb die Ursache häufig nicht richtig 
diagnostiziert werden kann. Zudem ist HPU 
bisher nur wenigen Experten bekannt. Die 
Autorinnen leisten hier mit dem ersten um-
fassenden Ratgeber zum Thema Pionier-
arbeit. Sie erläutern die Zusammenhänge 
und stellen ganzheitliche Therapiekon-
zepte vor. Für Patienten ebenso geeignet 
wie für Ärzte und Heilpraktiker. 
192 Seiten,
BestNr. 31152; 17,99 €     

Datis Kharrazian: 
Schilddrüsenunterfunk-
tion und Hashimoto anders 
behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Probleme mit der Schilddrüse müssen 
nicht immer ursächlich mit der Schild-
drüse zu tun haben. In diesem Fall hilft die 
Standardbehandlung mit Schilddrüsenhor-
monen nicht auf Dauer und die Betroffenen 
fühlen sich trotz normaler Blutwerte 
schlecht. Dr. Kharrazians Therapiekonzept 
setzt an den versteckten Ursachen an. Dazu 
können u.a. eine gestörte Immunfunktion, 
Blutzuckerprobleme oder Nebennieren-
schwäche zählen. Anhand von Blutwerten 
hat er 22 verschiedene Profile erstellt, die 
Aufschluss über den tatsächlichen Grund 
von Schilddrüsenstörungen geben. Das 
Ergebnis: Nicht nur die Symptome bessern 
sich, sondern die Betroffenen werden wirk-
lich gesund! 
320 Seiten, 
BestNr. 31120; 18,99 €     

NEU Sabine Hauswald:
Kartenset Meine  
Hormone und ich
Die ganzheitlichen Zusammenhänge 
der 40 wichtigsten Botenstoffe
Ohne Hormone läuft nichts in unserem 
Körper. Sie lösen die verschiedensten 
Vorgänge in den Organen aus und sind für 
unsere Gefühlslage verantwortlich. Den-
noch kennen die meisten Menschen kaum 
mehr als Adrenalin, Östrogen und Testos-
teron. Hormon-Expertin Sabine Hauswald 
stellt hier die 40 wichtigsten Botenstoffe 
vor. Von Wachstumshormonen über Insulin 
bis Parathormon lernt der Leser die körper-
lichen und seelischen Zusammenhänge 
kennen, erfährt, was ein Mangel oder ein 
Überschuss bewirkt, und bekommt einfa-
che Tipps zur Regulierung an die Hand.
40 Karten mit Anleitung
BestNr. 10796; 17,95 €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Dr. med. Klaus Erpenbach,  
Heike Schröder: 
Voll fertig!  
Bin ich nur müde,  
oder schon krank?
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mitochondrien sind Bestandteil jeder 
einzelnen Körperzelle und werden auch 
als unsere „Zellkraftwerke“ bezeichnet. 
Sie spielen eine Schlüsselrolle für unseren 
Organismus. Dr. Klaus Erpenbach erläutert, 
mit welchen einfachen Maßnahmen 
geschwächte Mitochondrien wieder her-
gestellt werden können, damit chronische 
Müdigkeit der Vergangenheit angehört.
208 Seiten, 
BestNr. 31178; 19,90 €     

Lee Know:
Die Mito-Medizin
Leseprobe: www.vakverlag.de
Warum altern wir? Welche Verbindung be-
steht zwischen Alzheimer und Herzinfarkt 
und was verbirgt sich hinter dem Begriff 
„Abnehm-Paradox“? Die Antworten auf all 
diese Fragen liegen in den Mitochondrien 
begründet. Wenn wir verstehen, wie sie 
funktionieren, verstehen wir auch, wie wir 
unsere Lebenserwartung verlängern und 
bis ins hohe Alter gesund bleiben können. 
Erfahren Sie hier, welche einfachen Ver-
änderungen wir vornehmen können, um 
unsere Mitochondrien zu schützen.
336 Seiten,
BestNr. 31212; 22,– €      

Satchin Panda:
Der Zirkadian-Code
Leseprobe: www.vakverlag.de
Der zirkadiane Rhythmus – auch Schlaf- 
Wach-Rhythmus genannt – steuert die 
innere Uhr in unseren Körperzellen, die für 
alle biologischen Prozesse verantwortlich 
ist und zahlreiche gesundheitliche Prozesse 
beeinflusst. Satchin Panda zeigt, wie sich 
ein Leben im gesunden Biorhythmus für 
jeden im Alltag verwirklichen lässt. Wer 
leichter abnehmen, besser schlafen, De-
menz oder Diabetes vermeiden oder sogar 
rückgängig machen möchte, findet hier 
alles Wissenswerte zum Thema.
320 Seiten,
BestNr. 31215; 19,90 €      

NEU Jane McLelland:
Den Krebs aushungern, 
ohne selbst zu hungern
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Autorin war selbst an einem als un-
heilbar eingestuften Krebs erkrankt und 
begann, neben der klassischen Behandlung 
aus Operation und Chemotherapie zu 
recherchieren, welche Substanzen und 
Medikamente krebshemmende Neben-
wirkungen haben. Herausgekommen 
ist ein synergistisches Zusammenspiel 
aus einer Ernährung, die Krebszellen 
buchstäblich verhungern lässt, starken 
Nahrungsergänzungsmitteln und einer 
Reihe altbekannter Medikamente, die auch 
eine krebshemmende Wirkung haben. 
Hier macht sie erstmals ihre revolutionäre 
Strategie öffentlich und gibt Tipps, welche 
Substanzen bei welcher Krebsform einge-
setzt werden können. 
416 Seiten,
BestNr. 31234; 24,– €     

NEU Dr. med. Laurent Schwartz:
Krebs
Leseprobe: www.vakverlag.de
Untersuchungen belegen, dass die Mecha-
nismen, die Krebszellen dazu bringen, sich 
endlos zu vermehren, mit einer gestörten 
Zuckerverbrennung zusammenhängen. Es 
ist also ein Stoffwechselproblem der Zelle 
und diese Störung kann rückgängig ge-
macht werden. Schwartz erklärt, wie eine 
Kombination aus Nahrungsergänzungsmit-
teln und Medikamenten den Stoffwechsel 
von Tumorzellen beeinflussen kann, sodass 
ihr Wachstum gehemmt wird und die 
Mitochondrien, unsere „Zellkraftwerke“, 
wieder für eine gesunde Energieproduktion 
sorgen können.
144 Seiten,
BestNr. 31237; 14,– €     

NEU Nina Ruge,  
Dr. Dr. med. Dominik Duscher:
Altern wird heilbar
Altern könnte schon bald kein unaus-
weichliches Schicksal mehr sein. Denn der 
Körper ist tatsächlich ein Wunderwerk und 
dieses Wunder beginnt in der Zelle. Die 
Autoren geben Einblick in Erkenntnisse 
aus der Zellforschung und zeigen, wie 
das Altern in Zukunft heilbar wird: etwa 
mit Medikamenten, stimulierender Er-
nährung, mit Hilfe von Fasten, Fremdblut 
oder Stammzellen. Im Fokus stehen drei 
elementare Fähigkeiten der Zellen: die 
natürliche Zellerneuerung, die Entgiftung 
auf Zellebene und die Stabilisierung der 
Energieerzeugung. Wenn wir die Kern-
kompetenzen der Zellen verstehen, lassen 
sie sich gezielt stärken und das Alter an der 
Wurzel packen und heilen.
352 Seiten, Hardcover
BestNr. 10797; 22,– €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu Neu Neu

Gesunde Zellen – gesunder MenschGesunde Zellen – gesunder Mensch78

GE
SU

ND
HE

IT
 U

ND
 W

EL
LN

ES
S



-SachenHerzgesundheitHerzgesundheit

Justin Smith:
Cholesterinsenker –  
das ignorierte  
Gesundheitsrisiko
Leseprobe: www.vakverlag.de
Seit Jahrzehnten herrscht die Ansicht, dass 
Fett und Cholesterin Herzerkrankungen 
verursachen. Die Verschreibung von choles-
terinsenkenden Medikamenten, sogenann-
ten Statinen, wurde zu einem einträglichen 
Geschäft. Neuere Forschungen zeigen 
allerdings, dass Herzkranke oft gar keinen 
hohen Cholesterinspiegel haben, weshalb 
Statine in vielen Fällen gar nicht wirken. 
Justin Smith klärt über die Beeinflussung  
medizinischer Studien durch die Pharma- 
industrie auf und präsentiert ein alternati-
ves Modell, wie die tatsächlichen Ursachen 
und Risikofaktoren von Herzerkrankungen 
bestimmt und behandelt werden können. 
240 Seiten,
BestNr. 31213; 18,– €      

Dr. Knut Sroka:
Herzinfarkt –  
Alternativen zu Bypass, 
Stent und Herzkatheter
Leseprobe: www.vakverlag.de
Herzinfarkt! Nach dieser Diagnose lassen 
Katheter, Stent und Bypass-OP nicht lange 
auf sich warten. Doch diese heftigen Ein-
griffe sind erfolglos: Eine Bypass-OP bietet 
dem operierten Patienten keinen Schutz 
vor einem Herzinfarkt und der Katheterein-
griff rettet nicht sein Leben. Dr. Sroka klärt 
auf über fragwürdige Praktiken an vielen 
Kliniken und beschreibt, wie es besser 
gehen und ein Weg zur Heilung gefunden 
werden kann.
224 Seiten,
BestNr. 31229; 20,– €     

NEU Earl Mindell, Gene Bruno:
Gesundes Blut
Standardmäßige Bluttests liefern nur einen 
begrenzten Einblick in die Verfassung unse-
res Körpers; sie geben keinen Aufschluss 
darüber, welche Schwermetalle oder 
anderen krank machenden Stoffe sich im 
Blut tummeln, wie stark das Immunsystem 
ist und ob die Zellen mit den benötigten 
Nährstoffen versorgt werden. Daher sollten 
wir unser Blut regelmäßig reinigen und 
entgiften. Hier erfahren Sie, was Ihr Blut 
alles kann, welche Stoffe es transportiert 
und was es dafür braucht, warum Sie auf 
Ihr Blut achten sollten, wie Sie Probleme 
erkennen und wie Sie Ihr Blut schonend 
reinigen und entgiften können.
238 Seiten,
BestNr. 10798; 16,90 €

NEU Dr. Sabine Maier:
Das Lipödem
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ein Lipödem betrifft vor allem Frauen, in seltenen Fällen kann es auch bei Männern 
auftreten. Bei dieser Erkrankung hört die Fettproduktion auch nach der Pubertät nicht 
auf und es entwickeln sich die sogenannten Birnen-Figuren, dicke unförmige Beine 
und noch vieles mehr. Diese Fetteinlagerungen sind nicht nur optisch ein Problem, 
sondern werden mit der Zeit auch druckempfindlich und in einem schweren Stadium 
fällt das Stehen zunehmend schwer. Hier hilft eine Diät kaum, weil die Ursachen wo-
anders liegen. Da die Erkrankung noch wenig bekannt ist, wissen viele Frauen aber gar 
nicht, dass sie an einem Lipödem leiden, sondern glauben fälschlicherweise, sie seien 
einfach nur „dick“. Sie versuchen deshalb oft erfolglos, das Problem mit Diäten oder 
Sport in den Griff zu bekommen. Die Autorin Dr. med. Sabine Maier ist Expertin auf die-
sem Gebiet und hat sich auf die Behandlung von Lipödem-Patientinnen spezialisiert. 
Sie erklärt die Ursachen für die Entstehung der Krankheit und gibt Betroffenen einen 
Leitfaden für die Selbstbehandlung an die Hand – von operativen Möglichkeiten über 
Ernährung und Kompressionsbehandlung bis hin zu Lymphdrainagen erklärt sie alle 
wirksamen Behandlungsarten und gibt in Form von Patientenberichten auch Einblick 
in die Erfahrungen von Betroffenen. Der optimale Rundumratgeber zum Thema!
128 Seiten,
BestNr. 31243; 14,– €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Neu

Unsere besondere Empfehlung:
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Die Herzintelligenz-MethodeDie Herzintelligenz-Methode

Vor der Übung Nach der Übung

Wissenschaftliche Untersuchungen weisen die positiven Ergebnisse der HerzIntelligenz®-
Techniken nach und wurden international in medizinischen Fachzeitschriften veröffentlicht.

Das Institute of HeartMath hat in langjähriger Forschung die HerzIn-Das Institute of HeartMath hat in langjähriger Forschung die HerzIn-
telligenz®-Methode entwickelt. Sie beruht auf fünf leicht erlernbaren telligenz®-Methode entwickelt. Sie beruht auf fünf leicht erlernbaren 
Schritten, die unmittelbar die Funktion des vegetativen Nervensystems Schritten, die unmittelbar die Funktion des vegetativen Nervensystems 
optimieren. Das ist wissenschaftlich belegt und messbar als rasche optimieren. Das ist wissenschaftlich belegt und messbar als rasche 
Verbesserung der Herzratenvariabilität (HRV). Je größer die Herzraten-Verbesserung der Herzratenvariabilität (HRV). Je größer die Herzraten-
variabilität ist, desto gesünder, stressstabiler und anpassungsfähiger an variabilität ist, desto gesünder, stressstabiler und anpassungsfähiger an 
Veränderungen sind wir. Die Herzratenvariabilität ist die Fähigkeit des Veränderungen sind wir. Die Herzratenvariabilität ist die Fähigkeit des 
Herzens, die Abstände zwischen zwei Herzschlägen den Erfordernissen Herzens, die Abstände zwischen zwei Herzschlägen den Erfordernissen 
anzupassen und dabei in einem kohärenten Rhythmus zu bleiben. Je anzupassen und dabei in einem kohärenten Rhythmus zu bleiben. Je 
schwingungsfähiger in diesem Sinne wir sind, desto gesünder und stress-schwingungsfähiger in diesem Sinne wir sind, desto gesünder und stress-
resistenter sind wir auch.resistenter sind wir auch.

Wenn Sie positive Gefühle erleben, dann erhöht das die Kohärenz der Wenn Sie positive Gefühle erleben, dann erhöht das die Kohärenz der 
vom Herzen erzeugten rhythmischen Muster, die sich dann auf andere vom Herzen erzeugten rhythmischen Muster, die sich dann auf andere 
Organsysteme einschließlich des Gehirns ausbreiten. Sie spüren das an Organsysteme einschließlich des Gehirns ausbreiten. Sie spüren das an 
dem Empfinden, in Einklang mit sich selbst und Ihrer Umgebung zu sein, dem Empfinden, in Einklang mit sich selbst und Ihrer Umgebung zu sein, 
kurz „im Flow“. kurz „im Flow“. 

Und so aktivieren Sie Ihre HerzIntelligenz®: Konzentrieren Sie sich auf die Und so aktivieren Sie Ihre HerzIntelligenz®: Konzentrieren Sie sich auf die 
Herzgegend. Denken Sie dann an ein angenehmes Erlebnis oder einen Herzgegend. Denken Sie dann an ein angenehmes Erlebnis oder einen 
Ort, an dem Sie sich ganz bei sich selbst gefühlt haben. Nehmen Sie das Ort, an dem Sie sich ganz bei sich selbst gefühlt haben. Nehmen Sie das 
positive Gefühl wahr und bleiben Sie dabei. positive Gefühl wahr und bleiben Sie dabei. 

Die Anwendung der HerzIntelligenz®-Methode …Die Anwendung der HerzIntelligenz®-Methode …
●●  baut Angst, Sorgen und Stress ab  baut Angst, Sorgen und Stress ab
●●  hilft bei Schlaflosigkeit und Erschöpfung  hilft bei Schlaflosigkeit und Erschöpfung
●●  senkt Bluthochdruck und stabilisiert den Herzrhythmus  senkt Bluthochdruck und stabilisiert den Herzrhythmus
●●  verbessert die Entscheidungsfähigkeit  verbessert die Entscheidungsfähigkeit
●●  steigert die Kreativität  steigert die Kreativität
●●  verbessert Kommunikation und soziale Intelligenz  verbessert Kommunikation und soziale Intelligenz

CD: Doc Childre: 
Quiet Joy
Musik zur Förderung  
der Herzintelligenz®
Die Komposition von Quiet Joy beruht auf 
einer Kombination von Tönen, Rhythmen 
und Klangabfolgen, die sich nachweislich 
positiv auf die Herzratenvariabilität und auf 
das Wohlbefinden auswirkt. Die Instrumen-
talstücke harmonisieren die Herztätigkeit 
und fördern emotionale Ausgeglichenheit. 
Nutzen Sie die CD als leise Hintergrund-
musik, während Sie Ihren üblichen Tätig-
keiten nachgehen. Quiet Joy lässt sich auch 
wirkungsvoll einsetzen für Tai-Chi, Yoga, 
Qigong oder Massage, für Meditation und 
Zentrierung, als Beruhigung für Babys und 
Kleinkinder, als Animation für mehr Kreati-
vität und als Ausgleich bei Stress.  
4 Musikstücke in 2 Durchgängen,  
Spieldauer 24 Minuten,
BestNr. 20070; 14,95 €     

Doc Childre, Howard Martin: 
Die HerzIntelligenz®- 
Methode
Leseprobe: www.herzintelligenz.de
In diesem Standardwerk zur HerzIn-
telligenz®-Methode lernen Sie die drei 
einfachen und grundlegenden Techniken 
kennen, mit denen Sie Ihre Herzintelligenz 
entwickeln können. Sie empfinden das 
dann als „im Fluss sein“, in Resonanz mit 
sich selbst und Ihrer Umwelt, kurz im 
„Flow“. Sie gewinnen mehr Vitalität und 
Gesundheit, Kreativität, bessere Leistungs-
fähigkeit, Gelassenheit, gelingende Be-
ziehungen. Kurzum: Sie stehen stressfrei 
mit sich und Ihrer Umwelt in Interaktion 
und können sich flexibel auf die jeweilige 
Situation einstellen. Die Wirksamkeit der 
Methode ist wissenschaftlich belegt und 
ihre positiven Auswirkungen messbar über 
die Herzratenvariabilität (HRV).
376 Seiten, 
BestNr. 31066; 18,– €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Dr. Susanne Marx: 
Herzintelligenz®  
kompakt
Leseprobe: www.herzintelligenz.de
Dieser kompakte Ratgeber im Taschen-
format präsentiert die Grundzüge der 
HerzIntelligenz®-Methode. Die Wirk- 
samkeit der Methode beruht auf der Ver-
besserung der Herzratenvariabilität, eine 
biologische Bezugsgröße für Stresstoleranz, 
Anpassungsfähigkeit und Funktionstüch-
tigkeit des vegetativen Nervensystems. 
Das leicht erlernbare Übungsprogramm 
aktiviert Ihre Herzintelligenz und macht sie 
im Alltag praktisch nutzbar. 
128 Seiten,
BestNr. 31063; 7,95 €     
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-SachenVon Herzen gelassen und kreativVon Herzen gelassen und kreativ

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Markus Peters: 
Gesundmacher Herz
Wie es uns steuert, verbindet und 
heilt – Der geniale Impulsgeber für 
Körper und Seele
Leseprobe: www.vakverlag.de
Der Arzt Markus Peters vermittelt hier ein 
völlig neues Verständnis unseres Herzens: 
Das Herz ist nicht nur wesentlich für unsere 
Gesundheit, sondern es ist das zentrale 
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsorgan 
für unsere Gefühle. Wir können unsere 
Gefühle daher nutzen, um Einfluss auf 
das Herz auszuüben – auf das vegetative 
Nervensystem und alle anderen Rhythmen 
unseres Organismus. Lernen wir, auf unser 
„Herz zu hören“, dann können wir bewuss-
ter mit unseren Emotionen umgehen. 
192 Seiten, 
BestNr. 31134; 14,99 €     

CD: Onitani:
Herzfeld öffnen
Das Öffnen des Herzfeldes ermöglicht  
es uns, in eine Welt einzutauchen, die uns 
mit unserem Ursein verbindet. Eingehüllt 
in Liebe, Zärtlichkeit und allumfassende 
Weisheit, breiten wir unsere Flügel aus 
und gleiten in eine lichterfüllte Dimension, 
die ein unbeschreibliches Glücksgefühl in 
uns aufsteigen lässt. Der wunderschöne 
Klang und die Energie der Seelen-Musik 
von ONITANI verbinden uns mit dem kol-
lektiven Herzfeld, in das wir seit Urzeiten 
eingebettet sind. Wir sehen und erfühlen 
es mit dem Herzen und schreiten durch das 
magische Feld der Liebe. 
Laufzeit: ca. 48 Minuten
BestNr. 10681; 17,95 €

Richard Gordon: 
Heilen mit Herzenergie
Wie jeder seine ureigene Heilkraft  
für sich und andere nutzen kann
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier lernen Sie, wie Sie Ihre Heilfähigkeiten 
erkennen und aktivieren. Richard Gordon 
konzentriert sich auf das Wesentliche des 
Heilungsprozesses: Der Schlüssel liegt 
in der Energie des Herzens – unser Herz 
ist also buchstäblich das „Herzstück“ der 
Heilung!
280 Seiten,
BestNr. 31145; 15,99 €     

Montserrat Gascón:
Der Schutzschirm für Ihr 
Herz: Das Perikard
Angstfrei werden, Stress abbauen, 
das Leben spüren
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Bedeutung des Perikards – des Herz-
beutels, der das Herz umschließt und 
schützt – wurde bisher völlig unterschätzt. 
Verspannungen und Verkrampfungen, aber 
auch emotionale Traumata beeinträchtigen 
die Funktion dieser Schutzmembran. Die 
Folgen: eine Vielzahl emotionaler und 
gesundheitlicher Probleme. Die Autorin 
stellt hier ihre nebenwirkungsfreie Selbst-
hilfemethode vor, die jeder lernen kann, 
um sich von Stress und Anspannung zu 
befreien. Zwei einfache Übungen laden 
dazu ein, die Methode sofort anzuwenden.
112 Seiten,
BestNr. 31103; 12,99 €     

NEU David O’Hare:
3-6-5 Der Atem-Code
Herz und Atem in perfekter Harmonie
Stress wirkt sich auf Körper, Geist und 
Seele gleichermaßen aus. Unser gesamtes 
System gerät durcheinander. Wo anfan-
gen, um es wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen? Der Atem-Code 3 - 6 - 5 birgt den 
Schlüssel für unser Wohlbefinden, indem 
er positiv auf die Herzkohärenz wirkt. Diese 
einfache Methode ist ganz leicht in den 
Alltag zu integrieren. Alles, was es dazu 
braucht, sind 3 x täglich 5 Minuten, in 
denen Sie jeweils 6 Atemzüge pro Minute 
nehmen. Der ruhige Atemrhythmus fördert 
die Herzkohärenz, und das hat jede Menge 
positive Auswirkungen: Herz und Kreis-
lauf kommen wieder ins Gleichgewicht, 
stressbedingte Beschwerden lassen nach. 
Auf geistig-seelischer Ebene werden 
Ängste und Suchtverhalten abgebaut, 
dafür nehmen Konzentrations-, Lern- und 
Entscheidungsfähigkeit zu und wir können 
uns besser von negativen Emotionen 
distanzieren.
120 Seiten,
BestNr. 10799; 9,90 €

Markus Peters:
Herz gut, alles gut
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die ganzheitliche Herztherapie von  
Markus Peters bezieht neben körperlichen 
Aspekten auch die soziale und biographi-
sche sowie die seelische und geistige Ebene 
des Menschen mit ein. Er erklärt alles, was 
Sie über die Funktionsweise des Herz-Kreis-
lauf-Systems wissen müssen, beleuchtet 
kritisch gängige Behandlungsmethoden 
und stellt Therapien vor, die einen ganz-
heitlich-individuellen Ansatz verfolgen und 
hierzulande noch weitgehend unbekannt 
sind.
288 Seiten,
BestNr. 31221; 19,90 €     

Neu
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Biofeedback mit der HerzratenvariabilitätBiofeedback mit der Herzratenvariabilität
emWave® 2 
Das portable Biofeedbackgerät zur  
Herzratenvariabilität
Der emWave® 2 ist das portable Biofeedbackgerät 
zur Herzratenvariabilität und das Nachfolgegerät 
des emWave® Personal Stress Reliever.
Messen und trainieren Sie die Herzratenvariabilität 
auch unterwegs – wo immer Sie sich befinden. Mit 
diesem praktischen kleinen Gerät wird das mög-
lich. Der emWave® 2 verfügt zusätzlich über einen 
USB-Anschluss.

Lieferumfang:  emWave® 2, Ohrsensor, USB Ladekabel, 
Gebrauchsanweisung (deutsch/englisch), interner aufladbarer 
Lithiumionen-Akku, superhelle LED-Lichtleiste und Display-An-
zeigen, Zwei-Wege-Finger-Steuerungstaste

85 x 55 x 14 mm, Gewicht: ca. 62 Gramm, 
anthrazit,
BestNr. 8494; 234,– €*

KOMBINATIONSANGEBOT:

emWave® Coherence System Pro
für MAC und PC
Das günstige Kombinationsangebot für Profis: 
emWave® Pro + emWave® 2 + Praxisführer 
im Paket! Profitieren Sie gleich zweimal: von 
den umfangreichen Profi-Funktionen des 
emWave® Pro sowie der Handlichkeit des 
emWave® 2. Dieses spezielle Kombi-Paket 
bietet Ihnen die Möglichkeit, das Niveau der 

Herzkohärenz während der alltäglichen Praxis-
übung Ihrer Klienten zu überwachen und zu 
verfolgen. Zu Hause verwendet Ihr Patient/
Klient den emWave® 2 und bei der nächsten 
gemeinsamen Sitzung importieren Sie seine 
Sitzungen in den emWave® Pro und analysie-
ren gemeinsam mit ihm die Ergebnisse. 

BestNr. 8496;  
499,– €*
Produkt kann von der Abbildung abweichen.  
Bei diesem Angebot gibt es keinen Mengenrabatt. 

* �Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern!

Lieferumfang:  
emWave® Pro, emWave® 2 in anthra-
zit, USB-Sensor-Modul, USB-Ohrsen-
sor, Praxisführer, deutsche Gebrauchs-
anweisung

Systemanforderungen MAC:  
MAC OS® X v 10.5 oder  
aktueller, 1GB RAM Minimum, 
CD- oder DVD-Laufwerk, Freier USB-
Anschluss (2.0), Internetzugang für 
Updates

Systemanforderungen PC: 
Microsoft Windows® XP SP3 oder 
aktuelleres Betriebssystem, 1GB RAM 
Minimum, CD- oder DVD-Laufwerk, 
Freier USB-Anschluss (2.0), Internet-
zugang für Updates

emWave® Pro 
Für Profis
Mit diesem Biofeedbackprogramm können 
Sie die Herzratenvariabilität messen und 
trainieren. Sie lernen, Stress und Unruhe 
früh zu erkennen und in positive Energie 
umzusetzen. Die Herzratenvariabilität 
(HRV) ist ein wissenschaftlich belegter, 
aussagekräftiger Messwert für die Herz-
Hirn-Interaktion und die Anpassungsfähig-
keit des autonomen Nervensystems – ein 
Maß für globale Fitness und Gesundheit. 
Das einfach aufgebaute und Schritt für 
Schritt erklärte Programm zeigt Ihnen, 
wie Ihre HRV von Moment zu Moment 
variiert und wie sie durch Gedanken und 
Gefühle beeinflusst wird. Sie üben, wie Sie 
Ihre Emotionen steuern und effektiver mit 
Stress umgehen. Mit „Emotion Visualizer“, 
das ist ein grafisches Bild, das Ihnen ein 
stetes Feedback über Ihre augenblickliche 
HRV liefert. Die HRV wird fortlaufend über 
den mitgelieferten Ohrsensor gemessen. 
Drei Herzintelligenz-Spiele zum Üben er-
höhen die Motivation, am Ball zu bleiben 
und trainieren die HRV.

Für Kinesiologieanwender: 
Sie können Ihren Klienten (und sich selbst) 
damit auch die Vorher-Nachher-Unter-
schiede einer kinesiologischen Sitzung 
demonstrieren und Balanceauswirkungen 

überprüfen. Kinesiologische Sitzungen 
(wie auch andere effektive Methoden) 
beeinflussen die Herzratenvariabilität 
in Richtung gesünderer, ausgeglichener 
Funktionsweise.

Lieferumfang: emWave® Pro, USB-Sensor Modul, 
USB-Ohrsensor, Gebrauchsanweisung in Deutsch und 
leicht verständlichem Englisch. 

Systemanforderungen für PC: 
Windows XP SP 3 oder neueres Operating  
System, 1.0 GHz oder schnellere G4, G5 oder Intel 
Prozessor, 1 GB RAM, CD oder DVD Drive, freier USB 
Port, empfohlen: Internetkompatible Ethernet oder 
WiFi LAN Karte.

Systemanforderungen für MAC: OS X v. 10.4 (Tiger) 
oder später, 1.0 GHz oder schnellere G4, G5 oder Intel 
Prozessor, CD oder DVD Drive, freier USB Port, empfoh-
len: Internetkompatible Ethernet oder WiFi LAN Karte.

BestNr. 8243; 319,– €*

Mit deutscher Anleitung

FÜR PC & MAC: 

Ab 5 St. 20% Rabatt.

Für zertifizierte HeartMath®-Coaches: 
Ab 1 St. 20% Rabatt. 
Konditionen für Wiederverkäufer  
auf Anfrage.

Mit deutscher Anleitung

! Rabattierung pro TFH-Skript 
Ab 5 St.	 5% 
Ab 10 St.	 10% 
Ab 25 St. 	 15% 
Für zertifizierte Heartmath®-Coaches:  
Ab 1 St.	 20% 
Konditionen für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenHerzintelligenz mobilHerzintelligenz mobil

USB-Fingersensor
Für den emWave® Pro und den  
emWave® 2. Bitte beachten Sie, dass  
Sie für den Anschluss an den emWave® Pro 
das USB-Sensor-Modul benötigen.  
Der USB-Fingersensor ist nicht in der 
Grundausstattung enthalten. 
BestNr. 7033; 28,90 €*

Ab 5 St. 20% Rabatt.

USB-Ohrsensor 
Passend für den emWave® Pro und den 
emWave® 2. Bitte beachten Sie, dass der 
Sensor beim emWave® Pro nur zusammen 
mit dem USB-Sensor-Modul funktioniert. 
In der Grundausstattung des emWave® Pro 
und des emWave® 2 ist bereits ein Ohr-
sensor enthalten. 
BestNr. 7034; 28,90 €*

Ab 5 St. 20% Rabatt.

emWave® 2  
Transporttasche
Schwarze Transporttasche aus Lederimitat 
mit Gürtel-Clip.
BestNr. 8497; 17,90 €*

Ab 5 St. 20% Rabatt.

* �Preis kann sich während der Kataloglaufzeit ändern!

USB-Sensor-Modul
Das Sensor-Modul wird als Zwischenstück 
benötigt, um einen USB-Fingersensor oder 
einen USB-Ohrsensor anzuschließen. Ein Sen-
sor-Modul ist bereits in der Grundausstattung 
des emWave® Pro enthalten. 
BestNr. 7982; 149,– €*

Ab 5 St. 20% Rabatt.

emWave® 2 USB  
Ladegerät für 220 V
Mit diesem Ladegerät können Sie  
Ihren emWave® 2 direkt an der Steckdose 
aufladen.
BestNr. 8495; 17,90 €*

Ab 5 St. 20% Rabatt.

Weitere Informationen zu diesen Produkten finden Sie auf unserer Internet-Seite: www.vakverlag.de

Der emWave® Inner Balance Trainer –  
die App für iPod und Smartphone
Mit dem Inner Balance Trainer wird Ihr Smartphone zur Quelle für Mit dem Inner Balance Trainer wird Ihr Smartphone zur Quelle für 
emotionales Gleichgewicht an jedem Ort und zu jeder Zeit! Erhalten emotionales Gleichgewicht an jedem Ort und zu jeder Zeit! Erhalten 
Sie Ihre mobile Auskunft über Ihr inneres Befinden und kommen Sie Ihre mobile Auskunft über Ihr inneres Befinden und kommen 
Sie jederzeit gezielt wieder in Ihre Balance. Zusammen mit dem IBT-Sie jederzeit gezielt wieder in Ihre Balance. Zusammen mit dem IBT-
Sensor macht diese App die meisten Funktionen der preisgekrönten Sensor macht diese App die meisten Funktionen der preisgekrönten 
emWave®-Technologie für die mobile Nutzung verfügbar – inklusive emWave®-Technologie für die mobile Nutzung verfügbar – inklusive 
eines Echtzeit-Feedbacks über den aktuellen emotionalen Zustand. eines Echtzeit-Feedbacks über den aktuellen emotionalen Zustand. 
Die App bietet Ihnen zudem eine Übung zur emotionalen Neu-Die App bietet Ihnen zudem eine Übung zur emotionalen Neu-
ausrichtung. Sie gewinnen dadurch an innerer Harmonie und ausrichtung. Sie gewinnen dadurch an innerer Harmonie und 
Ausgeglichenheit. Einfach den Sensor mit dem Endgerät verbinden, Ausgeglichenheit. Einfach den Sensor mit dem Endgerät verbinden, 
das andere Ende am Ohrläppchen befestigen und los geht’s!das andere Ende am Ohrläppchen befestigen und los geht’s!

Geeignet für iPod touch® (3. und 4. Generation), iPhone3GS®,  Geeignet für iPod touch® (3. und 4. Generation), iPhone3GS®,  
iPhone 4®, iPhone4S® und iPhone5®, iPad®, iPad2®, iPad3®.iPhone 4®, iPhone4S® und iPhone5®, iPad®, iPad2®, iPad3®.

Inner Balance Trainer mit 
Lightning-Sensor (für iOS)
Geeignet für iPhone 5®, iPad 4®, iPad 
Air ®, iPad Mini® und iPod Touch 5®

Hier ist der Apple Lightning auf  
30-Pin Adapter bereits integriert.

Lieferumfang:  
InnerBalance Lightning-App, USB-Ohrsensor

BestNr. 9550; 169,– €*

Inner Balance  
Bluetooth® Sensor
Die App für Android (ab Version 5)  
und iOS (ab Version 9)
Die App jetzt auch für die beliebten 
Android Systeme. Und natürlich für Ihr 
iPhone oder iPad. Der Inner Balance Trainer 
mit Bluetooth-HRV-Sensor wird am Ohr-
läppchen befestigt, um über den Puls den 
Herzrhythmus zu messen.
Inklusive deutscher Gebrauchsanweisung
BestNr. 10274; 189,– €*

ZUBEHÖR für emWave® Pro und emWave® 2:
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Fit und beweglichFit und beweglich

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Yin-Yang-Fingermassage-Ringe
Durch einfache Massage werden die Akupressurpunkte an den Fingern und Handflächen 
stimuliert. So wird der Energiefluss wieder aktiviert. Eine 3- bis 5-minütige Anwendung 
reicht.
Ein größerer, weicher Yin-Ring, ein kleinerer, härterer Yang-Ring, Anleitung
BestNr. 7288; 12,– €

FeetUp® Yoga-Stuhl
Umkehrhaltungen wie der Kopfstand för-
dern die Durchblutung, entlasten Nacken 
und Wirbelsäule, entspannen die Augen, 
fördern den Lymphfluss, fördern Tiefen-
entspannung und einen totalen Wechsel 
der Perspektive. Ein Erlebnis für Körper, 
Geist und Seele! Außerdem können Sie 
den Yoga-Stuhl für Dehnungs- und Ent-
spannungsübungen benutzen. Massives 
Birkenholz, langlebige Polsterung, 3 Jahre 
Herstellergarantie, ca. 64 x 42 x 36 cm,  
inkl. Übungsposter
BestNr. 8625; 90,– €
Lieferung solange Vorrat reicht

NEU Dr. med. Klaus Karsch,  
Rolf Bickelhaupt:
Bewegliche Gelenke
Die Ursachen für Schmerzen an Gelenken 
oder der Wirbelsäule sind oft verkrampfte, 
kontrahierte Sehnen und Faszien. Genau 
dort setzt Skribben an. Diese Schmerzthe-
rapie durch manuelle Gelenkmobilisation 
lindert Beschwerden ganz gezielt, indem 
sie durch die Mobilisation der Sehnen 
sowohl die Stellung der knöchernen 
Gelenkanteile als auch Verspannungen 
der umliegenden Bindegewebsstrukturen 
beeinflusst. Dieses alte Heilwissen wird in 
der Naturmedizin seit Jahrhunderten ange-
wendet, um Knochen- und Gelenkschmer-
zen zu heilen. Die Autoren beschreiben die 
Grundlagen der Skribben-Behandlungsme-
thode und erläutern in einem anschauli-
chen, reich bebilderten Praxisteil, wie diese 
zur Selbstheilung anzuwenden ist.
144 Seiten, Hardcover
BestNr. 10800; 22,– €

NEU Denis Wilson:
Die Fastercise-Methode
Durch Muskelanspannung und Zittertraining: Hungergefühle reduzieren, 
Fettverbrennung steigern, Muskelaufbau fördern, Stoffwechsel anregen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Fastercise – von Fasten und Exercise, dem englischen Begriff für Training – ist eine 
neue, hocheffektive Fasten- und Trainingsmethode, die körpereigene Funktionen 
nutzt, um Appetit und Hunger zu bremsen, während der Körper gleichzeitig Fett 
verbrennt und Muskeln aufbaut. Die Methode nutzt das komplexe Miteinander aus 
Schilddrüsenfunktion, Stoffwechsel und Körpertemperatur. Durch kurze, zeitlich 
begrenzte Muskelkontraktionen in bestimmten Abständen wird der Appetit gezügelt, 
Hungergefühle werden reduziert und kurze Fastenzeiten können besser überbrückt 
werden. So kann eine gesunde Ernährungsweise beibehalten werden, während 
der Körper gleichzeitig stärker und schlanker wird. Denis Wilson, der Entwickler der 
Methode, erklärt, warum klassische Diäten die menschliche Physiologie ignorieren 
und so zu Frustration und Misserfolg führen, und welche Vorteile im Gegenteil dazu in 
Fastercise, dem „hochintensiven Intervalltraining für zwischendurch“ liegen: Fettver-
brennung ohne nagendes Hungergefühl, Bildung neuer Mitochondrien, die noch mehr 
Fett verbrennen und mehr Energie liefern, angeregtes Muskelwachstum, obwohl nur 
wenige Minuten pro Tag trainiert wird, verringerter Körperfettanteil zugunsten von 
mehr Muskeln, erhöhte Körpertemperatur und schnellere Stoffwechselrate, Stärkung 
von Gedächtnis, Konzentration und Produktivität, Linderung einer möglicherweise 
vorhandenen Insulinresistenz, Unterstützung des Immunsystems und Verbesserung 
der Kondition. Fastercise liefert die Basis, damit eine gesunde Ernährungsumstellung 
endlich langfristig gelingen kann!
272 Seiten,
BestNr. 31239; 19,80 €     

Neu

Neu

Unsere besondere Empfehlung:
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-SachenFür ein starkes ImmunsystemFür ein starkes Immunsystem

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Dr. Andrea Flemmer:
Viruserkrankungen  
natürlich behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Autorin gibt in ihrem anwenderfreund-
lichen, übersichtlichen Ratgeber einen 
umfassenden Überblick über die ver-
schiedenen Virenarten und die von ihnen 
verursachten Krankheiten wie z. B. Grippe, 
Herpes, Warzen, Magen-Darm-Erkrankun-
gen oder Gürtelrose. Das angeschlossene, 
umfangreiche Heilpflanzen-ABC zeigt 
ganz praktisch auf, welche Pflanzen in der 
Phytotherapie genutzt werden und wie sie 
sich zur Behandlung viraler Erkrankungen 
einsetzen lassen. Mit zahlreichen Rezepten, 
Dosierungshinweisen und praktischem 
Register.
224 Seiten,
BestNr. 31187; 16,90 €     

Josef Pies: 
Wasserstoffsuperoxid
Natürlich und nebenwirkungsfrei – 
Gegen Viren und Bakterien –  
Für Gesundheit, Haushalt, Hygiene
Leseprobe: www.vakverlag.de
H2O2 ist ein wahres Allround-Talent. Es 
hilft bei Entzündungen, Erkältungen und 
Grippe, fördert die Wundheilung und kann 
auch im Haushalt vielseitig eingesetzt wer-
den: z. B. zum Frischhalten von Lebensmit-
teln oder zur Desinfektion. In der Kosmetik 
wird es als Fußbad, Mundspray oder Deo 
verwendet. Und sogar therapeutisch hat 
H2O2 einiges zu bieten: Es hilft bei Arthritis, 
Rheuma und Tumorerkrankungen.
88 Seiten,
BestNr. 31116; 7,95 €     

NEU Lothar Ursinus:
Ratgeber Immunsystem
Ganzheitlich Viren & Co. Abwehren
Ein intaktes Immunsystem ist heute wert-
voller denn je. Was uns gesund hält und 
wie wir unsere Immunabwehr pflegen 
bzw. mobilisieren, veranschaulicht der 
Experte für ganzheitliche Naturheilkunde 
Lothar Ursinus basierend auf einer zent-
ralen Erkenntnis: Allein der Erreger, etwa 
ein Virus oder ein Bakterium, richtet nichts 
aus. Relevant ist der Zellstoffwechsel des 
Körpers, auf den er trifft  – und dessen 
Abwehrkraft können wir durch unsere 
Lebensführung beeinflussen. Neben 
eingängigen Erklärungen der Zusammen-
hänge zwischen Ernährung, Lebensweise 
und Stoffwechsel erhalten Sie hier viele 
nützliche Hinweise und praktische Tipps für 
Ihren Alltag. So können Sie direkt für die 
Stärkung Ihres Immunsystems und für Ihre 
Gesundheit aktiv werden!
120 Seiten,
BestNr. 10801; 9,95 €

NEU Dr. med. Raimund von Helden:
Gesund mit der Kraft  
der Natur
4 Methoden, Ihr körpereigenes 
Vitamin D zu aktivieren
Fehlendes Vitamin D ist häufig die Ursache 
für anhaltende Infekte, chronische Müdig-
keit oder Depressionen. Unsere natürliche 
Abwehr gegen Viren, Grippe oder Hepatitis 
wird erst durch Vitamin D mobilisiert. Wie 
lässt sich ein Mangel verhindern? Wieviel 
Vitamin D brauchen wir täglich, um ge-
sund zu bleiben? Und wie wird Vitamin D 
aktiviert? Der Vitamin-D-Experte Dr. med. 
Raimund von Helden erklärt, warum Vita-
min D lebensnotwendig ist, wie wir einen 
Mangel beheben und unseren Vitamin-
D-Spiegel dauerhaft auf einem gesunden 
Level halten. Revolutionär sind seine 
Erkenntnisse zur Vitamin-D-Aktivierung: 
Durch ausreichend körperliche Bewegung, 
Kaltwasseranwendungen sowie eine 
kalzium- und phosphatarme Ernährung 
regen wir unser körpereigenes Vitamin D 
auf natürliche Weise an. So schützen wir 
uns nicht nur gegen Virusinfekte, sondern 
verbessern auch langfristig unser Wohl-
befinden.
176 Seiten,
BestNr. 10802; 14,99 €

NEU Lisa Mestars:
Lymphdrainage zum 
Entschlacken
Ödeme und Schwellungen selbst 
behandeln und das Immunsystem 
stärken
Das Lymphsystem ist ein wichtiger 
Bestandteil des körpereigenen Abwehr-
mechanismus. Wird seine Funktion gestört, 
kann es zu Lymphödemen, Hautbildverän-
derungen oder Immunschwäche kommen. 
Abhilfe schafft die Lymphdrainage, die 
durch sanfte Griffe, Druck- und Entspan-
nungstechniken den Lymphfluss aktiviert 
und das System entschlackt und entgiftet. 
Wie Sie diese an sich selbst durchführen 
können, zeigt Lymphtherapeutin Lisa Mes-
tars. Schritt für Schritt führt sie durch die 
Selbstdrainage.
112 Seiten,
BestNr. 10803; 12,99 €

NeuNeu
Neu
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Natürlich besser sehenNatürlich besser sehen

Meir Schneider: 
Mein Augen-Buch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mit diesem ausgefeilten, intensiven 
Trainingsprogramm hat der Autor sich 
selbst vor einer Erblindung gerettet. Sein 
praktisches Anwenderbuch richtet sich 
an Gesunde, die besser sehen wollen, 
aber auch an Menschen die bereits an 
Augenerkrankungen leiden – mit einem 
Übungsprogramm in 10 Schritten sowie 
mit zahlreichen praktischen Tipps und 
bebilderten Anleitungen. Neu in der aktu-
alisierten und erweiterten Ausgabe sind 
ein Kapitel über die augentherapeutische 
Arbeit mit Kindern sowie Übungen bei 
Kurz- und Weitsichtigkeit, Augenzittern 
und Grünem Star.
344 Seiten,
BestNr. 31188; 19,99 €     

Janet Goodrich: 
Natürlich besser sehen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ein schön gestaltetes Buch mit Zeichnun-
gen, klarem Text und vielen nützlichen 
Übungen, die leicht und anregend als „Seh-
spiele“ daherkommen. Sie erfahren alles 
Wissenswerte, um Ihre Sehkraft zu stärken. 
Die Stärke dieses Buches liegt in der 
unübertroffen spielerischen Herangehens-
weise! Das Standardwerk der Augenschule 
als günstige Sonderausgabe. 
272 Seiten,
BestNr. 897; 14,95 €     

Farbbrillen finden Sie auf den Seiten 
35 und 47.

NEU Bernadett Gera:
Qigong für die Augen
Mit sanften Übungen die Sehkraft 
stärken
Heutzutage ist der Berufsalltag vieler 
Menschen von Bildschirmarbeit geprägt 
und in der Freizeit sind Smartphones, 
Tablets und Fernseher allgegenwärtig. Die 
Zahl der Augenerkrankungen ist in den 
vergangenen Jahrzehnten entsprechend 
stetig gestiegen. Die alte chinesische 
Heilkunst des Qigong bietet vielfältige 
Anwendungen, mit deren Hilfe man gezielt 
Augenbeschwerden lindern und vorbeugen 
kann. Hier finden Sie viele Übungen aus 
dem medizinischen Qigong, die sanft bei 
spezifischen Augenbeschwerden helfen. So 
können Sie sich ein individuelles Programm 
zusammenstellen, um gezielt Ihre Seh-
fähigkeit zu verbessern.
128 Seiten,
BestNr. 10805; 10,– €

NEU Caroline Ebert:
Die Botschaft der Augen
„Die Augen sind das Tor zur Seele.“ Die-
sem Zusammenhang zwischen unserem 
wichtigsten Sinnesorgan und unserem 
Innersten ist die Augentrainerin und Op-
tikermeisterin Caroline Ebert ganzheitlich 
nachgegangen. Kurz- und Weitsichtig-
keit, Hornhautverkrümmung, Schielen 
… Wir können viel über uns selbst und 
unseren Seelenweg lernen, wenn wir uns 
mit unserer Sehkraft auseinandersetzen. 
Fehlsichtigkeiten können wir überwinden, 
indem wir uns mit den dahinterstehenden 
emotionalen Belastungen beschäftigen, 
denn sie haben immer auch eine seelische 
Dimension. Genau auf unsere individuellen 
Bedürfnisse abgestimmte Übungen aus 
dem Sehtraining nach Bates helfen, die 
Sehkraft zu regenerieren und zu bewahren 
und zudem große Schritte in unserer per-
sönlichen Entwicklung zu machen!
152 Seiten,
BestNr. 10818; 13,95 €

NEU Eric Standop: 
Gesichtlesen – Mineralstoff-
mangel und Stoffwechsel-
schwäche erkennen und 
ausgleichen
Nicht immer versorgen wir unseren Körper 
mit allem, was er braucht. Hinweise 
darauf gibt uns unser Gesicht. Entdecken 
wir Schwellungen, Rötungen, Blässe oder 
Hautunreinheiten, liegen in der Regel Un-
terversorgungen vor. Häufig sind dann ver-
minderte Leistungsfähigkeit, Unwohlsein, 
Schlaf- und Konzentrationsstörungen oder 
Verstopfung die Folge.
Eric Standop ist Experte für Gesichtlesen 
und veranschaulicht die Gesichtsmerkmale 
und Veränderungen, die auf Mineral-
stoffmangel und bestimmte Stoffwech-
selschwächen hindeuten. Anhand von 
Beispielfotos können wir ein bestehendes 
Defizit nicht nur selbst erkennen, sondern 
es dank einfacher Ernährungstipps ausglei-
chen, innerlich gesunden und die wieder-
gewonnene Vitalität auch ausstrahlen.
112 Seiten,
BestNr. 10819; 6,95 €

Neu NeuNeu

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenRasterbrillen für entspanntes SehenRasterbrillen für entspanntes Sehen
Wolfgang Hätscher-Rosenbauer:
Rasterbrille
Das Augentraining – nicht nur für 
Brillenträger
Eine Rasterbrille hilft, die Augen auf 
natürliche Weise zu trainieren. Dieses Buch 
zeigt, wie Sie die Rasterbrille am besten 
einsetzen. Für Kurz- und Weitsichtige so-
wie für alle Bildschirmarbeiter geeignet. 
31 Seiten,
BestNr. 6674; 7,45 €

Rasterbrillen bündeln den Licht-Rasterbrillen bündeln den Licht-
strahl mit Hilfe eines Rasters strahl mit Hilfe eines Rasters 
bereits vor dem Auge. So erreicht bereits vor dem Auge. So erreicht 
das Bild direkt die Netzhautmit-das Bild direkt die Netzhautmit-
te. Dies wirkt sich positiv auf die te. Dies wirkt sich positiv auf die 
Fähigkeit zum Fokussieren aus Fähigkeit zum Fokussieren aus 
und trainiert die Augenmuskeln.und trainiert die Augenmuskeln.

Jeder Rasterbrille legen wir eine 
Visus-Karte zur Überprüfung der 
Sehfähigkeit bei!

Rasterbrille, ganzflächig 2
schwarzes Gestell, modische Form, BestNr. 9661; 29,95 €

Rasterbrille, ganzflächig 3 feine Lochung,  
von Janet Goodrich empfohlen, BestNr. 8645; 29,95 €

Quadratisches Raster
bei weniger als + oder - 3 Dioptrien 
und für jeden zur Vorbeugung

Rasterbrille, quadratisch
blaues Gestell, BestNr. 6483; 29,95 €

Rasterbrille, ganzflächig 1
schwarzes Gestell, BestNr. 9424; 29,95 € 

Rasterbrille, bifokal 1
blaugrünes Gestell, BestNr. 6482; 29,95 €

Rasterbrille, bifokal 2
braunes Gestell, BestNr. 8073; 29,95 €

Bifokales Raster
im oberen Sehbereich ein kleineres 
und dichteres, im unteren Sehbereich 
ein größeres und gröberes Punktraster. 
Bei mehr als + oder - 3 Dioptrien und 
bei Altersweitsichtigkeit

Ganzflächiges Raster
durchgeh. Löcher, für jeden geeignet

! Rabattierung pro Rasterbrille für 
Instruktoren und Sehlehrer:  
ab 1 St. 30% Rabatt. Konditionen für 
Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Gesund im MundGesund im Mund

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Zahnpasta 
Zwetschgenholzasche
Diese besondere Zahnpasta mit sonnen-
aktivierter Zwetschgenholzasche enthält 
zusätzlich geschmacklich mildes Salbeiöl. 
Die Zahnpasta kann zur Zahnfleischpflege 
hin und wieder mit dem Finger in das 
Zahnfleisch einmassiert werden. Für den 
angenehm frischen Geschmack wurde 
Krauseminzöl beigefügt.
Abgefüllt im Original Miron-Violettglas
INCI: Calciumphosphat, Acua purificata, Glycerinum, 
Kieselerde, Xylitol, Alkohol, Acidum ascorbicum, 
Zwetschgenholzasche, Xanthan tranparent, Salvia off. 
aetherolum, Krauseminze aetherolum, Grapfruitkern-
extrakt Glycerin

30 ml,
BestNr. 10806; 21,90 €

NEU Zahnputz-Tabs
Minze-Zitrone – ohne Fluorid
Diese praktischen Tabs sind die plastikfreie 
Alternative zur Zahncreme – so wird die 
tägliche Zahnhygiene natürlich und nach-
haltig. Zähneputzen mit Zahnputztabletten 
ist ganz einfach: Zerkauen Sie ein Zahn-
putz-Tab zwischen den Schneidezähnen 
und vermischen es mit Speichel, damit ein 
leichter Schaum entsteht. Danach können 
Sie sich wie gewohnt mit der Zahnbürste 
die Zähne putzen. Auch ideal für unter-
wegs!
Inhaltsstoffe: Microcristalline Cellulose, Sodium 
Bicarbonat, Xylitol, Silica, Citric Acid, Magnesium 
Stearate, Sodium Lauryl Glutamate, Xanthan Gum, 
Arome Mentha Piperita, Aroma Lemon, Aroma Monk-
fruit Extract

130 St.,
BestNr. 10807; 6,90 €

Case Adams:
Nie mehr Parodontose  
und Karies
Leseprobe: www.vakverlag.de
Karies und Zahnfleischerkrankungen wie 
Parodontose haben oft weitreichende 
Folgen, denn sogar Herz-Kreislauf-Er-
krankungen können durch Infektionen im 
Mundraum ausgelöst werden. Antibakte-
rielles Mundwasser und Zahnpasta sowie 
Zahnseide zerstören schlechte wie gute 
Bakterien, die schützend im Mundraum 
wirken, gleichermaßen. Case Adams er-
klärt, wie wir mit der gezielten Aufnahme 
„guter“ Bakterien die schädlichen gleich-
sam „neutralisieren“ können. Zahnverfall 
und Zahnfleischerkrankungen werden so 
ursächlich und dauerhaft bekämpft. 
192 Seiten, 
BestNr. 31207; 16,80 €     

ohne 
Silber- 
Ionen

mit 
Silber- 
Ionen

Dento Clinic –  
die Silberzahnbürste
Genial: Silber-Ionen in den Borsten entziehen 
Bakterien und anderen Mikroorganismen die Lebens-
grundlage. Eine feine – nicht spürbare – elektrische 
Ladung unterdrückt dabei neues Aufkeimen. 
Insbesondere bei Karies, Parodontose und nach 
Infekten wie Grippe oder Herpes birgt jedes Zähne-
putzen die Gefahr der Wiederansteckung. Davor 
schützt Sie diese Zahnbürste. Die Wirkung ist labor-
technisch belegt, die Schutzwirkung hält die gesamte 
Gebrauchsdauer der Zahnbürste. 
BestNr. 7822; 4,95 €

Ab 10 St. 10% Rabatt.

Rebaschen-Zahncreme
Basische Zahncreme ohne Zusatz von 
Fluorid
Diese basische Zahncreme überzeugt durch 
ihre Zusammensetzung aus Extrakten 
frischer BIO-Kräuter – Eisenkraut, Wermut, 
Vogelmiere, Myrrhe und Krauseminzöl 
– und den sanften Putzkörpern der Reb-
asche. Die abgestimmten Pflanzenauszüge 
wurden in Anlehnung an die Schriften 
der Hildegard von Bingen ausgewählt. 
Sanft schäumend und angenehm frisch im 
Geschmack. Ohne Konservierungsstoffe, 
glutenfrei.
75 ml,
BestNr. 9945; 7,50 €

EMIKO Care ZahnCreme 
Neutral
Feinste Kreide mit natürlichem Fluorid 
entfernt schonend Zahnbeläge, ohne den 
Zahnschmelz anzugreifen. Mineralstoffe, 
Spurenelemente und EM-X Keramikpulver 
fördern eine gesunde Mundflora und  
beruhigen empfindliches Zahnfleisch.
Ohne Glyzerin und chemische Emulgatoren, 
homöopathieverträglich, glutenfrei.
75 ml,
Bestandteile: Wasser, Kreide, Rhassoul, Kokos- 
tensiol, EMIKO® Ur-Meersalz, Benzyl Alkohol, EM-X® 
Keramikpulver, Stevia, Curcuma, Xanthorrhiza-Extrakt

BestNr. 9428; 10,90 €

Chtitodent-Zahnpasta mit den Wirkstoffen 
Chitin und Chitosan finden Sie in unserem 
Internet-Shop: www.vakverlag.de – oder rufen 
Sie uns einfach an, wir beraten Sie gerne!

Neu
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-SachenEffektives SilberEffektives Silber

Ionic Pulser® Pro3 
Der neue verbesserte Generator mit 
automatischer Wasserkontrolle zur 
Herstellung von standardisierten 
Lösungen
Leistungsstarkes Gerät zur Herstellung 
von Silberlösungen: Konzentrationen 
bis 200 ppm und mehr. Die intelligente 
Elektronik stellt sich automatisch auf 
die elektrische Leitfähigkeit des Wassers 
ein, sodass standardisierte Lösungen mit 
hoher Genauigkeit und optimaler Teil-
chengröße hergestellt werden können. 
Neu gegenüber dem Vorgängermodell 
Ionic Pulser Pro®: Das Gerät besitzt nun 
an der Unterseite 3 Elektrobuchsen, von 
denen 2 als Kathode dienen, sodass ein 

Silberelektroden MED
Hochwertige Ersatzelektroden
Original-Silberelektroden, passend für 
alle Ionic-Pulser®, Feinsilbergehalt mind. 
99,99%, medizinisch rein; zusätzlich ge-
härtet durch ein Spezial-Walzverfahren 
für besondere Stabilität und optimale 
Partikelgröße.
Bitte verwenden Sie ausschließlich Original-
Elektroden. Andere Elektroden können die Steck-
kontakte beschädigen, in diesem Fall erlischt der 
Garantieanspruch. 

2,70 x 82 mm, ca. 4,9 g, 
BestNr. 6256; 32,– €

größerer Elektrodenabstand gewählt 
werden kann. Das hat mehrere Vorteile:
• �Brückenbildung zwischen den 

Elektroden wird vermieden
• �Leicht verbesserte Qualität durch 

höheren Anteil wirksamer Silberionen
• �Bei Wahl des kleineren Elektrodenab-

stands funktioniert das Gerät genauso 
wie der bisherige Ionic Pulser Pro®

Lieferumfang: 1 Generator im Hartscha-
lenkoffer, 1 Paar Silberelektroden MED, 1 
Netzteil, Bedienungsanleitung

BestNr. 10658; 187,95 € 

Weitere Informationen zu diesem  
Produkt finden Sie im Internet unter 
www.vakverlag.de/10658

MIRON-Violettglas-Flaschen
Violettglas ist der optimale Lichtschutz für 
hochwertige, lichtempfindliche Produkte. 
Es ist ein starkes, durchgefärbtes violettes 
Glas, das durch den Lichtschutz die Halt-
barkeit erhöht. Dieses Glas ist das zur Zeit 
einzige bekannte Medium, das Produkte 
vor Lichteinflüssen aus dem sichtbaren Teil 
des Lichtspektrums (mit Ausnahme von 
violettem Licht) schützt und gleichzeitig 
durchlässig ist für UV-A und Infrarotlicht 
(IR-A) aus dem unsichtbaren elektro
magnetischen Spektrum.

30 ml-Flasche mit Tropfverschluss	 BestNr. 9265; 2,80 €

100 ml-Flasche mit Tropfverschluss	 BestNr. 9266; 3,50 €

200 ml-Flasche mit Tropfverschluss	 BestNr. 9496; 4,35 €

1000 ml-Flasche mit Schraubverschluss	 BestNr. 9267; 8,50 €

Sprühaufsatz für 30 ml- und 100 ml-Flasche	 BestNr. 9268; 1,95 €

Silbercreme  
Bergland Naturkosmetik
Feinste Silberpartikel bewirken eine 
Verbesserung empfindlicher, zu Rötungen 
neigender Haut. Die natürliche Hautflora 
wird gestärkt. Aus kontrolliert biologi-
schem Anbau und vegan.
Inhaltsstoffe: Mikro-Silber, Jojoba-Öl kbA, Kakao- 
butter, Mandel-Öl, Lavendel-Öl, Myrrhen-Öl 

200 ml, 
BestNr. 9664; 18,95 €

Silber-Creme
Diese hochwertig zubereitete Silber-Creme 
mit pflanzlichen Inhaltsstoffen und haut-
freundlichen Silberpartikeln ist besonders 
geeignet für trockene, gereizte und 
strapazierte Haut. Ohne Duftstoffe und 
Erdölprodukte, ohne Farb- und Konservie-
rungsstoffe, ph-hautneutral. Mit einem 
Emulgator auf natürlicher Basis.
Inhaltsstoffe: Silberpartikel, Jojoba-Öl, Mandel- 
Öl, Nachtkerzen-Öl, natürliches Vitamin E,  
Provitamin B5, pflanzliches Glycerin, Ginkgo-  
und Kamillenextrakt.

50 ml,
BestNr. 10170; 9,95 €

Hinweis: Bewahren Sie  
kolloidales Silber immer in 

lichtgeschützten Glasflaschen, kühl aber 
außerhalb des Kühlschranks auf. 

 i

Technischer Hintergrund 
und Qualitätsmerkmale

Dieses Markengerät wird in Deutsch-
land gefertigt und arbeitet nach einem 
vom Hersteller entwickelten einmali-
gen Verfahren. Die Spannung ändert 
sich während der Herstellung stetig in 
einem nicht linearen Verhältnis. Das 
Ergebnis: Genaue Silberkonzentratio-
nen – auch mit mehrfach destilliertem 
Wasser – die in unabhängigen Labor-
tests exakt den Angaben des Herstel-
lers entsprechen. 

 i
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Rundumpflege für die HautRundumpflege für die Haut
Zechstein-Magnesium
Magnesium zählt zu den wichtigsten Mineralstoffen für den Men-Magnesium zählt zu den wichtigsten Mineralstoffen für den Men-
schen. Weil es im Körper nicht auf Vorrat angelegt werden kann, schen. Weil es im Körper nicht auf Vorrat angelegt werden kann, 
muss es täglich zugeführt werden. Das Zechstein Magnesium-Oil ist muss es täglich zugeführt werden. Das Zechstein Magnesium-Oil ist 
eine natürliche, hochgesättigte Magnesiumchlorid-Lösung, die sich eine natürliche, hochgesättigte Magnesiumchlorid-Lösung, die sich 
aufgrund ihres hohen Sättigungsgrades ölig anfühlt, jedoch kein Öl aufgrund ihres hohen Sättigungsgrades ölig anfühlt, jedoch kein Öl 
im eigentlichen Sinn ist. Es wird direkt auf die Haut aufgetragen und im eigentlichen Sinn ist. Es wird direkt auf die Haut aufgetragen und 
dort resorbiert oder als Badezusatz verwendet. Das Magnesium aus dort resorbiert oder als Badezusatz verwendet. Das Magnesium aus 
dem ehemaligen Zechsteinmeer ist ein reines Naturprodukt ohne dem ehemaligen Zechsteinmeer ist ein reines Naturprodukt ohne 
künstliche Zusätze und tiefenwirksam über die Haut.künstliche Zusätze und tiefenwirksam über die Haut.

Zechstein  
Magnesium Flakes
Zechstein Magnesium speziell für die Ver-
wendung als Badezusatz. Für ein Vollbad 
lösen Sie den Inhalt des Beutels auf und 
lassen gerade nur so viel Wasser in die 
Badewanne einlaufen, dass der Körper 
bedeckt ist, um eine möglichst hohe 
Magnesiumkonzentration im Badewasser 
zu erreichen.
Inhaltsstoffe: Wasser, Magnesiumchlorid (31%) aus 
dem ehemaligen Zechsteinmeer

500 g im Beutel, BestNr. 10272; 9,90 €
2 kg im Eimer, BestNr. 10273; 22,90 €

Zechstein  
Magnesium Oil 
Vorratspackung
Die 1000 ml-Flasche für die günstige Vor-
ratshaltung von Zechstein Magnesium-Oil.
Inhaltsstoffe: Wasser, Magnesiumchlorid (31%) aus 
dem ehemaligen Zechsteinmeer

1 Liter,
BestNr. 9949; 29,80 €

Zechstein  
Magnesium Oil 
sensitive
Geeignet für die empfindliche Haut, mit 
einer geringeren Magnesiumchlorid-
Konzentration.
Inhaltsstoffe: Wasser, Magnesiumchlorid (15%) aus 
dem ehemaligen Zechsteinmeer

100 ml,
BestNr. 9788; 12,90 €

NEU Amarum Aurum Creme
Wilde Bitterstoffe für die Haut
Diese Creme spricht die Bitterstoffrezeptoren der Haut an. Wertvolle pflanzliche Öle sowie 
Löwenzahn- und Brennnessel-Extrakte aus Wildsammlungen sind in ihr enthalten. Löwen-
zahn enthält Bitterstoffe, Vitamine und Mineralstoffe und wirkt aufbauend und ausglei-
chend, die Brennnessel enthält zusätzlich dazu noch Kieselerde und Eisen. Die Creme zieht 
sehr rasch ein und ergibt eine ideale Tagespflege oder Make-Up-Unterlage.
INCI: Aqua (water), olea europaea (olive) fruit oil, decyl cocoate, pentylene glycol, butyrospermum parkii (shea) 
butter, cetearyl alcohol, glyceryl stearate citrate, glycerin, sucrose stearate, tocopheryl acetate, vitis vinifera 
(grape) seed oil, saccharide isomerate, cera alba, sodium stearoyl glutamate, xanthan gum, litsea cubeba fruit oil, 
taraxacum officinale (dandelion) root extract, urtica dioica (nettle) leaf extract, citric acid, sodium citrate, citral*, 
limonene*
*natürliche Inhaltsstoffe aus ätherischem Öl

60 ml,
BestNr. 10808; 17,95 €

Avocado.B12

Die rosa Creme
Diese Creme ist ein Geheimtipp für alle, die unter entzündlichen und juckenden Hauter-
krankungen leiden und wird von Menschen mit Neurodermitis und Psoriasis als beglei-
tende Pflege verwendet. Betroffene berichten von der Erleichterung, die ihnen diese Creme 
mit den unspektakulär einfachen biologischen Inhaltsstoffen bringt.
Inhaltsstoffe: Cyanocobalamin (Vitamin B12), Avocadoöl, Nachtkerzenöl, Urea

50 ml, 
BestNr. 8464; 12,95 € 

Neu

Weitere Magnesiumprodukte finden Sie in unserem Internetshop – oder rufen 
Sie uns einfach an, wir beraten sie gerne.
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-SachenEntgiften und EntsäuernEntgiften und Entsäuern

NemaBas®
Nahrungsergänzung für ein aus- 
gewogenes Säure-Basen-Verhältnis 
Neben falscher Ernährung belasten auch 
Stress, Umweltgifte, Nikotin, übermäßige 
sportliche Betätigung und Schlankheitsku-
ren das Säure-Basen-Gleichgewicht. Durch 
die ausgewogene Mischung basischer Be-
standteile hilft NemaBas® bei  
aufkommender Übersäuerung und bereits 
bestehendem Säureüberschuss. 
Laktosefrei, zuckerfrei, glutenfrei, ohne  
Konservierungs- und Farbstoffe.

Verzehrempfehlung: 
3- bis 4-mal täglich 3 St. mit Wasser
600 Stück, reicht ca. 3 Monate,
BestNr. 6533; 24,50 €

Für Instruktoren und Therapeuten: 
Ab 3 St. 20% Rabatt.

Mundöl mit Kräutern
in Bioqualität
Dieses Mundöl ist besonders gut geeignet 
für die Ölzieh-Kur und wird nach den 
Rezepturen von Hildegard von Bingen 
hergestellt. Das Öl nimmt zahlreiche Stoffe 
auf, die sich in Mund- und Rachenraum an-
gesammelt haben und beugt schädlichen 
Keimen vor. Anwendung: Einfach morgens 
vor dem Zähneputzen ca. 1 Esslöffel Öl 
etwa 2-3 Minuten durch die Zähne ziehen 
und anschließend ausspucken. Mit Kräuter-
auszügen aus Schafgarbe, Galgant und 
Veilchen. Auch zur Anwendung bei homöo-
pathischer Behandlung geeignet.
100 ml, 
BestNr. 8091; 8,95 €

Tamara Duker Freuman:
Bye-bye Blähbauch
Beschwerdefrei in 7 Tagen – Mit dem 
Selbsttest Ihre individuelle Ursache 
finden 
Leseprobe: www.vakverlag.de
Blähbauch – Was viele Ärzte nur als 
unwichtige „Randerscheinung“ bei Ver-
dauungsbeschwerden ansehen, kann 
Aufschluss geben, welche Erkrankung 
sich genau dahinter verbirgt. Denn kein 
Blähbauch ist wie der andere und jeder 
gespannte Bauch hat ganz spezifische 
Merkmale, die sich eindeutig einer be-
stimmten Erkrankung zuordnen lassen. 
Die klinische Ernährungsberaterin Tamara 
Duker Freuman hat einen ausgeklügelten 
Fragebogen erarbeitet, durch den jeder die 
auf ihn zutreffende Ursache herausfindet 
– inklusive der passenden Behandlungs-
strategie. So können die Beschwerden 
nicht nur innerhalb kürzester Zeit gelindert 
werden, sondern auch dauerhaft!
368 Seiten,
BestNr. 31218; 22,– €     

Dr. Barbara Hendel:  
Endlich frei von Allergie
Die ganzheitliche Therapie bei Neuro-
dermitis, Heuschnupfen, Asthma & Co.
Leseprobe: www.vakverlag.de
Hier wird ein umfassendes ganzheitliches 
Behandlungskonzept vorgestellt, das 
Allergien nicht nur unterdrückt, sondern 
dauerhaft zum Verschwinden bringt. 
Hilfe zur Selbsthilfe: Das Therapiekonzept 
umfasst die vier Elemente Ernährung, 
Darmsanierung, Schwingungstherapie 
und Immuntherapie. Besonders Kinder 
sprechen gut auf diese natürliche Behand-
lungsvariante an.  
160 Seiten,
BestNr. 31154; 17,99 €     

NEU Bitterkraft!®
Unvergleichliche Kräuter-Kraft: Durch den astringierenden Geschmack der Bitterstoffe wird 
eine Kontraktion der Mundschleimhaut ausgelöst und die Speichelproduktion angeregt. 
Das gibt Leber, Galle und Bauchspeicheldrüse den Impuls, auf dieses Signal hin mit der 
„Arbeit” zu beginnen. Ohne Zucker, Süßungsmittel, Geschmacksverstärker oder sonstige 
Zusatzstoffe – einfach die pure Kraft der Natur!
Anwendung: Zwei- bis dreimal täglich 10-15 Tropfen vor den Mahlzeiten auf die Zunge geben und zergehen 
lassen. Vom Spray einfach 1-2 Sprühstöße auf die Zunge geben.
Zutaten: Wasser, Alkohol (22 % vol.), Extrakte aus: Angelikawurzel, Enzianwurzel, Kardamomsamen, Kurkuma, 
Zimtrinde, Galgant, Ingwer, Artischocke, Mariendistelkraut

Bitterkraft!® Original 200 ml,	 BestNr. 10809; 31,45 €
Bitterkraft!® Original 100 ml,	 BestNr. 10810; 19,95 €
Bitterkraft!® Original Spray 20 ml,	 BestNr. 10811; 14,95 €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Neu

Neu
Neu
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EarthingEarthing®® – die Gesundheitsrevolution – die Gesundheitsrevolution

Beim Barfußlaufen nehmen Sie Beim Barfußlaufen nehmen Sie 
die Energie der Erde in Form von die Energie der Erde in Form von 
freien Elektronen in Ihren Körper freien Elektronen in Ihren Körper 
auf. Sie erden sich. Die Folge: auf. Sie erden sich. Die Folge: 
Stress wird reduziert, Sie fühlen Stress wird reduziert, Sie fühlen 
sich wohl und voller Vitalität. sich wohl und voller Vitalität. 
Gehen Sie barfuß sooft und Gehen Sie barfuß sooft und 
soviel Sie können! soviel Sie können! 

Achten Sie darauf, dass das nur Achten Sie darauf, dass das nur 
auf leitfähigem Untergrund auf leitfähigem Untergrund 
funktioniert, also auf Gras, Sand, funktioniert, also auf Gras, Sand, 
Erdboden und Beton.  Erdboden und Beton.  
Auf Asphalt, Teppich, Holz- oder Auf Asphalt, Teppich, Holz- oder 
Plastik-Oberflächen sowie auf Plastik-Oberflächen sowie auf 
versiegeltem Beton funktioniert versiegeltem Beton funktioniert 
Earthing® nicht. Earthing® nicht. 

Wie genau funktioniert Earthing®  
in geschlossenen Räumen?
In geschlossenen Räumen wird Ihr Eart-
hing-Hilfsmittel mit der Erde verbunden. 
Dazu gibt es zwei Möglichkeiten:

a) � Earthing mit dem Earthing®-Stab
Der Earthing®-Stab ist über ein Kabel 
mit dem Earthing-Hilfsmittel ver-
bunden. Sie stecken den Stab draußen 
in die Erde und führen das Kabel durch 
ein Fenster oder lassen es von einem 
Fachmann fest verlegen. Das ist die 
beste Lösung!

Wie funktioniert Earthing®?
Earthing® – heilendes Erden bedeutet, dass Sie in direktem Kontakt mit der 
leitenden Erdoberfläche sind.

 � Die optimale Lösung: Earthing® im Freien
Gehen Sie raus ins Freie, laufen Sie barfuß auf einer Wiese, am Strand – einfach auf einer 
Oberfläche mit direktem Erdkontakt. Setzen oder legen Sie sich an den Strand oder auf eine 
Wiese, so dass Sie möglichst viel Hautkontakt mit der Erde haben. Auf diese Weise haben 
Sie eine leitfähige Verbindung zur Erde. Je länger Sie sich erden, desto besser!

  Earthing® in geschlossenen Räumen
Wenn Sie sich nicht draußen barfuß aufhalten können, z.B. im Winter, oder sich zusätzlich 
auch drinnen erden möchten, dann können Sie die Earthing-Hilfsmittel verwenden. Sie 
haben damit den gleichen Effekt wie beim Barfußlaufen draußen. 

Clinton Ober, der „Entdecker von 
Earthing®“, machte zunächst in der 
Kabelfernsehbranche Karriere, hatte also 
beruflich viel mit Elektrizität und Erdung 
elektrischer Geräte und Einrichtungen 
zu tun. Selbst krank und auf der Suche 
nach neuen Wegen zur Heilung, saß er 
eines Nachmittags auf einer Parkbank 
und beobachtete die Menschen, die an 
ihm vorbei liefen. Da tauchte in ihm die 
Frage auf, wie es sich wohl auf Men-
schen auswirkt, dass sie sich mit dicken 
Kunststoffsohlen von der Erde abschir-
men und ihnen somit jeder Erdkontakt 
fehlt. Diese Frage ließ ihn nicht mehr 
los. Bei seinen Nachforschungen kam er 
zu erstaunlichen Ergebnissen.  
Das war der Beginn von Earthing® – 
heilendes Erden.

b) �� Earthing® über die Steckdose
�Wenn direktes Erden nicht möglich ist, 
können Sie das Earthing-Hilfsmittel 
auch mit dem entsprechenden Stecker 
an die Schutzerdung Ihrer Steckdose 
anschließen. Dazu müssen Sie sicher
stellen, dass der Schutzleiter in Ihrer 
Wohnung korrekt verlegt und das Haus 
richtig geerdet ist.  
Bei Häusern, die vor 1973 gebaut wur-
den, ist das nicht immer der Fall, lassen 
Sie es von Ihrem Elektriker prüfen. 
Ihre Steckdose sollten Sie mit einem 
Steckdosenprüfer (siehe Zubehör) 
auf korrekt angeschlossene  
Erdung prüfen. 

Sie haben Fragen zur Funktionsweise 
von Earthing oder zu den Produkten? 
Rufen Sie uns einfach an, wir beraten 
Sie gerne!
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-SachenRichtig geerdet!Richtig geerdet!

Steckdosenprüfer
Für den Anschluss der Earthing-Hilfs-
mittel an die Steckdose brauchen Sie 
einen Steckdosenprüfer, mit dem Sie 
überprüfen können, ob die Steckdose 
korrekt angeschlossen ist.
BestNr. 8737; 9,99 €
Verlängerungskabel, 3,04 m 
BestNr. 8743; 6,99 €
Verlängerungskabel, 12,19 m 
BestNr. 8744; 14,99 €

ZUBEHÖR (OHNE ABBILDUNG)

Viele Artikel sind auch ein-
zeln erhältlich, bitte fordern 

Sie dazu den kompletten Earthing®- 
Bestellschein an. Schauen Sie doch 
regelmäßig auf unserer Website 
www.vakverlag.de vorbei. Dort fin-
den Sie weitere Earthing®-Hilfsmittel.
Aus hygienischen Gründen gilt für alle  
Earthing®-Artikel nur ein Rückgabe- und  
Widerrufsrecht für unbenutzte, ungeöffnete  
und wiederverkäufliche Artikel.

 iEarthing®- 
Elektroden-Set 
30 Elektroden
Das Earthing®-Produkt der ersten Stunde! Die ersten Experimente zum Earthing® wurden 
mit Elektroden gemacht, die in der Nähe von Körperstellen angebracht wurden, an denen 
es ein Problem gab. Die Elektroden sind daher vor allem für die lokale Anwendung ge-
eignet.Zum Anschluss an die Steckdose, mit Spiralanschlusskabel 6,09 m und Stecker, 
Steckdosenprüfer s. Zubehör
BestNr. 8747; 37,99 €
Lieferung solange Vorrat reicht

Earthing®-Schlafsack-Set 
Der Earthing®-Schlafsack wurde ursprüng-
lich für Leistungssportler entwickelt. Inzwi-
schen ist er sowohl bei Athleten als auch 
bei Freizeitsportlern und Reisenden beliebt. 
Durch die große Kontaktfläche mit der 
Haut fördert er eine besonders rasche Er-
holung und Regeneration. Sie können den 
Schlafsack auch öffnen und als Laken über 
das gesamte Bett ausbreiten. Baumwolle, 
durchwirkt mit feinen Silberfäden

Zum Anschluss an die Steckdose, mit 
4,57 m Anschlusskabel und Stecker
BestNr. 9278; 199,– €
Mit Earthing®-Stab, mit 12,19 m 
Anschlusskabel, 4,57 m Anschlusskabel

BestNr. 9279; 219,– €
Lieferung solange Vorrat reicht

Earthing®-Matte-Set mit  
Earthing®-Stab, 
inkl. Earthing®-Stab mit 12,19 m Kabel, 
Anschlusskabel 4,57 m 
BestNr. 8740; 54,– €

Earthing®-Laken
Leitfähiges Gewebe aus Baumwolle und Mischgewebe, durchzogen mit Silberfäden,  
für Allergiker geeignet, leicht zu reinigen

Maße: 3 m x 0,90 m 	 BestNr. 8748; 109,– €

Earthing®-Matte-Set
Die Earthing®-Matte ist vielseitig einsetzbar und leicht zu transportieren. Sie können sie 
zu Hause oder bei der Arbeit verwenden, um sich über die Hände und Unterarme zu erden, 
oder als Fußmatte, auf die Sie Ihre bloßen Füße stellen. Dabei können Sie auch leitende 
Socken (reine Baumwolle oder Socken mit Silberfäden) tragen. Die Matte kann über die 
Steckdose oder über einen Earthing®-Stab geerdet werden.
Maße Matte: 66 x 25 cm
Earthing®-Matte-Set zum Anschluss an 
die Steckdose, 
inkl. Stecker (für deutsche Steckdosen), 
4,57 m Anschlusskabel, 
BestNr. 8741; 43,– €
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Energetisch geschütztEnergetisch geschützt

Tesla Crystalium Disk 
mit Blume des Lebens
Die Blume des Lebens als Schutz vor 
Elektrosmog. Original Tesla Crystalium 
Disk zum Aufkleben auf die Rückseite von 
Handys, Smartphones, Tablets oder deren 
Schutzhüllen.
Profitieren Sie von einer harmonisieren-
den Wirkung der Crystalium Disk auf Ihr 
Energiefeld! 
ø 3,6 cm
BestNr. 9863; 19,50 €

Biovitalspace 
Dieses kleine Fläschchen schützt Sie vor negativen Energien und Energieverlust.  
Biovitalspace schafft ein schützendes Energiefeld von etwa 3 m Durchmesser um Sie herum, 
in dem Sie sich geborgen fühlen können. Der energetische Schutzschild gibt so die innere 
Ruhe wieder zurück. Elektrosmog und andere „Energieräuber“, denen wir in unserem Um-
feld ausgesetzt sind, werden neutralisiert. Die Wirkung hält je nach Belastung zwischen 2 
Wochen und 2 Monaten an, dann sollte das Fläschchen ersetzt werden.
Biovitalspace einzeln, BestNr. 8581; 9,99 €
Biovitalspace Großpackung, 12 St., BestNr. 8582; 109,90 €

NEU Schungit-Amulette
Diese wunderschönen Amulette bestehen 
aus Schungit, einem kohleartigen Gestein, 
das sich selbst auf- und entladen kann. 
Durch das Tragen dieses Anhängers kann 
sich Ihr gesamtes Energiesystem in sehr 
kurzer Zeit regulieren. Körper, Seele und 
Geist kommen schnell ins Gleichgewicht. 
Energieblockaden können sich auflösen, 
sodass Harmonisierungsprozesse besser in 
Gang kommen. Das Amulett sollte anfangs 
bis zu 15 Minuten am Körper getragen 
werden, damit sich der Organismus lang-
sam an die hohe Schwingung gewöhnen 
kann. Nach der Eingewöhnungszeit können 
Sie Ihren Schungit Anhänger 8-10 Stunden 
täglich tragen. Er sollte stets mit der 
Folienseite nach außen (vom Körper weg) 
getragen werden.
Bitte beachten Sie: Schungit kann Abfärbungen 
hinterlassen. Beim Tragen von heller Kleidung können 
leichte graue Abfärbungen entstehen.

Schungit-Anhänger ringförmig
BestNr. 10812; 50,– €
Schungit-Anhänger rund 
BestNr. 10813; 38,– €

NEU AkuRy Glaskuben
Diese wunderschön gestalteten Glaskuben 
harmonisieren und energetisieren ihr Um-
feld. Sie wirken in einem Radius von 80 cm 
zu 100%. So können sie beispielsweise auf 
Schreibtischen an Arbeitsplätzen eingesetzt 
werden, wo sie nicht nur ihre energetisie-
rende Wirkung entfalten, sondern auch als 
hübsches Glasobjekt ein Hingucker sind.
Größe: 6 x 6 x 6 cm
Glaskubus Spirale 
BestNr. 10814; 50,– €
Glaskubus Wabe 
BestNr. 10815; 50,– €

NEU AkuRy Energiekarte
Mehr Energie und Vitalität für Ihren Körper – die AkuRy Energiekarte hebt das Energie-
niveau und regt das körpereigene Regulationssystem an. Die Karte kann sowohl am Körper 
als auch in der Handtasche getragen werden – sie wirkt in einem Umkreis von bis zu 40 cm.
BestNr. 10816; 39,– €

NEU Informationschip PAN – Schutz und Neutralität
Als energetischer Schutz vor störenden Einflüssen, Fremdenergien und Energieräubern 
trägt dieser Chip dazu bei, in der eigenen Energie zu bleiben, sensibel zwischen „mein“ und 
„dein“ trennen zu können und den Raum und seine Grenzen zu wahren.  
Ersetzt den AkuRy Therapist Chip.
BestNr. 10817; 38,– €

Neu Neu Neu

Neu
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-SachenWasser – viel mehr als HWasser – viel mehr als H22O!O!

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.

Gleich mitbestellen:
Wasserlesezeichen
Mit Tipps zum richtigen Wassertrinken.
BestNr. 1004; gratis

Dr. med. F. Batmanghelidj:
Sie sind nicht krank,  
Sie sind durstig!
Heilung von innen  
mit Wasser und Salz
Leseprobe: www.wassertrinken.de
208 Seiten,
BestNr. 31119; 15,50 €     

Dr. med. F. Batmanghelidj: 
Die Wasserkur 
bei Übergewicht, Depression und Krebs
Leseprobe: www.wassertrinken.de
Mit Beispielen, die überzeugen und  
Hoffnung machen.
208 Seiten,
BestNr. 759; 15,50      

Dr. med. F. Batmanghelidj: 
Wassertrinken wirkt Wunder
Erfolgsberichte von chronisch Kranken
Leseprobe: www.wassertrinken.de
220 Seiten,
BestNr. 31141; 12,– €     

Wasserfilter
Für umfassende Informationen zu Wasserfiltern 
und Wasserenergetisierung sowie Wissenswertes 
rund ums Wasser fordern Sie bitte unser kosten-
loses Wasserpackage an:
BestNr. 1033

Gerald H. Pollack: 
Wasser – viel mehr als H2O
Leseprobe: www.vakverlag.de
Warum formt sich eine Wolke am blauen Himmel zu einem 
bauschigen Knäuel? Warum gefriert warmes Wasser schneller 
als kaltes? Können Sie sich vorstellen, welche Geheimnisse sich 
in einem einzigen Glas Wasser verbergen? Gerald Pollack ging 
mit zahlreichen Experimenten dem faszinierenden Phänomen 
Wasser auf den Grund und kam zu dem Schluss: es muss noch 
einen anderen Aggregatzustand von Wasser geben als nur 
seine physischen Formen. Eine fantastische Entdeckungsreise 
durch die Welt des Wassers – ein einzigartiges Buch über ein 
ganz besonderes Element.
368 Seiten,
BestNr. 31158; 28,80 €     

Das Einsteigerbuch Erfahrungsberichte Betroffener
Bei Übergewicht, 

Depression und Krebs
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James Greenblatt:
Lithium –  
Das Supermineral für Gehirn 
und Seele
Leseprobe: www.vakverlag.de
In der Medizin kommt bei der Behandlung 
psychischer Erkrankungen Lithium häufig 
hoch dosiert zum Einsatz. Das Problem 
bei einer hohen Dosierung sind jedoch 
stark toxische Nebenwirkungen bei relativ 
geringer Wirksamkeit. Viel effektiver und 
gesundheitsschonender ist die Behandlung 
mit niedrig dosiertem Lithium. Der Autor 
erklärt die Funktionsweise und den beson-
deren Stellenwert von niedrig dosiertem 
Lithium bei der Behandlung psychischer 
Erkrankungen.
272 Seiten,
BestNr. 31203; 17,90 €     

Peter Kern: 
Krebs bekämpfen  
mit Vitamin B17
Vorbeugen und heilen mit Nitrilen  
aus Aprikosenkernen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Der Mangel an Bitterstoffen in unserer 
modernen Ernährung hat fatale Folgen:  
Er führt zu vermehrtem Auftreten von 
Krebserkrankungen. B17 kommt u. a. in 
den bitteren Kernen der Aprikosen vor.  
Die darin enthaltene Blausäure hilft Krebs
erkrankungen vorzubeugen und unter-
stützt sogar die Heilung, da die Blausäure 
selektiv auf die Krebszellen wirkt. 
160 Seiten, 
BestNr. 31038; 12,95 €     

Pater Romano Zago (OFM): 
Aloe arborescens  
gegen Krebs
Leseprobe: www.vakverlag.de
Dieses Buch bringt ein bewährtes Rezept 
aus der Klosterheilkunde Brasiliens 
nach Europa, das seit Langem schon bei 
zahllosen Fällen von Krebs und anderen 
schweren Erkrankungen geholfen hat. Mit 
anschaulichen Erfahrungsberichten richtet 
es sich direkt an Betroffene und deren 
Angehörige, sowie an alle, die sich vor-
beugend schützen möchten. Die Anleitung 
zur Herstellung der verblüffend einfachen 
Rezeptur lädt dazu ein, direkt mit der An-
wendung zu beginnen.
160 Seiten,
BestNr. 31099; 12,99 €     

Dr. Josef Pies: 
Vitamin K2
Leseprobe: www.vakverlag.de
Neben ihrer bedeutenden Rolle für die 
Zellfunktion und das Immunsystem, für 
die Regulation der Blutgerinnung und des 
Kalziumstoffwechsels sind die Vitamine K1 
und K2 unverzichtbare Vitalstoffe. Neueste 
Erkenntnisse zeigen, dass Vitamin K2 der 
entscheidende Schutzfaktor gegen Osteo-
porose und Arteriosklerose ist! Es beugt 
Ablagerungen in den Arterien vor, baut 
sogar vorhandene Ablagerungen ab und 
transportiert das abgebaute Kalzium in die 
Knochen. Hier erfahren Sie alles Wissens-
werte rund um Vitamin K2. 
128 Seiten, 
BestNr. 31102; 9,95 €     

Dr. Volker Spitzer, Nicole Spitzer: 
Super-Vitamin D
Rundumschutz vor den Krankheiten 
unserer Zeit: Krebs, Diabetes, Herz-
krankheiten, Osteoporose u.v.a.m.
Leseprobe: www.vakverlag.de
Vitamin D-Mangel ist weit verbreitet und 
hat ähnlich schwere Folgen wie Bewe-
gungsmangel und Rauchen. Das muss nicht 
sein: Dieser kompakte Ratgeber informiert 
über die neuesten Forschungsergebnisse 
und liefert leicht umsetzbare Strategien 
für eine gesundheitsfördernde Vitamin 
D-Versorgung.
128 Seiten, 
BestNr. 31053; 9,95 €     

Josef Pies: 
Alpha-Liponsäure –  
das Multitalent
Gegen freie Radikale, Umweltgifte, 
Zellalterung
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mit ihrer einzigartigen Fähigkeit, andere 
Antioxidantien zu recyceln, kann die Alpha-
Liponsäure zu Recht als echtes Multitalent 
bezeichnet werden! Denn wissenschaft-
liche Untersuchungen belegen, dass 
Alpha-Liponsäure auf einfachste Weise vor 
schädlichen freien Radikalen und damit 
vor Zivilisationskrankheiten und dem 
Alterungsprozess schützt. Sie wirkt zudem 
bei Diabetes den gefürchteten Nerven-
schäden entgegen, hilft bei Krebs, HIV und 
AIDS, Alzheimer und Parkinson, Schwer-
metall- und Pilzvergiftungen sowie bei der 
Ausleitung von Umweltgiften.  
Extra: Mit Selbsttest für das antioxidative 
Profil.
88 Seiten, 
BestNr. 31034; 7,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenNatürlicher RundumschutzNatürlicher Rundumschutz

Dr. Josef Pies,  
Uwe Reinelt: 
Kolloidales Silber
Das große Gesundheitsbuch für 
Mensch, Tier und Pflanze
Leseprobe: www.vakverlag.de
Kolloidales Silber kann man schon fast als 
„Alleskönner“ bezeichnen: Es wirkt wie ein 
nebenwirkungsfreies Antibiotikum, lindert 
Hautprobleme und hilft bei der Wundhei-
lung. Dieses Standardwerk zum Thema be-
antwortet Ihnen alle Fragen zu kolloidalem 
Silber: Es gibt Auskunft über Herstellung 
und Anwendung bei mehr als 200 Krank-
heitsbildern und liefert Informationen zum 
Einsatz bei Tieren und Pflanzen sowie im  
Haushalt.
224 Seiten, Hardcover
BestNr. 31128; 16,95 €     

Dr. Josef Pies:
Immun mit  
kolloidalem Silber
Wirkung, Anwendung, Erfahrungen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Seit Erscheinen hat sich dieses Buch vom 
Geheimtipp zum Bestseller entwickelt. 
Es ist das ideale Einsteigerbuch. Silber in 
kolloidaler Form, also besonders fein ver-
teiltes, reines Silber, zerstört Kleinstorga-
nismen wie Bakterien, Viren und Pilzsporen 
und ist eine natürliche Alternative zu 
Antibiotika. Mit zahlreichen Erfahrungs-
berichten und einem Extrateil zu häufig 
gestellten Fragen. 
128 Seiten, 
BestNr. 31117; 7,95 €     

Dr. Barbara Hendel:  
Das Magnesium-Buch
Schlüsselmineral für unsere 
Gesundheit
Leseprobe: www.vakverlag.de
Magnesium ist das unverzichtbare 
Supermineral für unsere Gesundheit. 
Dennoch leiden wir häufig an Magnesi-
ummangel, da der wichtige Mineralstoff 
im Körper nicht auf Vorrat angelegt wird, 
sondern täglich zugeführt werden muss. 
Magnesiummangel kann zur Ursache zahl-
reicher Gesundheitsprobleme werden. In 
diesem gut verständlichen Anleitungsbuch 
erfahren Sie alles über die Ursachen des 
Mangels und erhalten ausführliche Erklä-
rungen über die besten und nachhaltigsten 
Möglichkeiten der Magnesiumaufnahme 
sowie praktische Anleitungen zur Selbst-
hilfe. Das Standardwerk zum Thema!
312 Seiten,
BestNr. 31153; 19,99 €     

Dr. Barbara Hendel:  
Magnesium Oil –  
Das Anwenderbuch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Unsere Lebensmittel enthalten immer 
weniger Magnesium – unser Körper 
benötigt also immer mehr zusätzliche 
Aufnahmequellen dieses wichtigen Schlüs-
selminerals. Seit einigen Jahren gibt es 
Magnesium in Form von Magnesium Oil, 
das durch Einreiben oder als Badezusatz 
aufgenommen wird. Die Verfügbarkeit des 
Mineralstoffs in den Zellen ist so wesentlich 
höher als bei oraler Einnahme. Die Autorin 
beschreibt kompakt und informativ, wie 
Menschen, die häufig an Muskelkrämpfen 
oder Schlafstörungen leiden, Schwangere 
sowie Freizeit- und Leistungssportler Mag-
nesium Oil nutzen können.
112 Seiten,
BestNr. 31184; 9,95 €     

Doortje Cramer-Scharnagl:
Glutathion
Unverzichtbar für die Entgiftung, 
effektiv bei chronischer Erschöpfung, 
schützt Mitochondrien und Zellen
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das Antioxidanz Glutathion spielt eine 
wichtige Rolle für unser Entgiftungssystem, 
aber je älter wir werden, desto geringer 
werden die Vorräte. Das beeinträchtigt 
Immunsystem und Zellstoffwechsel. Doch 
wir können Glutathion selbst synthetisie-
ren und auch mit der Nahrung aufnehmen. 
Der Ratgeber beleuchtet diese Schlüssel-
substanz, klärt über Erkrankungen auf, die 
auf einen Mangel zurückgeführt werden 
können und gibt praktische Hinweise, wie 
wir selbst für einen stets gut gefüllten 
Glutathionspeicher sorgen können.
96 Seiten,
BestNr. 31135; 7,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Frank Liebke:
MSM – eine Super-
substanz der Natur
Hilfe bei Schmerz, Entzündung  
und Allergie
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das praktische Einsteigerbuch für einen 
kompakten Überblick zum Thema: MSM 
ist eine biologisch aktive, organische Ver-
bindung aus geruchlosem Schwefelpulver. 
Sie hilft bei Entzündungen, Allergien und 
fördert die Entgiftung,  
88 Seiten, 
BestNr. 31118; 7,95 €     

Josef Pies:
Olivenblatt-Extrakt
Leseprobe: www.vakverlag.de
Olivenblatt-Extrakt wirkt gegen Bakterien, 
Viren und Parasiten, normalisiert den Blut-
druck, verbessert den Fettstoffwechsel und 
reduziert das „schlechte“ LDL-Cholesterin, 
stabilisiert den Blutzuckerspiegel, hilft bei 
rheumatischer Arthritis und mobilisiert die 
Energieproduktion im Körper nach großer 
Anstrengung oder bei Mehrbedarf. Es 
stimuliert zudem die Immunabwehr. Die 
natürliche Alternative zu Antibiotika! 
80 Seiten, 
BestNr. 31035; 9,95 €     

Josef Pies: 
Sacha Inchi –  
das Omega-3-Öl  
aus der Inka-Nuss
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Bergnuss aus den peruanischen Anden 
ist ein Inka-Gold der ganz besonderen Art: 
Aus den Samen der Früchte wird ein Öl mit 
einer ungewöhnlichen Fettsäurenzusam-
mensetzung gewonnen, das sehr gesund 
ist und gut schmeckt: Der Anteil an gesun-
der Omega-3-Fettsäure ist mit fast 50% 
unübertroffen und eine echte Konkurrenz 
für das häufig pestizidbelastete Fischöl. 
Die Vorteile von Omega-3-Fettsäuren sind 
wissenschaftlich belegt: Sie halten das Blut 
dünnflüssig, vermindern die Thrombosege-
fahr, beugen so dem Herz- und Hirninfarkt 
vor und wirken entzündungshemmend. 
Omega-3-Öle werden auch bei ADHS 
erfolgreich angewendet, da sie die Konzen
trationsfähigkeit und die Leistungsfähig-
keit des Gehirns günstig beeinflussen. 
80 Seiten, 
BestNr. 31033; 9,95 €     

Josef Pies: 
Die Açaí-Frucht
Das Vitalstoffpaket  
aus dem Tropenwald
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die brasilianische Açaí-Frucht übertrifft in 
ihrem Gehalt an Antioxidantien bei weitem 
jedes andere Obst oder Gemüse: Sie ist 
ein äußerst potenter Radikalenfänger. Die 
exotische Frucht zeichnet sich zudem durch 
einen hohen Gehalt an essenziellen Amino-
säuren und gesunden Fettsäuren aus. Alles 
Wissenswerte rund um die Powerfrucht!
Extra: Mit großem Rezeptteil für kleine 
Köstlichkeiten.
88 Seiten, 
BestNr. 31018; 9,95 €     

NEU Frank Liebke:
Das große MSM-Buch
Leseprobe: www.vakverlag.de
Als Fortsetzung des VAK-Bestsellers und 
Einsteigerbuchs MSM – eine Supersubstanz 
der Natur präsentiert Dr. Frank Liebke hier 
das große Standardwerk zum Thema MSM.
MSM, ein biologisch aktives, geruchloses 
Schwefelpulver, ist eine natürliche, neben-
wirkungsfreie Alternative zu konventionel-
len Medikamenten bei Allergien, Entzün-
dungs- und Schmerzerkrankungen. MSM 
ist leicht erhältlich und ermöglicht allen, 
die ihre gesundheitlichen Beschwerden 
natürlich behandeln möchten, einfache 
Selbsthilfe ohne Vorkenntnisse. Der erfah-
rene Autor erklärt ausführlich, wie und bei 
welchen Beschwerden MSM angewendet 
wird und wie man es zur Entgiftung ein-
setzen kann.
224 Seiten, 
BestNr. 31235; 18,– €     

NEU Amandha Vollmer:
Die DMSO-Hausapotheke
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Schwefelverbindung DMSO (Dimethyl-
sulfoxid) kann die Membran von Zellen 
durchdringen und eine nachweisbare 
Wachstumshemmung von Bakterien er-
zielen. Sie wird daher therapeutisch gegen 
Entzündungen eingesetzt. DMSO wird 
topisch – also über die Haut – angewendet 
und dient auch als Transportmittel für an-
dere Substanzen wie Vitamine und Mine-
ralien. Die Naturheilpraktikerin Amandha 
Vollmer erläutert, wie und warum DMSO 
wirkt, und erklärt seine zahlreichen 
Anwendungsmöglichkeiten bei einem 
vielfältigen Spektrum an Beschwerden 
und Erkrankungen. Im Praxisteil gibt sie 
genaue Anleitungen, wie jeder ganz ein-
fach zu Hause selbst mit DMSO Salben und 
Tinkturen „für jede Lebenslage“ herstellen 
und sich so eine echte DIY-Hausapotheke 
anlegen kann.
144 Seiten,
BestNr. 31242; 14,– €     

NeuNeu
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Vitalkräfte aus der NaturVitalkräfte aus der Natur

Dr. Günter Harnisch: 
Griechisches Eisenkraut
Leseprobe: www.vakverlag.de
Das Bergkraut mit der erstaunlichen Heil-
wirkung: Neueste Erkenntnisse belegen 
eindrucksvolle Erfolge u.a. bei Alzheimer, 
Depressionen und Aufmerksamkeitsstörun-
gen. Das Multitalent hilft auch bei psychi-
schen Belastungen, von Angststörungen bis 
hin zu Burn-out. Und es stärkt das Immun-
system einfach und nebenwirkungsfrei. 
Wer den Tee trinkt, fördert die Wirkung 
von Serotonin im Organismus. Das hebt die 
Stimmung und stabilisiert das vegetative 
Nervensystem. Täglich einen Liter Bergtee 
trinken – und Sie nutzen die volle  
gesundheitliche Wirkung der Pflanze.
120 Seiten, 
BestNr. 31110; 9,95 €     

Bettina-Nicola Lindner: 
Kurkuma
Entzündungshemmer, Zellschutz, 
Schlankmacher
Leseprobe: www.vakverlag.de
Kurkuma wird sowohl in der ayurvedischen 
als auch in der traditionellen chinesischen 
Medizin seit Jahrtausenden als Heilmittel 
verwendet. Kurkumin – die Substanz aus 
der Kurkuma-Knolle – entfaltet seine heil-
kräftigen Wirkungen bei entzündungsbe-
dingten und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
genauso wie bei Lungen-, Leber- und 
Darmerkrankungen bis hin zu Tumoren und 
sogar Alzheimer. Neben einem Überblick 
über die Wirkung von Kurkuma enthält der 
Ratgeber Rezepte und Angaben zu Dosie-
rung und Vorkommen. 
88 Seiten,
BestNr. 31150; 9,95 €     

Bettina-Nicola Lindner: 
Die Heidelbeere, das blaue 
Gesundheitswunder
Leseprobe: www.vakverlag.de
Ihre Blätter riechen nach Wald und der 
säuerlich-fruchtige Geschmack der Beeren 
ist einfach köstlich. Wie gut, dass die Hei-
delbeere nicht nur schmeckt, sondern auch 
ein beinahe unschlagbares Gesundheits-
wunder ist. Die in der Schale enthaltenen 
Anthocyane – bioaktive Pflanzenstoffe 
– machen sie zu einem wahren Superfood, 
denn sie üben eine außerordentliche Heil- 
und Regenerationskraft auf den gesamten 
Organismus aus. Die Autorin stellt hier 
alle relevanten Informationen über die 
Heidelbeere vor und lädt mit praktischen 
Rezepten dazu ein, die köstliche Beere in all 
ihrem Variantenreichtum zu genießen.
96 Seiten, zahlreiche Abbildungen
BestNr. 31180; 9,95 €     

Bettina-Nicola Lindner:
Rhodiola rosea
Leseprobe: www.vakverlag.de
Als wahre Anti-Stress-Pflanze sorgt 
Rhodiola rosea für Energie, gute Laune 
und gesunden Schlaf. Sie beruhigt die 
Emotionen, stärkt Gedächtnis und Konzen-
tration, hilft bei Erschöpfung, Burn-out und 
chronischer Müdigkeit, stärkt die Resilienz, 
u. v. a. m. Die Autorin gibt einen umfassen-
den Überblick über Anwendungsgebiete 
und zahlreiche Tipps zu Einnahme und 
Dosierung der uralten Heilpflanze. Rezepte 
mit der Rosenwurz als Tee, Anti-Stress-
Inhalation oder Badezusatz runden den 
praktischen Ratgeber ab.
96 Seiten,
BestNr. 31201; 9,95 €     

Paula Grainger:
Adaptogene
Die 20 Super-Pflanzen für Ausdauer, 
Kraft und Resilienz
Leseprobe: www.vakverlag.de
Chronischer Stress, Angstzustände und Mü-
digkeit sind heute an der Tagesordnung. 
Die Antwort auf diese Beschwerden der 
heutigen Zeit: Adaptogene – Pflanzen, de-
ren hochwirksame Inhaltsstoffe den Körper 
regulieren, das Immunsystem stärken und 
das Nervensystem beruhigen. Adaptogene 
senken den Spiegel des Stresshormons 
Kortisol und verhindern Schwankungen der 
Nebennierenfunktion, die zu einem „Burn-
out“ führen können. Phytotherapeutin 
Paula Grainger stellt in ihrem schön gestal-
teten Buch 20 dieser besonderen Heilpflan-
zen vor. Zahlreiche Rezepte für heilsame 
Tees, für Smoothies, Energieriegel, Desserts 
und Schönheitselixiere machen es leicht, 
von der besonderen Kraft der Adaptogene 
im Alltag zu profitieren!
160 Seiten,
BestNr. 31216; 14,90 €     

Bettina-Nicola Lindner:
Katzenkralle –  
Uña de Gato
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Regenwaldpflanze Katzenkralle – oder 
Uña de Gato – wird in der südamerikani-
schen Volksmedizin schon lange als Heil-
mittel u.a. gegen Entzündungen, Rheuma 
und Verdauungsstörungen eingesetzt. 
Zahlreiche gesundheitsfördernde Eigen-
schaften machen die Pflanze zu einem 
natürlichen Heilmittel, das antioxidativ, 
antiviral und antikarzinogen wirkt. Bettina-
Nicola Lindner gibt einen Überblick über 
die traditionellen Anwendungsgebiete 
der Pflanze und stellt Studienergebnisse 
zur Wirksamkeit bei verschiedenen Er-
krankungen vor. Inkl. Tipps zur praktischen 
Anwendung, Dosierungsvorschlägen und 
Rezepten. Katzenkralle ist getrocknet als 
Pulver, in Kapseln oder als Tee erhältlich.
80 Seiten, 
BestNr. 31217; 9,95 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Wir leben im Plastikzeitalter und es wird uns immer Wir leben im Plastikzeitalter und es wird uns immer 
bewusster, dass Umwelt- und Klimaschutz nicht bewusster, dass Umwelt- und Klimaschutz nicht 
zuletzt für unsere eigene Gesundheit von essenziel-zuletzt für unsere eigene Gesundheit von essenziel-
ler Bedeutung sind. In unserer Rubrik „Haushalt und ler Bedeutung sind. In unserer Rubrik „Haushalt und 
Umwelt“ haben wir für Sie nachhaltige Produkte Umwelt“ haben wir für Sie nachhaltige Produkte 
zusammengestellt, mit denen Sie in Haushalt und zusammengestellt, mit denen Sie in Haushalt und 
Alltag die Verwendung von Kunststoff vermeiden Alltag die Verwendung von Kunststoff vermeiden 
und damit Plastikmüll effizient und in kleinen und damit Plastikmüll effizient und in kleinen 
Schritten reduzieren können.Schritten reduzieren können.

Das Natron Handbuch
Ein Mittel für fast alles: Mehr als 250 
Anwendungen für den umweltfreund-
lichen Alleskönner in Haushalt, Küche, 
Bad und Garten
Natron – das unscheinbare weiße Pulver ist 
in fast jedem Supermarkt erhältlich, doch 
kaum jemand kennt die erstaunlichen Fä-
higkeiten des universellen Hausmittels. Als 
ungiftige und nachhaltige Alternative kann 
es zahlreiche Spezialprodukte in Haushalt, 
Küche, Bad, beim Waschen und im Garten 
ersetzen. Dabei kostet es nur einen Bruch-
teil der üblichen Mittel, wirkt effektiv und 
hinterlässt keinerlei umweltschädliche 
Rückstände – viele gute Gründe, warum 
Natron in keinem Haushalt fehlen sollte!
192 Seiten,
BestNr. 10673; 14,95 €

Heike Schröder: 
Plastik im Blut
Leseprobe: www.vakverlag.de
Plastik ist biologisch nicht abbaubar und 
zerfällt einfach in immer kleinere Teile. 
Diese Mikroplastik-Teile schwimmen wie 
kleine Giftmülltransporter im Meer, bis sie 
in die Nahrungskette gelangen. Jeder von 
uns hat heute bereits Chemikalien aus Plas-
tik im Blut. Mit dem Anstieg der Plastik-
produktion nahmen die sogenannten Zivili-
sationskrankheiten wie Allergien, Diabetes, 
Alzheimer und chronische Infektionen zu. 
Die Autorin erklärt, warum Plastik längst 
nicht mehr „nur“ ein Umweltproblem ist, 
sondern auch eine ernsthafte Gefahr für 
unsere Gesundheit bedeutet. 
160 Seiten,
BestNr. 31200; 15,40 €      

NEU Joachim Bauer:
Fühlen, was die Welt fühlt
Die Bedeutung der Empathie für das 
Überleben von Menschheit und Natur
Die Welt ist im Wandel. Ereignisse wie die 
Corona-Pandemie und die Erderwärmung 
sind Aspekte einer größeren ökologischen 
Krise. Sie lassen uns aber auch Zusammen-
halt spüren, die tief verankerte Sozialität 
des Menschen – die Empathie. Sie ist der 
Kern unseres Wesens und einer Kultur der 
Gemeinschaft. In seinem neuen Buch erläu-
tert Bestsellerautor Joachim Bauer, warum 
Empathie – auch und vor allem mit Natur 
und Umwelt – die Lösung gesellschaft-
licher und globaler Probleme darstellt. Wir 
haben im Laufe der jüngeren Menschheits-
geschichte verlernt, mit der Welt zu fühlen. 
Wir müssen diese Fähigkeit wiederentde-
cken, um den aktuellen Herausforderungen 
begegnen zu können.
208 Seiten, Hardcover
BestNr. 10839; 22,– €

NEU Dick & James Strawbridge:
Das große Buch der 
Selbstversorgung
Nachhaltig leben leicht gemacht! Egal, ob 
in der Stadtwohnung, im Vorort-Haus oder 
auf einem ländlichen Hof – mit diesem 
Handbuch kann jeder zum Selbstversorger 
werden. Alle Aspekte für ein umweltbe-
wussteres, gesünderes Leben werden hier 
verständlich und anschaulich in detaillier-
ten Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
mit über 800 Abbildungen erklärt – und 
das ganz individuell auf die persönlichen 
Lebensbedingungen abgestimmt: Welche 
erneuerbaren Energien können genutzt 
werden? Wie gelingt das Energiesparen 
zu Hause und der eigene Anbau von Obst, 
Gemüse und Kräutern oder die Herstellung 
von Naturheilmitteln und das Haltbarma-
chen von Produkten? Inklusive Jahresplan 
für den Selbstversorger-Garten.
256 Seiten, Hardcover,
BestNr. 10837; 24,95 €

NEU Jana Kaspar,  
Wieland Stolzenburg:
Mein Konsumtagebuch
Wir kaufen täglich Dinge, die wir ehrlicher-
weise nicht brauchen: Das dritte Paar Turn-
schuhe, das neue Smartphone sind nicht 
nachhaltig – weder für die Befriedigung 
unserer wirklichen Bedürfnisse, noch für 
die Umwelt und wir wissen das. Trotzdem 
fällt es uns schwer, darauf zu verzichten. 
Jana Kaspar zeigt in ihrem Buch, wie wir 
es trotzdem schaffen. Gemeinsam mit 
dem Psychologen Wieland Stolzenburg 
erklärt sie, warum wir das Glück im Sein 
und nicht im Haben suchen dürfen. Im 
Ausfüllteil kann der Leser seinen eigenen 
Konsum dokumentieren und hinterfragen: 
Habe ich das wirklich gebraucht? Macht 
es mich glücklich? Welche Konsequenzen 
hat mein Kauf und war er es wirklich wert? 
Von welchen Bedürfnissen lenke ich mich 
mit meinen Einkäufen ab? Dazu bekommt 
er wertvolle Tipps, Fakten und Tricks, um 
motiviert zu bleiben.
272 Seiten, Hardcover
BestNr. 10820; 25,– €

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenNatürliche HaushaltshelferNatürliche Haushaltshelfer

Fünf Hausmittel  
ersetzen eine Drogerie
Einfach mal selber machen!
Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensäure und 
Kernseife lassen sich fast alle Drogerie-
produkte ersetzen und viele Herausforde-
rungen des Alltags lösen. Über 300 Anwen-
dungen und 33 Rezepte zeigen, wie einfach 
es geht. Deodorant für die ganze Familie 
aus nur drei einfachen Zutaten, Bio-Wasch-
mittel, Allzweckreiniger und Zahncreme – 
das alles und noch viel mehr kann jeder zu 
Hause leicht selbst herstellen und nebenbei 
Geld, Verpackungsmaterial und unnötige 
Chemikalien einsparen. Lassen Sie sich in-
spirieren von den Rezepten für nachhaltige, 
gesunde und umweltschonende Alternati-
ven zu zahlreichen Drogerieprodukten und 
machen Sie Ihr Leben ein bisschen grüner!
192 Seiten,
BestNr. 10422; 14,95 €

Bambus-Küchenrolle
Waschbare Bambustücher
Dieses wiederverwendbare Haushalts-
papier aus 100% Bambusfaser ersetzt bis 
zu 60 Küchenrollen und trägt so erheblich 
zur Vermeidung von unnötigem Müll bei. 
Weitere Vorteile gegenüber herkömm-
lichem Küchenpapier: Bambustücher sind 
saugfähiger, zudem ist Bambus von Natur 
aus antibakteriell, antimikrobiell und 
beständig gegen Schimmel. Die Tücher 
sind vielseitig einsetzbar: Abtrocknen, Auf-
wischen von ausgelaufenen Flüssigkeiten, 
zum Staubwischen, Polieren im Haushalt 
oder für starke Verunreinigungen in  
der Werkstatt.
Anwendung: Wie normales Küchenpapier von der 
Rolle abreißen und nass oder trocken einsetzen. Grobe 
Verschmutzungen unter dem Wasserhahn entfernen 
und dann bei max. 40° C in der Waschmaschine ohne 
Weichspüler waschen. Nicht bügeln oder in den 
Trockner legen, sondern am besten lufttrocknen. Die 
Bambusfasern öffnen sich durch das Waschen und 
sind danach noch saugfähiger und weicher. Nach dem 
Trocknen einfach in der Küche in einer Schublade 
aufbewahren.

BestNr. 10682; 12,99 €

NEU Zilotex Handtuch  
3er-Set
Diese antibakteriellen und geruchshem-
menden Handtücher mit Aktiv-Silber in 
feinster, bioaktiver Mikrofaserqualität eig-
nen sich besonders für empfindliche Haut. 
Sie sind extrem saugstark und nehmen 
das 10fache ihres Gewichts auf. Die anti-
bakterielle Wirkung hält über die gesamte 
Lebensdauer der Faser an und lässt sich 
nicht auswaschen – das ist hygienisch und 
umweltfreundlich zugleich. Ohne chemi-
sche Zusatzstoffe, formstabil dank doppelt 
genähter Kanten, waschbar bis 60° C 
70 x 40 cm
BestNr. 10821; 24,95 €

NEU Zilotex Geschirrtuch
Das Geschirrtuch aus antibakterieller 
Mikrofaser mit Aktiv-Silber eignet sich für 
hygienisches und glanzvolles Reinigen 
und Abtrocknen von Glas, Besteck, Töpfen, 
Keramik u.v.a.m. Es ist besonders saug-
stark und durch das eingearbeitete Silber 
geruchshemmend. Die bakterielle und ge-
ruchshemmende Wirkung hält die gesamte 
Lebensdauer des Tuchs lang an.
70 x 40 cm
BestNr. 10840; 8,95 €

NEU Zilotex Handhygiene-
Tuch 3er-Set
Ideal zum Reinigen der Hände zwischen-
durch, ob zu Hause oder unterwegs: Die 
Handhygiene-Tücher aus antibakterieller 
Mikrofaser mit Aktiv-Silber sind handlich 
im Format und effizient in der Wirkung.
30 x 30 cm, Farbe grau, waschbar bis 60° C
BestNr. 10842; 19,95 €

NEU Edelstahlseife
Die umweltfreundliche und nachhaltige 
Edelstahlseife wirkt doppelt durch aktive 
Silberionen und Spezial-Edelstahl, beseitigt 
Bakterien und Gerüche ganz einfach durch 
Händewaschen und ganz ohne Chemie.  
Bei jedem Händewaschen werden bis zu 
6 Billionen Silber-Ionen freigesetzt. Die 
feinen Noppen fördern die Durchblutung 
der Haut. Mit praktischer Mininagelbürste 
am Rand, unbegrenzt haltbar.
BestNr. 10841; 12,95 €
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Gesundes WasserGesundes Wasser

Lotus Esprit Advanced Wasserfilter
Mit Blume des Lebens 
Der Lotus Esprit Advanced Wasserfilter vereinigt besten Geschmack mit bester Filte-
rung. Das mehrstufige Filterverfahren überzeugt: 
Stufe 1:	 Der Mikroschwamm dient als Vorfilter und hält Sedimente,  
	 Staub und Rost fern.
Stufe 2:	 Der Ionentauscher entfernt Kalk, Nitrat und Schwermetalle
Stufe 3:	 Die Hochleistungs-Aktivkohle bietet exzellente Filterleistung  
	 und entfernt Schadstoffe. 
Stufe 4:	 Keramisch gebrannter Turmalin, Kalzium, Magic Ball und  
	 edles Magnesium sowie Quarzsand verwandeln Ihr Wasser  
	 in einen frischen Quell. 
Die Filterkartusche sollte alle zwei bis drei Monate, der Mikroschwamm alle 6 Monate 
ausgetauscht werden. Ideal für den 1-3 Personenhaushalt zum Filtern einer täglichen 
Wassermenge von 1 bis 8 Litern. 
Fassungsvermögen insgesamt ca. 2,4 L,  
28 x 26 x 10 cm, inkl. Filterkartusche und Kalkfilterpad

BestNr. 10369; 74,50 €
Wasserfilter Lotus ONE komplett	 BestNr. 8913; 69,90 € 
Ersatz-Kartusche (für Lotus Esprit + Lotus ONE)	 BestNr. 8914; 24,– € 
Kalkfilterpads 4 St. (für Lotus Esprit + Lotus ONE)	 BestNr. 10709; 14,49 €
Jahrespaket Ersatzfilter mit Kalkfilter (für Lotus Esprit + Lotus ONE)	 BestNr. 9403; 145,– €

EMIKO EM-X®-Keramik
Die Keramik-Pipes zur Wasseroptimierung verbessern durch Energetisierung und Verkleinerung der Cluster die Qualität des  
Wassers und sorgen für einen frischen Geschmack. Die Keramik besteht aus Ton, in den Effektive Mikroorganismen eingebrannt 
wurden. In Wasser gelegt werden alle positiven Eigenschaften der EM wieder freigesetzt. Die Anwendungsgebiete sind vielfältig: Was-
serkrug, Wasserkocher, Blumenvase, Badewanne, Kaffeemaschine, Aquarium, Waschmaschine und überall, wo Wasser energetisiert 
werden soll. Auch sehr gut für das Trinkwasser von Haustieren geeignet. Alle EMIKO Keramikprodukte zur Wasseroptimierung können 
auch zur Vorbeugung oder Beseitigung unangenehmer Gerüche verwendet werden, z. B. im Kühlschrank, im Schuhschrank usw.

EMIKO EM-X®-Keramik-Pipes rosa
sind bei niedrigen Temperaturen gebrannt und binden 
Schadstoffe. 
80 g, BestNr. 8916; 10,90 €
700 g, BestNr. 9912; 39,90 €

EMIKO EM-X®-Keramik-Pipes grau
sind bei hohen Temperaturen gebrannt, verbessern die  
Wasserqualität und sorgen für einen frischen Geschmack.
100 g, BestNr. 8917; 12,90 €
500 g, BestNr. 9911; 39,90 €

Wasserwirbler  
Devajal® Jani pink
zur Vitalisierung und Energetisierung 
von Getränken
Dieser Wirbelgenerator funktioniert genial 
einfach: Sie nehmen zwei handelsübliche 
Glas- oder Plastikflaschen, füllen eine mit 
Wasser oder einem anderen Getränk, ver-
binden die beiden Flaschen mit dem Deva-
jal®, versetzen der Flasche einen kräftigen 
Schwung und schon wirbelt das Getränk in 
die leere Flasche. 

BPA-frei, mit einer in 24 Karat vergoldeten 
Messingscheibe im Durchflussloch in Form 
einer Blume mit sechs Blüten  
(Element der Lebensblume)
BestNr. 10367; 18,– €

NEU Öko-Waschball
Waschen ohne Waschmittel
Der recycelbare Öko-Waschball ohne 
künstliche Duftstoffe, Tenside und andere 
chemische Zusatzstoffe ersetzt herkömm-
liches Waschmittel und wäscht mit 100% 
natürlicher Reinigungskraft. Eine 4-fache 
Mineral- und Keramikformel sowie zwei 
Magnete geben negativ geladene Ionen ab, 
die den pH-Wert während des Waschvor-
gangs erhöhen. Verunreinigungen können 
sich einfacher lösen. Das ist schonend für 
Haut und Kleidung. Sie vermeiden aktiv die 
Verschmutzung unseres Grundwassers und 
schonen die Umwelt nachhaltig. Durch die 
antibakterielle Wirkung ist das Waschen 
mit hohen Temperaturen hinfällig – so 
sparen Sie auch beim Stromverbrauch! 
Geeignet für ca. 1000 Waschgänge
BestNr. 8357; 16,95 € 

Neu

OHNE ABBILDUNG
Wasserwirbler Devajal® blau 
BestNr. 7798; 15,– €
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-SachenNachhaltige WasserflaschenNachhaltige Wasserflaschen

Tritan™-Flaschen
mit Blume des Lebens auf dem Deckel
Wasserflaschen aus Tritan™-Copolyester 
sind so gut wie unzerbrechlich und ganz 
besonders leicht. So sind sie auch für 
sensible Getränke wie z. B. Milch oder 
Umkehrosmosewasser geeignet. Spülma-
schinengeeignet, ohne BPA  
und Weichmacher, lebensmittelecht  
sowie geruchs- und geschmacksneutral
0,5 l,	 BestNr. 9914; 5,– €
0,75 l,	 BestNr. 10365; 5,40 €
1 l,	 BestNr. 9915; 5,80 €

In drei Größen erhältlich

Om Water®  
Glasflasche
Das OM-Symbol – OM ist der Urklang der 
Schöpfung – ist in die Flasche ein- 
gegossen. Über das blaue Glas kann das  
Wasser Sonnenkraft aufnehmen, ohne dass 
es geschädigt wird. Auf der Unter- 
seite sorgt die „Saat des Lebens“ für 
energetisch hochschwingendes Wasser. 
Durch das Wort „Danke“ in verschiedenen 
Sprachen erhält das Wasser die Information 
der Dankbarkeit. Die Karaffe besteht aus zu 
100% recyceltem, schwermetallfreiem Glas 
und wird in einem Bio Baumwollsäckchen 
sowie einem Recyclingkarton geliefert.
Höhe: 30 cm, Füllmenge 1,2 l,  
mit Korkdeckel und Broschüre
BestNr. 10675; 24,99 €

Emil® – Die Flasche zum Anziehen
Emil®-Flaschen sind qualitativ hochwertig und werden ausschließlich im europäischen 
Raum produziert. Die Glasflasche steckt in einem Thermobecher, der das Getränk lange 
warm (bis 60° C) oder kalt hält, und wird von einem Flaschenbeutel in attraktivem 
Design geschützt. So bleiben alle Getränke frisch und können frei von Schadstoffen und 
Weichmachern geschmacksneutral genossen werden.

„Energy“ – Blume des Lebens 
Textiloberstoff Bio-Baumwolle, runde 
Form mit Griffpunkten, Ø 9 cm,  
Höhe 25 cm, Leergewicht 420 g, 0,6 l,
BestNr. 10677; 20,90 €

Kinderflasche „Puffin“
Ovale Form mit Griffpunkten (leichtes 
Öffnen für Kinder), Ø 7cm x 8,5 cm,  
Höhe 19 cm, Leergewicht 270 g, 0,3 l,
BestNr. 10678; 17,90 €

REX-Pyramiden- 
Flaschen
Eine genial einfache Methode zur Harmoni- 
sierung des Wassers durch Licht. Im Fla- 
schenboden ist eine Pyramide eingelassen.  
Stellen Sie die gefüllte Pyramidenflasche  
einfach 24 Stunden ins Licht. Durch die 
Pyramidenform entsteht eine außerordent- 
liche Dynamik mit horizontal und vertikal 
verlaufenden, unendlichen Spiralbewegun-
gen, die das Wasser energetisieren. 
1-Liter-Pyramidenflaschen mit  
Glasdeckel, im 2er-Set,
BestNr. 7315; 17,50 €

Energie-Scheiben  
Blume des Lebens
Die Energiescheiben mit dem uralten 
kosmischen Symbol der Lebensblume 
sind dekorativ, praktisch und wirkungs-
voll. Sie wurden mit einer innovativen 
Technologie behandelt, bei der ultrafeine 
Schwingungen eingeprägt werden. Durch 
diese bioenergetische Aktivierung können 
Getränke und Speisen jederzeit energetisch 
aufgewertet werden. Einfach Speisen oder 
Getränke auf die Energie-Scheiben stellen, 
einige Minuten abwarten und den vollen 
Genuss erleben!
Aus transparentem Kunststoff (PE) mit 
goldfarbenem Aufdruck
BestNr. 8915; 12,90 €

NEU Design-Trinkflasche
Schöner lässt sich Wasser nicht transportie-
ren – die Trinkflasche aus hochwertigem 
Tritan ist leicht und dennoch äußerst ro-
bust, weshalb sie sich ideal für unterwegs 
eignet. Durch die große Öffnung lässt sie 
sich leicht mit Früchten oder Eis befüllen 
und ist zudem sehr leicht zu reinigen. Die 
angenehme Größe der Trinköffnung ist 
auch für Kinder geeignet. 
600 ml, BPA-frei
Design-Trinkflasche Ultrablau 
BestNr. 10833; 15,90 €
Design-Trinkflasche Nature 
BestNr. 10834; 15,90 €

Neu
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Lebensenergie purLebensenergie pur

Trinkbecher  
Mythos Lebensbaum
Der Lebensbaum gehört zur Mythologie 
vieler Völker und ist ein altes Symbol 
der kosmischen Ordnung. Seine Wurzeln 
reichen tief in Mutter Erde und seine Wipfel 
tragen Vater Himmel. Ein schönes Symbol 
für alle, die sich mit der Natur und dem 
gesamten Kosmos im Einklang fühlen wol-
len. Das Symbol des Lebensbaums sorgt für 
gute Erdung und gleichzeitige Öffnung hin 
zu spirituellem Bewusstsein. Die 3-wellige 
Bauform des Trinkbechers beruht auf den 
Gesetzen des Goldenen Schnitts. Schon 
nach 3 Minuten ist normales Leitungswas-
ser biologisch aufgewertet. Ein täglicher 
Trinkgenuss!
Inhalt ca. 0,25 l, Höhe ca. 8 cm,  
Durchmesser ca. 7 cm.
Mit „Lebensbaum“ auf dem Glasboden in 
23,8 Karat Gold
BestNr. 10679; 11,90 €

Trinkbecher Mythos Gold
Die geschmacksverbessernde Formgebung ist nach dem goldenen Schnitt konzipiert.  
Das kraftvolle Design lädt ein zur vielseitigen Verwendung, für Getränke von Wasser und 
Saft bis hin zu Cappuccino oder erlesenem Tee. Das Glas steht zudem so stabil, dass es nie 
umfällt! Geeignet für heiße und kalte Getränke. 
Inhalt 0,25 l, Höhe ca. 8 cm, Ø ca. 7 cm.
Mit „Blume des Lebens“ auf dem Glasboden in 23,8 Karat Gold
BestNr. 8618; 10,50 €

Vitalkaraffe  
Golden Alladin
Diese edle Karaffe zur energetischen  
Aufwertung von Wasser, Wein und Säften 
bewirkt durch ihre Formgebung zusätzlich 
eine Raumharmonisierung. Bereits nach 
drei Minuten ist das Getränk vitalisiert. 
Am Boden der Karaffe ist die Blume des 
Lebens in 23,8 Karat gold eingebrannt. Dies 
bewirkt Schutz und positive Aufladung der 
Flüssigkeit in der Karaffe. 
Bitte nur kalte oder lauwarme Getränke 
einfüllen und von Hand spülen. 
Schwermetallfreies Glas,  
in Handarbeit hergestellt.  
Ca. 16 cm, mit Stöpsel etwa 20 cm,
Füllmenge ca. 1,3 Liter,
BestNr. 8612; 63,– €

Der Energie-Trinkhalm aus Glas
Dieser Glastrinkhalm mit feinem Spiralschliff im Inneren verwirbelt und energetisiert 
während des Trinkens die Flüssigkeit. So können Sie auch unterwegs Ihre Getränke 
energetisieren. Sehr beliebt auch bei Kindern (geeignet ab 6 Jahre).
Mundgeblasen, aus bleifreiem Borosilikatglas, eignet sich auch für warme Getränke
Länge 24 cm, Ø 10 mm, 
BestNr. 9401; 8,95 €

NEU Glas-Trinkhalme
Diese stilvollen, nachhaltigen und 
wiederverwendbaren Trinkhalme sind 
geschmacksneutral und aus Laborglas 
hergestellt. Sie eignen sich für Kalt- und 
Warmgetränke wie Säfte, Tee, Smoothies 
etc. gleichermaßen und sind temperatur-
beständig von -5°C bis +100°C. Einfach zu 
reinigen mit der beiliegenden Bürste aus 
Baumwolle und spülmaschinengeeignet.
4 Trinkhalme, eine Reinigungsbürste aus 
Baumwolle
Glas-Trinkhalme (7 mm x 15 cm), 
BestNr. 10822; 6,95 €
Glas-Trinkhalme Large (7 mm x 20 cm), 
BestNr. 10832; 6,95 €
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-SachenNachhaltig gegen VerpackungsmüllNachhaltig gegen Verpackungsmüll

WILDWAX Bienenwachstücher
Diese natürliche und nachhaltige Lebensmittelverpackung zum Einfrieren, Frischhalten, 
Abdecken und Einpacken wird in Frankfurt am Main von Hand gefertigt aus zertifiziertem 
und wesensgemäßem Bienenwachs, GOTS-Baumwolle, Fichtenharz und Bio-Kokosfett. Die 
Bienenwachstücher lassen die Lebensmittel atmen und halten sie länger frisch. Sie können 
für Brot, Käse, Gemüse, Obst, Salat und Kräuter verwendet werden, nicht jedoch für Fleisch 
und Fisch. Durch die Wärme der Hände passen sie sich jeder Form an und dichten gut ab. 
Gereinigt werden die Tücher mit kaltem Wasser, gegebenenfalls mit einem Öko-Spülmittel. 
Bei schonender Reinigung hält ein Tuch bis zu 2 Jahre. Danach kann es kompostiert werden.
Bienenwachstücher 3er Set 1 x S (15x15 cm), 1 x M (20x20 cm), 1 x L (30x30 cm), 
BestNr. 10702; 26,50 €
Bienenwachstuch Größe XL (50 x 40 cm), 
BestNr. 10703; 25,– €

Naturtasche 5er-Set
Wiederverwendbare Obst-, Gemüse- und Brotbeutel aus Bio-Baumwolle
Die Naturtasche ist eine umweltfreundliche Alternative zu Plastik- und Papiertüten zum 
verpackungsfreien Einkaufen von Obst, Gemüse und Brot. Sie ist atmungsaktiv, spart Roh-
stoffe und eignet sich zum Aufbewahren von Brot oder von frischen Lebensmitteln im Kühl-
schrank. Brot bleibt länger frisch als in Papiertüten und kann in Kombination mit einem 
Brotkasten ideal gelagert werden. Die Naturtasche kann auch als Gefrierbeutel verwendet 
werden. Brot- oder Toastscheiben können darin ca. 1 Woche lang eingefroren und nach und 
nach aufgetaut werden. Aufgrund des ultraleichten Gewichtes hat die Tasche einen sehr 
geringen Wasserverbrauch beim Waschen.
Klimafreundlich und fair-sozial produziert, teilweise in Behindertenwerkstätten
Material: Stoff 100% Baumwolle (kbA) kontrolliert biologischer Anbau, Kordel 100% Baumwolle, Banderole 100% 
Recyclingpapier

Inhalt: 1 x 32x46 cm, 3 x 26x36 cm, 1 x 20x26 cm
BestNr. 10685; 21,– €

NEU Naturtasche 
Salatbeutel
Ideal zum Frischhalten von Salaten und 
Grünzeug im Kühlschrank. Die Bio-Baum-
wolle nimmt Feuchtigkeit auf und gibt sie 
langsam zurück. An warmen Sommertagen 
leicht befeuchten, damit der Salat schön 
knackig bleibt. Der Beutel kann auch als 
Salatschleuder verwendet werden: Einfach 
den frisch gewaschenen Salat in der Natur-
tasche ausschütteln. Salatreste können 
dann im angefeuchteten Beutel im Kühl-
schrank frisch gehalten werden.
32 x 45 cm
BestNr. 10823; 5,39 €

NEU Naturtasche Brotbeutel
Ideal zum Lagern von Brot oder Brötchen 
im Brottopf oder Backofen. Der Brotbeutel 
kann zudem als Gefrierbeutel verwendet 
werden: Brot- oder Toastscheiben können 
darin ca. 1-2 Wochen eingefroren und nach 
und nach aufgetaut werden.
32 x 46 cm
BestNr. 10838; 5,39 €

NEU WILDWAX Bienenwachsbeutel
Die langlebigen und wiederverwendbaren Bienenwachstücher als praktischer Beutel 
eignen sich ideal für die Aufbewahrung und den Transport von Gemüse und Brot und sind 
vor allem auch gut zum Einfrieren geeignet. So ersetzen sie auf umweltfreundliche und 
nachhaltige Art Einweg-Gefrierbeutel aus Kunststoff. Hergestellt mit deutschem Bio-Bie-
nenwachs aus artgerechter Bienenhaltung, GOTS-Baumwolle aus einer deutschen Weberei 
und Fichtenharz aus Frankreich. Bei schonender Reinigung haltbar bis zu 2 Jahre.
Bienenwachsbeutel Large Mallorquín Deep Sea, 28 x 36 cm, BestNr. 10835; 26,50 €
Bienenwachsbeutel Small Ocean, 18 x 22 cm, BestNr. 10836; 14,50 €
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Einblicke ins GehirnEinblicke ins Gehirn

Irmtraud Große-Lindemann:
Mit dem Gehirn unterwegs
Ein Mini-Neuropsychologie-Buch als  
Kartenset und das Lernkartenspiel zum 
Gehirn. 16 Gehirnbereiche werden unter 
verschiedenen Gesichtspunkten beleuchtet 
und erklärt. Sie können es als Lernkartei für 
die Anatomie und Funktionen des Gehirns 
oder als Entscheidungshilfe bei Problemen 
benutzen, verschiedene Spiele spielen, sich 
von den psychischen Aspekten und Meta-
phern der Gehirnbereiche beeindrucken 
lassen …
64 Spielkarten und 4 Jokerkarten,
BestNr. 6609; 25,– € 

Angela Frank-Scholler: 
Das Gehirn von A bis Z
Anatomie und Funktionen  
auf einen Blick
Ein Handbuch für die Praxis
Dieses übersichtliche und kompetente 
Nachschlagewerk ist bestens geeignet für 
alle, die sich im zentralen Nervensystem 
(ZNS) zurechtfinden und seine Anatomie 
und Funktionsweise besser verstehen 
wollen. Fast 900 Gehirnstrukturen, Areale, 
Kerne und Trakte werden anatomisch und 
funktional beschrieben. Die umfassende 
und alphabetisch geordnete Darstellung 
erlaubt ein rasches Nachschlagen und stellt 
zugleich eine verständliche Einführung in 
die Funktionsweise des Gehirns dar.
Was, wo, wie auf einen Blick!
298 Seiten, 
BestNr. 8137; 39,80 €

NEU Donna Jackson Nakazawa:
Freund oder Feind: Das Doppelleben der 
Mikroglia in unserem Gehirn
Wie das neue Wissen über diese winzige Gehirnzelle 
den Lauf der Medizin verändert
Leseprobe: www.vakverlag.de
Mikroglia – kleinste Zellen im Gehirn – haben zwei Gesichter 
– ein schönes und ein hässliches: Zum einen entsorgen sie 
beschädigte Zellen, zum anderen können sie bei übermäßiger 
Aktivierung selbst große Schäden anrichten. Alles, was eine 
Immunantwort im Körper hervorruft – z. B. Entzündungen – 
ruft auch eine Aktivierung der Mikroglia auf den Plan und dann 
zeigen sie sich von ihrer zerstörerischen Seite. In diesem über-
aktivierten Zustand können sie zahlreiche Erkrankungen be-
günstigen – von Gedächtnisproblemen über Ängste bis hin zu 
Depressionen und Alzheimer. Unter den richtigen Umständen 
aber können Mikroglia auch als eine Art „Schutzengel“ fungie-
ren und Schäden im Gehirn beheben. Diese bahnbrechende 
Erkenntnis der neuen Gehirnforschung lässt hoffen, dass wir 
eines Tages mit ihrer Hilfe Krankheiten sogar verhindern kön-
nen. Die preisgekrönte Journalistin Donna Jackson Nakazawa 
erklärt, welche Konsequenzen sich aus diesen faszinierenden Erkenntnissen für die Behandlung zahlreicher Krankheiten ergeben. 
Sie begleitet in diesem Buch Patienten und deren Ärzte beim Neustart der Mikrogliazellen: Neurofeedback, Intervallfasten, 
transkranielle Magnetstimulation und Lichttherapie zur Förderung der Gamma-Oszillationen kommen unter anderem dabei zum 
Einsatz. Sie erzählt nicht nur von Patienten, deren Symptome sich nach vielen Jahren und zahllosen Therapieversuchen endlich 
besserten, sondern auch von einer unerwarteten Genesung, und sie kann so all jenen Betroffenen Hoffnung machen, die unter 
geistigen, kognitiven und körperlichen Beschwerden und Einschränkungen leiden. Eine inspirierende Reise zu den zukünftigen 
Möglichkeiten der Hirnforschung!
384 Seiten,
BestNr. 31233; 22,80 €      

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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-SachenFür ein leistungsfähiges GehirnFür ein leistungsfähiges Gehirn

William J. Walsh: 
Psychische Erkrankungen  
anders behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Bereits kleinste Unausgewogenheiten in 
der Nährstoffversorgung können zu Ver-
änderungen der Gehirnfunktion führen. Im 
Gegensatz zu Psychopharmaka haben sich 
natürliche Behandlungsformen von psychi-
schen Erkrankungen mit Mikronährstoffen 
als deutlich wirksamer und gesünder 
erwiesen. Hier stellt der Pionier der ortho-
molekularen Gehirnforschung William J. 
Walsh die Ergebnisse seiner jahrelangen 
Forschungsarbeit zu diesem Thema vor 
und gibt dem Leser einen Leitfaden für die 
eigene Praxis an die Hand.
288 Seiten,
BestNr. 31181; 19,99 €     

Datis Kharrazian:
Was ist bloß mit  
meinem Gehirn los?
Leseprobe: www.vakverlag.de
Stark verarbeitete Nahrungsmittel, an-
haltender Stress und hormonell wirksame 
Umweltgifte schädigen nicht nur den Kör-
per, sondern auch die Funktionsfähigkeit 
des Gehirns und sorgen für seine vorzeitige 
Alterung. Datis Kharrazian erklärt, was 
jeder selbst für ein gesundes Gehirn tun 
kann. Seine ganzheitlichen Strategien um-
fassen Veränderungen in der Lebensweise, 
das Weglassen potenziell unverträglicher 
Nahrungsmittel sowie die individuelle Er-
gänzung mit Supplementen. So kann jeder 
ein „gehirngesundes“ Leben führen und die 
Funktionsfähigkeit des Gehirns bis ins hohe 
Alter erhalten.
608 Seiten,
BestNr. 31208; 28,80 €     

NEU Dr. David Perlmutter u. a.:
Blöd im Kopf?
Erfordernisse der heutigen digitalen Welt, 
chronischer Stress verbunden mit un-
gesunder Ernährung und einem Mangel 
an Bewegung überfordern unser Gehirn, 
dessen Strukturen Jahrmillionen alt sind. 
Die Dauerstimulation seiner Belohnungs-
zentren zwingt uns dazu, am laufenden 
Band belanglose Entscheidungen zu 
treffen. Unser Gehirn ist über- und unser 
Körper unterfordert. Die Autoren zeigen, 
wie wir uns mit Hilfe von Achtsamkeit, 
einem verträglichen Konsum digitaler Me-
dien, richtiger Ernährung und Bewegung 
dauerhaft wieder auf gesund umprogram-
mieren. Die Belohnung: ein gutes Selbst-
wertgefühl, erfüllende Beziehungen, eine 
höhere Entscheidungskompetenz, weniger 
Stress, niedrigere Entzündungswerte und 
insgesamt ein besserer körperlicher und 
mentaler Allgemeinzustand! 
352 Seiten,
BestNr. 10825; 20,– €

NEU Prof. Dr. Gregor Hasler:
Die Darm-Hirn-Connection
So hängt der Darm mit Körper, Gehirn und 
Psyche zusammen: Studien zeigen, dass 
psychische Probleme mit der Zusammen-
setzung des Darmmikrobioms korrelieren. 
Ein Ungleichgewicht im Darm-Hirn-Link, 
den der sogenannte Vagus-Nerv besonders 
augenfällig macht, kann zu einem breit 
gefächerten Spektrum an Krankheiten wie 
Diabetes, Herzerkrankungen, Essstörungen, 
Depression, Autismus, posttraumatische 
Belastungsstörung, Schizophrenie und 
Demenz beitragen. Erfahren Sie hier, wie 
Ernährungsumstellungen, Präbiotika und 
Antioxidantien über die Darm-Hirn-Con-
nection unsere psychische und körperliche 
Widerstandskraft stärken. 
368 Seiten,
BestNr. 10824; 20,– €

NEU Dr. Marcus Täuber:
Gedanken als Medizin
Wie Sie mit Erkenntnissen der Hirn-
forschung die mentale Selbstheilung 
aktivieren
Leben positiv denkende Menschen wirk-
lich länger? Können wir mit der Kraft der 
Gedanken sogar schwere Krankheiten 
besiegen oder hoffnungslose medizinische 
Prognosen umdrehen? Was geschieht im 
Kopf, wenn uns jemand Hände auflegt, 
mit Akupunkturnadeln piekst oder wir 
schamanischen Trommeln lauschen? Der 
Neurobiologe Dr. Marcus Täuber enthüllt 
den neuesten Stand der Forschung zur 
Heilkraft unserer Psyche und wartet dabei 
mit vielen Überraschungen auf. Er zeigt, 
wie wir unsere Gedanken gezielt für unsere 
Gesundheit einsetzen und als Medizin 
nutzen können.
184 Seiten, Hardcover
BestNr. 10826; 22,– €

Mary Newport: 
Alzheimer – vorbeugen  
und behandeln
Leseprobe: www.vakverlag.de
Die Alzheimerkrankheit ist bisher nicht 
heilbar. Es gibt eine einfache Möglichkeit, 
sie aufzuhalten und die Symptome sogar 
teilweise rückgängig zu machen – mit 
ausgewählten, gesunden Fetten. So wird 
das Gehirn ausreichend mit Energie ver-
sorgt. Die Ärztin Mary Newport entdeckte 
die Keton-Kur, die jeder leicht zu Hause 
durchführen kann: mit mittelkettigen 
Fettsäuren, wie sie in Kokos- oder Palmöl 
enthalten sind. 
320 Seiten, 
BestNr. 31112; 18,99 €     

   Für Instruktoren:  
ab 3 St. 30% Rabatt. Konditionen  
für Wiederverkäufer auf Anfrage.
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Irmtraud Große-Lindemann:
Gehirnaktiv mit dem  
Lernhaus-Konzept
65 Karten zur bewussten 
Lebensgestaltung
Ein aktives Gehirn, das uns hilft, unsere 
Ziele zu erreichen und unser Leben bewusst 
und freudvoll zu gestalten, wünschen 
wir uns alle. Dieses Kartenset zum Ge-
hirntrainingsmodell „Lernhaus-Konzept“ 
unterstützt uns auf dem Weg zu Wissen, 
Bewusstheit und Lebendigkeit. 12 Karten 
beschreiben die Gehirnbereiche der vier 
Lernhaus-Ebenen mit den dazugehörigen 
Energiepunkten, 48 Karten benennen 
Übungen, die das Gehirn spielerisch 
aktivieren. 
Inkl. 5 Einleitungskarten zur Erklärung der 
Methode.
BestNr. 10495; 18,– €

Vera F. Birkenbihl:
Stroh im Kopf?
Egal, was wir lernen oder lehren, wir 
können alles gehirn-gerecht machen  
(= verständlich aufbereiten). Von der 
Gehirnforschung ausgehend hat Vera F. 
Birkenbihl faszinierende methodische 
Ansätze entwickelt. In einzelnen Modulen 
stellt sie Techniken und Ideen vor, z. B. wie 
sich neue Informationen gehirn-gerecht 
aufbereiten lassen. Das Buch ist voller 
Experimente, praktischer Anregungen und 
neuer Techniken. So werden wir vom Ge-
hirn-Besitzer zum Gehirn-Benutzer!
336 Seiten,
BestNr. 10690; 8,99 €

CD: Michael Reimann: 
Zirbeldrüsen-Aktivierung
Die Zirbeldrüse wirkt auf über 100 Körper-
prozesse ein, verbessert die Zellerneuerung 
und stärkt das Immunsystem. Als „Organ 
unserer Seele“ führt sie uns zudem in das 
Einheitsbewusstsein, in die Verbundenheit 
mit allem Sein. Für diese Zirbeldrüsenak-
tivierung klingen Gitarren, E-Piano, Strei-
cher, Vibraphon, Oboe, Bass Drum, Vocals 
und ein binauraler Beat von 8 Hertz in einer 
wunderschönen Meditation zusammen. 
Laufzeit 79 Minuten,
BestNr. 10212; 19,95 €

Informations-Chip EPI – Epiphyse
unterstützt die Funktion der Zirbeldrüse. 
Die Zirbeldrüse steuert wichtige Prozesse 
im menschlichen Körper. Mithilfe des 
Hormons Melatonin lenkt sie unseren Bio-
rhythmus. Melatonin spielt außerdem eine 
wichtige Rolle für das Immunsystem
BestNr. 10827; 38,– €

Informations-Chip GSW – Gehirnstoff-
wechsel enthält Frequenzen und Formeln, 
die den sehr komplexen Metabolismus des 
Gehirns unterstützen und regulieren
BestNr. 10829; 38,– €

Informations-Chip THA – Thinking 
Advantage optimiert und reaktiviert 
die neuronale Vernetzung der einzelnen 
Gehirnareale. Dies kann zu einer Schärfung 
der Sinnesorgane und zu einer höheren 
Klarheit und Wachheit im Denken führen. 
Ersetzt den AkuRy TA Harmony Chip
BestNr. 10828; 38,– €

Weitere AkuRy-Informationschips finden 
Sie in diesem Katalog auf den Seiten 31  
und 34 und in unserem Internetshop:  
www.vakverlag.de.

Sie haben weitere Fragen zu den 
Produkten? Gerne beraten wir Sie auch 
telefonisch – rufen Sie uns einfach an!

Neu Neu

Neu

NEUNEU AkuRy Informations-Chips für das Gehirn AkuRy Informations-Chips für das Gehirn
Dr. Charles Krebs, der Entwickler des bekannten LEAP-Dr. Charles Krebs, der Entwickler des bekannten LEAP-
Programms, und der Baubiologe Heiko Wenner haben Programms, und der Baubiologe Heiko Wenner haben 
zusammen das Konzept der Informations-Chips entwi-zusammen das Konzept der Informations-Chips entwi-
ckelt. Die Chips bestehen aus hochschwingenden mine-ckelt. Die Chips bestehen aus hochschwingenden mine-
ralischen Substanzen, die als Informationsträger dienen ralischen Substanzen, die als Informationsträger dienen 
und jeweils mit entsprechenden energetischen Frequen-und jeweils mit entsprechenden energetischen Frequen-
zen belegt sind, die auch bei ständiger Anwendung nie zen belegt sind, die auch bei ständiger Anwendung nie 
ihre Wirksamkeit verlieren. Bei kinesiologischen Balancen ihre Wirksamkeit verlieren. Bei kinesiologischen Balancen 
ebenso einsetzbar wie für die persönliche Anwendung.ebenso einsetzbar wie für die persönliche Anwendung.
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-SachenFingerübungen für‘s GehirnFingerübungen für‘s Gehirn

Bernadett Gera:
Energetische 
Fingerübungen
Konzentration fördern, Stress  
abbauen, Beschwerden lindern
Kurz, effektiv und jederzeit durchführbar: 
Diese traditionellen chinesischen Übungen 
für die Finger dauern nicht länger als zwei 
Minuten und können unauffällig und ganz 
leicht an jedem Ort durchgeführt werden. 
Sie eignen sich perfekt, um den Kopf wie-
der klar zu bekommen, Stress abzubauen 
und Nackenverspannungen zu lösen. 
96 Seiten,
BestNr. 10696; 10,– €

Yoshiya Hasegawa:
Daumen-Yoga für  
das Gehirn
Einfache Fingerübungen gegen Ver-
gesslichkeit, Demenz und Alzheimer
Greifen, Fassen, Binden, Schließen, Drehen 
– unser Daumen ist ein echtes Multi-
talent. Er ist jedoch nicht nur bei unseren 
täglichen Handlungen extrem wichtig, 
sondern auch eng mit unserem Gehirn 
verknüpft. Dr. Yoshiya Hasegawa, einer der 
führenden Neurologen Japans, hat die be-
sondere Beziehung zwischen Fingern und 
Gehirn untersucht. Daraus entwickelte er 
die Methode der Daumenstimulation, die 
er nun erstmals vorstellt. Mittels einfacher 
Fingerübungen wird das Gehirn aktiviert, 
revitalisiert und besser durchblutet. Das 
Gehirn wird verjüngt und die Merkfähigkeit 
verbessert sich.
160 Seiten,
BestNr. 10705; 8,– €

NEU Anna Thekla Ruhe:
Meine Finger können tanzen
30 fröhliche Hand- und Fingerspiele für Kinder von 3 bis 6
Hand- und Fingerspiele sind beliebt bei Jung und Alt und haben einen kognitionsfördern-
den Effekt auf unser Gehirn. Mit den Fingern und Händen können wir viele verschiedene 
Bewegungen ausführen: zeigen, greifen, winken, klatschen ... bei Kindern entwickelt sich 
dabei ganz nebenbei die Hand- und Fingermotorik. Außerdem fördern die Übungen Koordi-
nation, Konzentration und den Spracherwerb. 
DIN A5-Format, 32 Karten mit 30 Übungen
BestNr. 10727; 16,– €

NEU Agnes Boos:
Die 50 besten Mnemo-  
und Merktechniken
Je origineller wir Informationen mit 
Bildern, Geschichten, Orten, Körperteilen 
usw. verknüpfen, desto leichter können wir 
uns später daran erinnern. Damit Ihnen nie 
wieder eine Handynummer entfällt, das 
Vokabellernen leichter fällt und beim Ein-
kaufen nichts vergessen wird, liefert dieses 
praktische Pocket die 50 besten Mnemo-
techniken und Merkstrategien: Eselsbrü-
cken, Merkreime, Assoziieren, Visualisieren 
und Verknüpfen, Anker-Methoden und 
Zahlentechniken. Besonders geeignet auch 
für ältere Menschen als effektives Gehirn-
training. Ab 12 Jahre
88 Seiten, Taschenformat
BestNr. 10831; 6,– €

NEU Easy Tip „Natur“
2er Set im Leinenbeutel
Ein, zwei oder mehr Spieler ab 3 Jahre suchen sich eine Vorlagekarte aus und versuchen, 
das Muster in der Spielbox nachzulegen, indem sie die entsprechenden Spielkugeln mit den 
Fingerspitzen bewegen und an die richtige Position legen. Sieger ist, wer als erster schnell 
und flink das richtige Muster gelegt hat. Die Vorlagekarten steigern sich im Schwierigkeits-
grad. Dieses Spiel fördert: Auge-Hand-Koordination, Feinmotorik, Farben- und Formener-
kennung, Zuordnung, Geschicklichkeit, Konzentration. Auch für Senioren geeignet 
Alle Komponenten von EasyTip „Natur“ werden ausschließlich aus nachhaltigen, d. h. 
nachwachsenden Rohstoffen auf Zuckerrohr- und pflanzlicher Basis hergestellt. Zu 100 % 
biologisch abbaubar und „kompostierbar“.
BestNr. 10830; 24,90 €
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Der Balancierfrosch
Nach dem Fliegenfangen, Schwimmen und auf Seerosenblättern randalieren kommt die 
Zeit, alle Schätze einzusammeln! Und das ist eine ziemlich wackelige Angelegenheit –  
der Würfel bestimmt, was wann gestapelt wird.
• Dieses Spiel fördert: Konzentration, Hand-Augen-Koordination, Geschicklichkeit
Holz-Balancierspiel, ca. 16 x 15 cm, 
BestNr. 8715; früher 8,50 € – jetzt für 6,50 €

Teambahn
Mit diesen robusten Holzkugelbahnen werden Gruppen zu Teams! Beim gemeinsamen 
Spiel arbeiten alle Hand in Hand. Ziel ist es, die Holzkugeln ständig in der Rollbewegung zu 
halten und so nacheinander von einem Punkt zum anderen zu transportieren. Geschicklich-
keit, Konzentration, Reaktion und Abstimmung sind gefragt, damit die Kugel nicht auf den 
Boden fällt. Das bringt Spaß, Spiel und Bewegung in jede Runde! Verschiedene Schwierig-
keitsstufen möglich, ebenso können zwei Teams gegeneinander spielen. 
Maße: 28 x 44 x 6 cm
Inhalt: 8 Holzbahnen, 2 Holzkugeln, 1 Tragebeutel
BestNr. 10536; früher 49,95 € – jetzt für 35,– €

Top-Therapiekreisel
Vielseitig einsetzbares Balancebrett mit konturierter Oberfläche. Gleichmäßig angeordnete 
Noppen ergeben eine strukturierte Oberfläche, die an- 
genehm stimuliert und intensive Anreize und sensorische Impulse liefert.
• Der Therapiekreisel fördert: 
Gleichgewicht, Bewegungskoordination, Stimulation der Fußsensoren
Ø 40 cm, ca. 9 cm hoch, stabiler Kunststoff aus einem Guss, 
belastbar bis 120 kg,
BestNr. 7374; früher 24,90 € – jetzt für 19,– €

Insektenhotel-Bausatz Terra Kids
Dieser spannende Insektenhotel-Bausatz lädt Naturfreunde zum kreativen Gestalten und 
Bestücken ein. Damit sich die unterschiedlichen „Hotelgäste“ wohl fühlen, kann man die 
einzelnen „Zimmer“ mit Ästen, Stroh, Lehm, Schneckenhäusern oder anderen Natur-Fund-
stücken befüllen. So finden viele unterschiedliche geflügelte Insekten ein passendes Zu-
hause und lassen sich genau beobachten. Anleitungsheft und Tipps zum richtigen Standort 
machen den Aufbau zu einem echten Kinderspiel.
Inhalt: 26-teiliges Holz-Set zum Verleimen, 4-6 Äste mit Bohrungen, 1 Dach, 2 Gurtbänder, 
Lehm, Holzleim, 1 Anleitung
Material: Kunststoff, Sperrholz
BestNr. 10531; früher 24,95 € – jetzt für 18,– €
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Alpine Water Bottle
Die Alpine Water Bottle ist einzeln in Handarbeit gefertigt. Mit dem zart eingravierten 
Steinbock-Motiv und dem stilisierten Gebirgszug-Logo wird jede Wasserflasche zum 
kleinen Kunstwerk. Der Bügelverschluss aus Keramik und Metall ist praktisch und robust, 
die Kautschuk-Dichtung lässt keinen Tropfen nach außen. Geeignet für kalte und heiße 
Getränke bis 70° C.
Bleifreies Glas, in dekorativer Holzbox, Höhe ca. 29 cm, Füllmenge 600 ml,
BestNr. 10676; früher 34,90 € – jetzt für 25,– €

Bambus-Zahnbürsten
Gefertigt aus natürlichem Bambus und mit Borsten aus Nylon sind diese Zahnbürsten die 
umweltfreundliche Alternative zu herkömmlichen Bürsten aus Plastik oder Holz. Bambus ist 
einer der nachhaltigsten Rohstoffe, dessen Triebe auch nach der Ernte weiter wachsen, bis 
zu 1,6 m pro Tag. Hochwertig verarbeitet und stabil sind die Bürsten ideal geeignet für den 
täglichen Gebrauch. Wenn es Zeit wird, die Zahnbürste auszutauschen, kann man sie zum 
Putzen im Haushalt weiter verwenden.
Anwendung: Es wird empfohlen, die Zahnbürste alle 2-3 Monate zu wechseln um ein zuverlässiges Ergebnis zu er-
zielen. Nach dem Zähneputzen die Bürste immer mit dem Kopf nach oben in den Zahnputzbecher stellen. So können 
die Borsten besser trocknen und Bakterien können sich nicht vermehren. 

Bambus-Stiel und weiche Borsten aus Nylon (vegan), 100% biologisch abbaubarer Stiel; 
Lieferung in einer plastikfreien, recyclebaren Umverpackung

Bambus-Zahnbürste 4er-Set, 
BestNr. 10683; früher 12,99 € – jetzt für 9,90 €
Bambus-Kinderzahnbürste 4er-Set,
BestNr. 10684; früher 12,99 € – jetzt für 8,90 €

Ätherisches Öl  
Lärche bio
Der Lärchenduft wirkt befreiend auf die 
Atemwege. Sein weich-waldiges Aroma 
unterstützt die Weitung des Gedanken- 
horizontes und spendet sanfte Anstöße für 
mehr Zuversicht und Entspannung.  
In stressigen Zeiten vermittelt das  
Lärchenöl Leichtigkeit, Heiterkeit und 
weckt neue Lebensgeister.
Bestandteile: Larix Europaea Wood Extract* Org, 
Limonene**, Linalool**
* aus kontrolliert biologischem Anbau
** natürliche Bestandteile des ätherischen Öls
Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie die  
Gefahrenhinweise auf dem Produkt!

5 ml,
BestNr. 10561; früher 11,90 € –  
jetzt für 9,30 €

Ätherisches Öl  
Himalayazeder extra
Das Duftaroma der Himalayazeder wirkt 
aufbauend und stabilisiert die Nerven. Der 
ausgleichende Duft trägt zum Abbau von 
Stress bei und fördert zugleich Kraft und 
Selbstvertrauen. Zudem eignet  
sich das beruhigende und zugleich  
erfrischende Duftprofil ideal zur Luft- 
reinigung und als Raumerfrischer sowie  
zur Abwehr von Motten und Insekten.
Bestandteile: Cedrus Deodora Wood Oil
Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie die  
Gefahrenhinweise auf dem Produkt!

5 ml,
BestNr. 10562; früher 6,90 € – 
 jetzt für 5,60 €
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 Versandkosten

Deutschland
6,95 €

EU-Staaten
15,– €

Schweiz/Liechtenstein
20,– €

Die Schweizer Vorweisungs-
taxe ist bereits im Paketpreis 
enthalten. Die Schweizer 
Mehrwertsteuer und die Konto-
führungs- und Risikogebühr  
(2,– CHF) werden Ihnen gege-
benenfalls von DHL Express 
Schweiz in Rechnung gestellt.

Andere Länder
Versandkosten für alle  
übrigen Länder teilen wir 
Ihnen auf Anfrage gerne mit.

 Transportversicherung

Bei Lieferungen ab einem 
Bestellwert von 500,– € 
berechnen wir zusätzlich zu  
den Versandkosten eine 
Transportversicherung.

Deutschland 
Bestellwert  
bis 2.500,– €	 6,– €

International
Bestellwert  
bis 2.500,– €	 10,– €

Allgemeine Geschäftsbedingungen und 
Widerrufsbelehrung

§ 1 Geltungsbereich
Die nachstehenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen (AGB) sind Bestandteil der vertraglichen Be-
ziehung zwischen dem Besteller und der VAK Verlags 
GmbH („VAK“), Eschbachstraße 5, 79199 Kirchzarten, 
vertreten durch die Geschäftsführer Alfred Schatz, 
Sigrid Hünewinkel und Helga Petres, Amtsgericht 
Freiburg, Registernummer HRB 3548, UStID-Nr. 
DE142114661. Die AGB gelten für alle Bestellwege. 
Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. 
§ 2 Vertragsabschluss
Die Präsentation der Waren und/oder Dienstleistungen 
in unseren Katalogen und in unserem Onlineshop stellt 
kein bindendes Angebot von VAK dar. Erst die Bestel-
lung einer Ware und/oder Dienstleistung durch Sie ist 
ein bindendes Angebot gemäß §145 BGB. Der Kaufver-
trag kommt dadurch zustande, dass die bestellte Ware 
an Sie versendet wird. Im Falle einer Online-Bestellung 
erhalten Sie eine unverbindliche Bestellbestätigung 
per E-Mail, die jedoch lediglich den Eingang Ihrer Be-
stellung bestätigt, nicht aber die Annahme Ihres Ange-
bots durch VAK. Bestellte, aber aktuell (noch) nicht lie-
febare Artikel werden vorgemerkt und nachgeliefert.
§ 3 Widerrufsrecht 
§ 3.1 Für Privatkunden: 
Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. 
Verbraucher ist jede natürliche Person, die ein Rechts-
geschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend 
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen 
beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können (§ 
13 BGB).

Widerrufsbelehrung: 
Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne 
Angabe von Gründen diesen Vertrag zu wider-
rufen.
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Drit-
ter, der nicht der Beförderer ist, die Waren in Besitz 
genommen haben bzw. hat. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns
VAK Verlags GmbH
Eschbachstraße 5
79199 Kirchzarten
Tel.: 07661-98 71 50
Fax: 07661-98 71 99
E-Mail: info@vakverlag.de
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit 
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über 
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, 
informieren. Sie können dafür das beigefügte 
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass 
Sie die Mitteilung über die Ausübung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir 
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 
haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Aus-
nahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus 
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als 
die von uns angebotene, günstigste Standardliefe-
rung gewählt haben), unverzüglich und spätestens 
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf 
dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese 
Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion 
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde 
ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem 

Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Ent-
gelte berechnet.
Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir 
die Waren wieder zurückerhalten haben oder bis 
Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die 
Waren zurückgesandt haben, je nachdem, welches 
der frühere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem 
Fall spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, 
an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags 
unterrichten, an uns zurückzusenden oder zu über-
geben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren 
vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. 
Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksen-
dung der Waren.
Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der 
Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust 
auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigen-
schaften und Funktionsweise der Waren nicht not-
wendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.
– Ende der gesetzlichen Widerrufsbelehrung –

Ein Widerrufsrecht besteht nicht bei Waren, die nach 
Kundenspezifikation angefertigt worden oder ein-
deutig auf die persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten 
sind oder die aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht für 
eine Rücksendung geeignet sind. Dazu gehören unter 
anderem Skripten, Hygieneartikel und Stimmgabeln. 
Darüber hinaus besteht ein Widerrufsrecht nicht bei 
Fernabsatzverträgen zur Lieferung von Audio- oder 
Videoaufzeichnungen oder von Software, sofern die 
gelieferten Datenträger vom Verbraucher entsiegelt 
worden sind. Wenn Sie per Überweisung bezahlen, zie-
hen Sie den Preis der zurückgesandten Produkte vom 
Rechnungsbetrag ab. Liegt uns eine Einzugsermäch-
tigung vor und erfolgt die Rücksendung innerhalb der 
14-tägigen Zahlungsfrist wird selbstverständlich nur 
der Betrag für die behaltene Ware eingezogen.

Muster-Widerrufsformular 
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann 
füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden 
Sie es zurück.) 

An 
VAK Verlags GmbH
Eschbachstraße 5
79199 Kirchzarten
Tel.: 07661-98 71 50
Fax: 07661-98 71 99
E-Mail: info@vakverlag.de
– �Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/

uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf 
der folgenden Waren (*)/ die Erbringung der 
folgenden Dienstleistung (*) 

– Bestellt am (*) / erhalten am (*) 
– Name des/der Verbraucher(s) 
– Anschrift des/der Verbraucher(s) 
– �Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mit-

teilung auf Papier) 
– Datum 

(*) Unzutreffendes streichen.

§ 3.2 Für Unternehmer:
Bei umfangreicheren Bestellungen von VAK-Büchern 
/ verlagseigenen Büchern leiten wir auf Grund der 
Lagerverfügbarkeit Ihre Bestellung an unsere Auslie-
ferung Brockhaus Commission, Kreidlerstr. 9, 70806 
Kornwestheim, Telefon: +49 7154  1327 0, E-Mail: 
info@brocom.de weiter. Bitte prüfen Sie die Rechnung 
auf offenkundige Schreib- und Rechenfehler sowie auf 
Abweichungen zwischen Bestellung und Lieferung. 
Grundsätzlich ist bei Bestellungen von gewerblichen 
Bestellern, von Instruktoren, Therapeuten und jeder 

Art von Wiederverkäufern ein Umtausch-, Rückgabe- 
oder Widerrufsrecht ausgeschlossen, sofern bei der 
Bestellung keine anderweitigen Vereinbarungen 
von VAK schriftlich bestätigt wurden und sofern kein 
Mangel vorliegt. Wenn Sie oder VAK wegen Produkt-
mängeln Rückabwicklung verlangen, dann öffnen Sie 
die Ware nicht weiter. Anderenfalls müssen Sie den 
dadurch entstehenden Wertverlust tragen. Bitte rufen 
Sie in jedem Fall vorher an. Sollte bei der telefonischen 
Rücksprache eine Rücksendung der Ware vereinbart 
worden sein, dann senden Sie die Ware an unsere 
auf der Rechnung bzw. dem Lieferschein genannte 
Adresse zurück. Bitte frankieren Sie die Sendung aus-
reichend. Wenn die Rückgabe aufgrund eines von VAK 
zu vertretenden Mangels erfolgt, erstattet VAK Ihnen 
die Portokosten wieder zurück.
§ 4 Vorbehalt bei Nichtverfügbarkeit
Wir behalten uns vor, von einer Ausführung Ihrer Be-
stellung abzusehen, wenn wir den bestellten Titel 
nicht vorrätig haben, der nicht vorrätige Titel beim 
Verlag vergriffen und die bestellte Ware infolgedes-
sen nicht verfügbar ist. In diesem Fall werden wir Sie 
unverzüglich über die Nichtverfügbarkeit informieren 
und einen gegebenenfalls von Ihnen bereits gezahlten 
Kaufpreis unverzüglich rückerstatten.
§ 5 Preise und Versandkosten
(1) Die Preise sind Endpreise in Euro (€). Sie enthalten 
die gesetzliche Mehrwertsteuer. Bestellungen von 
Privatkunden werden zum jeweils gültigen Laden-
preis geliefert, bei einzelnen Artikeln gewähren wir 
Mengenrabatte. Diese sind beim jeweiligen Artikel 
ausgewiesen. Bei Importartikeln kann sich der im 
Printkatalog angegebene Preis während der Katalog-
laufzeit ändern. Bei Preiserhöhungen informieren wir 
Sie vorab. Evtl. Preissenkungen vermerken wir auf der 
Rechnung. Es kann vorkommen, dass sich während der 
Kataloglaufzeit der gebundene Ladenverkaufspreis 
eines Buches verändert. Wir beliefern Sie dann zu dem 
jeweils gültigen Ladenpreis. Gesetzlich sind wir an die 
Preisvorgaben der Verlage gebunden. 
(2) Wir liefern die bestellten Artikel zuzüglich Versand-
kosten. Davon ausgenommen sind Buchbestellungen 
von Privatkunden aus dem VAK-Buchprogramm. Diese 
werden innerhalb Deutschlands portofrei versendet. 
Bestellungen, die nicht an Privatkunden gehen, ver-
stehen sich grundsätzlich zuzüglich Versandkosten. 
Die Versandkosten sind abhängig vom Gewicht, der 
Versandart und dem Zielort. 
Die aktuellen Versandkosten finden Sie auf Seite 112.
§ 6 Rücksendekosten
Im Falle eines Widerrufs (§ 3) tragen Sie die unmittel-
baren Kosten der Rücksendung der Waren. Für einen 
etwaigen Wertverlust der Waren müssen Sie nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur 
Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funk-
tionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit 
ihnen zurückzuführen ist.
§ 7 Zahlungsbedingungen
(1) Wir können nur die im Rahmen der Bestellung 
angebotenen Zahlungsweisen akzeptieren. Bei Nicht-
einlösung oder Rückbuchung einer Lastschrift gehen 
die entstehenden Kosten zu Ihren Lasten, sofern die 
Gründe für die Nichteinlösung oder Rückbuchung in 
Ihrem Verantwortungsbereich liegen.
Wenn Sie zum ersten Mal bei uns bestellen und Ihr 
Bestellwert unter 75,– € liegt, beliefern wir Sie auf 
Wunsch gegen Rechnung. Erstbestellungen mit einem 
Bestellwert ab 75,– € liefern wir in Deutschland gegen 
Nachnahme (Versandkosten zzgl. z. Z. 5,60 € Nachnah-
megebühr inkl. Nachnahmeübermittlungsentgelt), Vo-
rauskasse oder per SEPA-Lastschriftverfahren. Bei Erst-
bestellungen aus A und CH liefern wir ab 75,– € gegen 
Vorauskasse. Bitte überweisen Sie in diesem Fall nicht 
vorab auf unser Konto, wir teilen Ihnen den genauen 
Rechnungsbetrag einschließlich Versandkosten mit. 
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Dieser Inhalt kommt 

auf U3

Bei allen Folgebestellungen aus D, A und CH beliefern 
wir Sie – Bonität vorausgesetzt – auf Wunsch gerne 
gegen Rechnung. In Einzelfällen behalten wir uns vor, 
mit Ihnen andere Zahlungsbedingungen zu vereinba-
ren. Kunden aus allen übrigen Ländern beliefern wir 
grundsätzlich bei jeder Bestellung gegen Vorauskasse.
Der Kaufpreis ist bei Lieferung gegen Rechnung für 
Privatkunden und falls nicht vorab anders schriftlich 
vereinbart innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungs-
stellung rein netto (ohne Abzug von Skonto) fällig. 
Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir uns zur Ab-
sicherung des Kreditrisikos vorbehalten, eine Voraus-
zahlung der Ware bzw. Lieferung gegen Nachnahme 
zu verlangen. In diesen Fällen werden wir uns im 
Voraus mit Ihnen in Verbindung setzen und das Vor-
gehen mit Ihnen abstimmen. Unsere Kunden aus der 
Schweiz und aus Österreich bitten wir, ausschließlich 
auf unsere Konten im jeweiligen Land zu überweisen. 
Für alle anderen Bestellungen aus dem Ausland: Bitte 
benutzen Sie bei Ihrer Überweisung statt unserer Kon-
tonummer unsere internationale Banknummer (BIC, 
IBAN; diese finden Sie auf dem Rechnungsformular) 
und beachten Sie, dass die Zahlung für VAK spesenfrei 
abgewickelt wird. Bankspesen müssen wir Ihnen an-
sonsten weiterberechnen. 
Innerhalb Deutschlands ist natürlich der bequemste 
und sicherste Zahlungsweg das SEPA-Lastschriftver-
fahren. Bevor wir den Rechnungsbetrag von Ihrem 
Konto einziehen können, müssen Sie uns dazu zunächst 
ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Sie können dazu 
das Formular auf der dem Katalog beiliegenden Be-
stellkarte nutzen. Ansonsten senden wir Ihnen den 
Vordruck nach Eingang Ihrer Bestellung per Post zu. 
Bitte schicken Sie das ausgefüllte und unterschriebene 
Formular zurück an: VAK Verlags GmbH, Eschbachstr. 
5, 79199 Kirchzarten. Das SEPA-Lastschriftmandat gilt 
dann bis auf Widerruf auch für weitere Aufträge. 
(2) Unsere Bankverbindungen finden Sie in der rechten 
Randspalte auf dieser Seite.
§ 8 Lieferbedingungen 
1) Die Lieferzeit nach Deutschland beträgt 3-5, in an-
dere EU-Länder 8-10 und in die Schweiz 8-14 Werktage 
ab dem Eingang der Bestellung. Die Lieferung in an-
dere Länder erfolgt nur auf Anfrage. Wir behalten uns 
vor, Ihre Bestellung an eine unserer Auslieferungen 
weiterzuleiten. Sollte dies der Fall sein, werden wir Sie 
vor Vertragsschluss darüber informieren. Leistungsort 
ist das jeweilige Auslieferungslager. Bei umfangrei-
cheren Bestellungen von VAK-Büchern/verlagseige-
nen Büchern leiten wir auf Grund der Lagerverfügbar-
keit Ihre Bestellung an unsere Auslieferung Brockhaus 
Commission, Kreidlerstr. 9, 70806 Kornwestheim, 
Telefon: +49 7154  1327 0, E-Mail: info@brocom.de 
weiter. Bei einigen Artikeln sind besondere Liefer- 
bzw. Herstellzeiten zu beachten. Bitte entnehmen Sie 
entsprechende Hinweise unseren Katalogen bzw. den 
Hinweisen beim Produkt. Sollte die Ware vergriffen 
sein, so sind wir nicht zur Lieferung verpflichtet.
(2) Sollten nicht alle bestellten Produkte vorrätig sein, 
sind wir zu Teillieferungen berechtigt, soweit dies für 
Sie zumutbar ist. Gegenüber Privatkunden überneh-
men wir in diesem Fall die durch mehrere Versendun-
gen eventuell entstehenden Mehrkosten, so dass für 
Sie lediglich maximal die in Ihrer Bestellung angegebe-
nen Gesamtlieferkosten anfallen. Für andere Kunden 
fallen durch die Versendung in Teillieferungen unter 
Umständen höhere Gesamtversandkosten an. Wenn 
Sie an einer Versendung im Wege der Teillieferung 
kein Interesse haben, dann vermerken Sie dies bitte 
auf Ihrer Bestellung.
(3) Für Kunden aus der Schweiz: Bei Lieferungen in 
die Schweiz stellen wir die Rechnung in € abzüglich 
Mehrwertsteuer aus. Bitte überweisen Sie den Be-
trag in € auf unser Schweizer €-Konto. Die Schweizer 
Mehrwertsteuer und die Kontoführungs- und Risi-

kogebühr (2,- CHF) werden Ihnen von DHL Express 
Schweiz in Rechnung gestellt. Diese Kosten werden 
bei allen Sendungen fällig, bei denen mehr als 5,– 
CHF Einfuhrumsatzsteuer anfallen. Die Vorweisungs-
taxe ist in den Versandkosten enthalten. (4) Die 
Lieferung an Wiederverkäufer mit Gewährung 
entsprechender Einkaufspreise für Wiederverkäufer 
ist gebunden an die Vorlage eines Gewerbe-
scheins/Handelsregisterauszuges und im Falle 
der Bestellung von preisgebundenen Büchern an die 
Unterschrift unter das „Infoblatt zum Buchpreisbin-
dungsgesetz“.
(5) Für Instruktoren: Wenn Sie Instruktor, Facilitator, 
Practitioner, Lernberater, Coach, Musik-Kinesiologie-
Practitioner oder Sehlehrer sind und unsere Bücher in 
Ihren Seminaren oder bei Ihren Klienten am Bücher-
tisch anbieten wollen, bieten wir Ihnen für Bücher und 
einige andere Artikel besondere Bezugskonditionen für 
Instruktoren an. Bitte fordern Sie unsere Instruktoren-
mappe an und legen Sie eine Kopie Ihrer Instruktoren-/
Practitioner-Urkunde bei. Gerne können Sie uns kon-
taktieren, wenn Sie Fragen dazu haben, wer sich als 
Instruktor bei VAK registrieren lassen kann. 
(6) Für alle Kursleiter, die ihre Kursunterlagen 
bei VAK beziehen: Bitte bestellen Sie Ihre Skripten 
drei Wochen vor Ihrem Kurstermin. Damit Sie immer 
die aktuellsten Skripten erhalten, stellen wir viele der 
Manuale erst nach Ihrer Bestellung her. Skripten sind 
grundsätzlich von der Rückgabe ausgeschlossen. Bitte 
beachten Sie, dass Urkunden und Kurspässe nur in 10er 
Einheiten bestellbar sind.
§ 9 Eigentumsvorbehalt
Die gelieferte Ware bleibt bis zur vollständigen Be-
zahlung Eigentum von VAK, d.h. bis der Besteller den 
Kaufpreis einschließlich aller Nebenforderungen sowie 
aller sich aus der laufenden Geschäftsverbindung erge-
benden Forderungen bezahlt hat. Es gilt der erweiterte 
Eigentumsvorbehalt. 
§10 Haftungsbeschränkung
(1) Wir haften Ihnen gegenüber in allen Fällen vertrag-
licher und außervertraglicher Haftung bei Vorsatz und 
grober Fahrlässigkeit nach Maßgabe der gesetzlichen 
Bestimmungen auf Schadenersatz oder Ersatz vergeb-
licher Aufwendungen.
(2) In sonstigen Fällen haften wir – soweit in Absatz 3 
nicht abweichend geregelt – nur bei Verletzung einer 
Vertragspflicht, deren Erfüllung die ordnungsgemäße 
Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht 
und auf deren Sie als Kunde regelmäßig vertrauen dür-
fen (sogenannte Kardinalpflicht), und zwar beschränkt 
auf den Ersatz des vorhersehbaren und typischen 
Schadens. In allen übrigen Fällen ist unsere Haftung 
vorbehaltlich der Regelung in Abs. 3 ausgeschlossen.
(3) Unsere Haftung für Schäden aus der Verletzung des 
Lebens, des Körpers, oder der Gesundheit und nach 
dem Produkthaftungsgesetz bleibt von den vorste-
henden Haftungsbeschränkungen und -ausschlüssen 
unberührt.
(4) Die Datenkommunikation über das Internet kann 
nach dem derzeitigen Stand der Technik nicht feh-
lerfrei und/oder jederzeit verfügbar gewährleistet 
werden. Wir haften insoweit nicht für die ständige 
und ununterbrochene Verfügbarkeit unseres Online-
Handelssystems.
§ 11 Hinweis zu Nahrungsergänzungsmitteln
Wir bieten keine Arzneimittel im Sinne des Arznei-
mittelgesetzes an und versprechen in unserem Ange-
bot keine wissenschaftlich abgesicherte Heilwirkung 
bestimmter Produkte. Bei innerlich oder äußerlich 
anwendbaren Produkten ist die Produktbeschreibung 
daher auch nur als allgemeiner Anwendungshinweis 
zu verstehen. 
Bitte wenden Sie sich bei physischen oder psychischen 
Beschwerden und/oder Erkrankungen an Ihren Arzt 
oder Heilpraktiker.

§ 12 Hinweis zur Rücknahme von Altbatterien
Einige der von uns vertriebenen Produkte können Bat-
terien enthalten. Batterien sind Sondermüll, weshalb 
Sie gesetzlich dazu verpflichtet sind, sie in verbrauch-
tem Zustand zurückzugeben. Sie können die Batterien 
kostenlos an uns zurücksenden oder an Ihrer Sammel-
stelle vor Ort abgeben.
§ 13 Datenschutz
(1) Wir, die VAK Verlags GmbH, Eschbachstr. 5, 79199 
Kirchzarten nehmen den Schutz Ihrer persönlichen 
Daten sehr ernst und halten uns an die Regeln der 
Datenschutzgesetze der Bundesrepublik Deutschland. 
(2) Die persönlichen Daten, die bei einer Bestellung 
erfragt werden, umfassen den Namen, Angaben zum 
Kontakt sowie Informationen zur Rechnungsstellung 
und Abwicklung Ihrer Bestellung. Wir speichern und 
nutzen Ihre personenbezogenen Daten nur, soweit 
dies zur Vertragsabwicklung, Leistungserbringung und 
Abrechnung erforderlich ist. 
(3) Ihre personenbezogenen Daten werden an Dritte 
nur weitergegeben oder sonst übermittelt, soweit 
dies zum Zwecke der Vertragsabwicklung, Leistungs-
erbringung und Abrechnung erforderlich ist oder Sie 
zuvor eingewilligt haben. Notwendig ist zum Beispiel 
die Weitergabe Ihrer Daten an die mit der Lieferung 
beauftragten Auslieferungen, Handelspartner und 
Versandunternehmen und das mit der Zahlungsab-
wicklung beauftragte Kreditinstitut.
Wir versichern, dass wir Ihre personenbezogenen 
Daten im Übrigen nicht an Dritte weitergeben, es sei 
denn, dass wir dazu gesetzlich verpflichtet wären oder 
Sie vorher ausdrücklich eingewilligt haben. 
(4) Die Löschung der gespeicherten personenbezo-
genen Daten erfolgt, wenn Sie Ihre Einwilligung zur 
Speicherung widerrufen, wenn ihre Kenntnis zur Er-
füllung des Zwecks, zu dem sie ursprünglich erhoben 
oder verarbeitet wurden, nicht mehr erforderlich ist 
oder wenn ihre Speicherung aus sonstigen gesetzli-
chen Gründen unzulässig ist. An die Stelle der Löschung 
tritt eine Sperrung, soweit einer Löschung gesetzliche, 
satzungsmäßige oder vertragliche Aufbewahrungsfris-
ten entgegenstehen.
(5) Wenn Sie unseren E-Mail-Newsletter empfangen 
möchten, benötigen wir von Ihnen eine gültige E-
Mail-Adresse sowie Informationen, die uns die Über-
prüfung gestatten, dass Sie der Inhaber der angegebe-
nen E-Mail-Adresse sind bzw. deren Inhaber mit dem 
Empfang des Newsletters einverstanden ist. Der News-
letter-Versand erfolgt nur nach Ihrer ausdrücklichen, 
aktiven Einwilligung. Weitere Daten werden nicht 
erhoben. Ihre Einwilligung zur Speicherung der Daten, 
der E-Mail-Adresse sowie deren Nutzung zum Versand 
des Newsletters können Sie jederzeit widerrufen.
(6) Sofern Sie die Option „Bitte schicken Sie mir regel-
mäßig Ihre neuen Kataloge (X-Sachen und VAK-Ge-
samtverzeichnis)“ auf der Bestellkarte ausgewählt 
haben, erhalten Sie von uns regelmäßig unsere aktu-
ellen Printkataloge per Post zugeschickt. Außerdem 
erhalten Sie automatisch unsere neuen Kataloge zu-
geschickt, sobald Sie eine Bestellung bei uns aufgeben 
haben und damit in eine Geschäftsbeziehung mit uns 
getreten sind. Beide Optionen können Sie selbstver-
ständlich jederzeit widerrufen. 
(7) Sie haben jederzeit das Recht auf Auskunft über 
die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten: i. e. 
deren Herkunft und Empfänger, die geplante Spei-
cherdauer, die Kriterien für die Festlegung dieser 
Dauer sowie den Zweck der Speicherung. Sie haben 
außerdem das Recht, Ihre personenbezogenen Daten 
zu berichtigen, zu löschen (An die Stelle der Löschung 
tritt eine Sperrung, soweit einer Löschung gesetzliche, 
satzungsmäßige oder vertragliche Aufbewahrungs-
fristen entgegenstehen.) oder die Datenverarbeitung 
einzuschränken bzw. zu widerrufen. Auskunft über die 
gespeicherten Daten erhalten Sie unter VAK Verlags 

GmbH, Eschbachstr. 5, 79199 Kirchzarten, Telefon: 
07661-98 71 50, E-Mail: info@vakverlag.de.
§ 14 Anwendbares Recht; Gerichtsstand bei 
Kaufleuten
(1) Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des UN-
Kaufrechts, auch wenn aus dem Ausland bestellt oder 
in das Ausland geliefert wird. 
(2) Die für den Vertragsschluss zur Verfügung stehende 
Sprache ist deutsch.
(3) Ist der Kunde Kaufmann oder juristische Person des 
öffentlichen Rechts, ist ausschließlicher Gerichtsstand 
für alle Streitigkeiten aus dem Vertragsverhältnis das 
für unseren Firmensitz (Kirchzarten) zuständige Ge-
richt. 
(4) Für Wiederverkäufer: Das Recht zur Aufrechnung 
oder Minderung steht Ihnen nur zu, wenn Ihre Gegen-
ansprüche rechtskräftig festgestellt oder unbestritten 
sind oder wir diese schriftlich anerkannt haben. 
Für alle Kundengruppen: Zur Zurückhaltung sind Sie 
zudem nur befugt, soweit die Ansprüche auf dem glei-
chen Rechtsverhältnis beruhen.
(5) Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages 
unwirksam sein oder den gesetzlichen Regelungen wi-
dersprechen, so wird hierdurch der Vertrag im Übrigen 
nicht berührt. 

§ 15 Anbieterkennzeichnung
VAK Verlags GmbH
Eschbachstr. 5
79199 Kirchzarten
Deutschland
Geschäftsführung: 
Alfred Schatz
Helga Petres
Sigrid Hünewinkel
Amtsgericht Freiburg HRB 3548
Ust.-Id.-Nr. DE 142114661
Telefon: +49 7661 98 71 50
Fax: +49 7661 98 71 99
E-Mail: info@vakverlag.de

 

§ 16 Online-Streitbeilegung gemäß Art. 14 Abs. 
1 ODR-VO: 
Die Europäische Kommission stellt eine Internetplatt-
form zur Online-Streitbeilegung („OS-Plattform“) 
bereit, die Sie unter folgendem Link finden: http://
ec.europa.eu/consumers/odr. 
Verbraucher haben die Möglichkeit, diese Plattform 
für die außergerichtliche Beilegung von Streitigkeiten 
im Zusammenhang mit Online-Rechtsgeschäften zu 
nutzen.
Unsere E-Mail-Adresse lautet: info@vakverlag.de

Hinweis nach § 36 Abs. 1 VSBG: Es besteht keine Be-
reitschaft und keine Verpflichtung zur Teilnahme an 
Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucher-
schlichtungsstelle.
§ 17 Bitte beachten Sie: Am 25.05.2018 ist 
die EU-Datenschutzgrundverordnung in Kraft 
getreten.  
Detaillierte Informationen zum Datenschutz bei Inter-
net-Bestellungen in unserem Online-Shop erhalten Sie 
auf unserer Internet-Seite www.vakverlag.de. 
Stand: Dezember 2020
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 -Sachen...

Telefon / Fax / E-Mail 
Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne!  
Sie erreichen uns persönlich zu unseren Telefonzeiten:  
Tel. 	07661/987150
Fax 	07661/987199 
E-Mail: 	 info@vakverlag.de

Newsletter
Kennen Sie bereits den kostenlosen VAK-Newsletter? 
Hier finden Sie informative Beiträge zu aktuellen Themen, 
spannende Neuerscheinungen und Gewinnspiele.
Den Newsletter können Sie auf www.vakverlag.de abonnieren.

Twitter & Instagram & Facebook
Für zeitnahe und aktuelle Infos folgen Sie uns  
auf Twitter: http://twitter.com/VAKVerlag 
auf Instagram: www.instagram.com/VAK_verlag 
auf Pinterest: www.pinterest.de/vakverlag 
und auf Facebook: https://de-de.facebook.com/VAKVerlag

Die VAK-Themenportale
w	 www.quantenheilung.info
w	 www.silber-wasser.info
w	 www.herzintelligenz.de
w	 www.bioidentische-hormone.net

w	 www.wassertrinken.de
w	 www.earthing-info.de
w	 www.matrix-info.eu

Post
VAK Verlags GmbH 
Eschbachstr. 5 
79199 Kirchzarten 
Deutschland

VAK im Internet
Besuchen Sie die VAK-Website: www.vakverlag.de 

w	 Zusatzinfos zu den Artikeln
w	 Aktuelle Sonderangebote
w	 Zusätzliche neue Produkte
w	 Leseproben zu allen VAK-Büchern

w	 Autorenporträts
w	 Veranstaltungen
w	 Downloads
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