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Vorwort

1992 las ich in der Fachzeitschrift 7he National Psychologist einen Artikel, in
dem eine Technik beschrieben war, von der behauptet wurde, man konne mit
ihr Siichte rasch behandeln. Der Verfasser war ein Psychologe und schrieb,
Verlangen nach Suchtmitteln beruhe im Prinzip auf Angst und seine Technik
behandele die zugrunde liegende Angstursache, die mit einem Energiesystem
des Korpers in Verbindung stehe. Er behauptete, dies sei die grundlegende
Ursache von Sucht — wesentlicher als Kognition, Verhalten, Chemie und Ge-
hirnstrukturen. Aufgrund meiner klinischen Erfahrung mit Suchterkrankun-
gen ergab zwar vieles davon fiir mich Sinn, insbesondere der Zusammenhang
zwischen Suchtverlangen und Angst, doch die Behandlung, die er vorstellte,
fand ich recht bizarr, um es vorsichtig zu formulieren! Er fithrte Klienten
durch eine Technik, die er Klopfakupressur nannte, und bei der sie mit ihren
Fingern unter dem Auge und seitlich unter der Achselhéhle klopfen sollten.
Nachdem ich den Artikel gelesen hatte, klopfte ich mich an diesen Stellen
selbst, um mich zu vergewissern, dass ich es richtig verstanden hatte. Dann
legte ich den Artikel auf einen Papierstapel in einem Regal in meinem Biiro
und tat die Technik als licherlich ab.

Ich fragte mich, wie jemand auf eine so verriickte Theorie und Technik
kommen konnte. Wie ich gelesen hatte, war dieser Psychologe ein ilterer

Mann, der in Kalifornien in der Wiiste lebte und sich auf die Behandlung von
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Phobien spezialisiert hatte. Ich stellte mir vor, dass er auerordentlich ver-
zweifelt dartiber geworden sein miisse, mit psychologischen Standardmetho-
den Menschen nicht helfen zu kénnen, und sich in seiner Verzweiflung
einbildete, Klopfen sei die Losung fiir Siichte und viele andere Probleme. Ich
malte mir weiterhin aus, dass er lange, zerzauste Haare und einen Bart hatte,
zerknitterte Kleidung trug und in einer heruntergekommenen Bruchbude in
der Wiiste lebte. Ich schiittelte ungldubig den Kopf, lachte dann iiber meine
Triumereien und ging wieder meinen Geschiften nach.

Viele Wochen spiter hatte ich eine Sitzung mit einer Patientin mit einer
Suchterkrankung. Sie nahm tibermiflig Schmerzmittel, hatte jedoch kein
Schmerzproblem. Wihrend wir dariiber sprachen, was ihren Medikamenten-
missbrauch auslste, tiberkam sie ein starkes Verlangen nach ihren Tabletten.
In jener Zeit hitten wir vielleicht gesagt, sie fuhr villig darauf ab. 1ch bat sie,
ihr Verlangen auf einer Skala von 0 bis 10 einzustufen, und sie stufte es bei 15
ein. Nach ihrem Aussehen in diesem Moment zu urteilen, schien dies sicher
zuzutreffen. Sie zeigte einen leichten Tremor, auffillige Verinderungen in der
Atmung und eine Verfirbung des Gesichts. Ich versuchte, sie zu unterstiitzen,
indem ich sie durch Vorstellungsitbungen (Rational-Emotive-Verhaltensthe-
rapie; kurz REVT) fithrte. Bei dieser von Maxie Maultsby entwickelten Tech-
nik verindert man das innere Selbstgesprich und die inneren Bilder, um
emotionale Reaktionen zu verringern. Das brachte ihr Verlangen herunter
auf 4; doch als ich sie kurz darauf aufforderte, wieder an die Tablettenein-
nahme zu denken, schoss ihr Verlangen wieder nach oben. Ich lief§ sie das
mehrere Male machen. Jedes Mal ging das Verlangen auf 4 zuriick, stieg dann
aber sofort wieder auf 15.

Da erinnerte ich mich an den absurden Artikel tiber Klopfakupressur. Ich
erklirte meiner Patientin, dies konne vielleicht komisch wirken, aber sie solle
nun an ihr Verlangen denken, und dabei unter ihren Augen und danach unter
einem ihrer Arme klopfen. Ich lief§ sie das mehrmals durchfithren und zwi-
schen diesen beiden Kérperstellen hin- und herwechseln. Wieder gab sie an,
das Verlangen sei auf 4 zuriickgegangen. Doch diesmal geschah etwas Selt-
sames. Ritselhaft wiirde es vielleicht besser beschreiben. Als ich sie auffor-
derte, ihr vorher verspiirtes intensives Verlangen wieder zu aktivieren, konnte

sie das nicht. Und zwar auch dann nicht, wenn sie an ihre Trigger dachte und
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die Empfindungen wihrend der Tabletteneinnahme beschrieb. Ihre Ein-
stufung blieb bei 4! Uberfliissig zu erwihnen, dass sowohl sie als auch ich
tiberrascht und neugierig waren.

Von einem mehr oder weniger wissenschaftlichen Standpunkt aus musste
ich zugeben, dass ich nicht recht wusste, was geschehen war. War es das Klop-
fen selbst, das zu dem Ergebnis gefithrt hatte? War es die Tatsache, dass dem
Klopfen die REVT vorausgegangen war? Hatte das Klopfen die Patientin der-
mafSen aus dem Konzept gebracht, dass sie sogar bei ihrem Versuch, sich an
die Gefiihle zu erinnern, gedanklich zum Klopfen zuriickkehrte? Hatten wir
also eine Art anhaltende Ablenkung erzeugt, die die REVT nicht schaffte?
War das ein Placeboeffekt, der unabhingig davon ausgelst worden sein
koénnte, wo sie beim Gedanken an ihre Tabletten klopfte? Wihrend mir aller-
lei Fragen dazu, was tatsichlich geschehen war, durch den Kopf gingen,
erkannte ich, dass ich mehr dartiber erfahren musste. Was wire notig, um
meine Patientin dabei zu unterstiitzen, das Verlangen vollig zu verringern?
Schliefllich empfand sie nach wie vor ein Verlangen der Stufe 4, ein gewisser
Rest war also geblieben. Meinem Gefiihl nach musste ich dieses Verfahren
griindlicher erforschen.

Nachdem ich die Unterlagen in meinem Biiro durchforstet hatte, fand ich
schliefSlich den Artikel tiber Klopfakupressur, den ich zuvor abgetan hatte,
und beschloss, mich mit dem Autor, Roger J. Callahan, in Verbindung zu
setzen. Wie sich herausstellte, lebte er mit seiner Frau Joanne in Indian Wells,
Kalifornien — und nicht in einer Bruchbude, sondern in einem wunder-
schonen Haus. Zerzaust war er iibrigens auch nicht, und er trug einen
gepflegten Bart.

Ich erfuhr, dass von Callahan umfangreiches Material erhiltlich war, etwa
Biicher, selbst verfasste Aufsitze und Handbiicher sowie Audio- und Video-
kassetten. Ich kaufte vieles davon und begann, all die Informationen zu
seinem Ansatz in mich aufzusaugen, die mir in die Hinde kamen. Ein Punkt,
der meine Aufmerksamkeit erregte, war die Tatsache, dass er seine Arbeit
zu groflen Teilen als geschiitzt und als Geschiftsgeheimnis betrachtete. Er
hatte ein Diagnosesystem entwickelt, mit dem sich genau feststellen lief3,
wo der Patient klopfen musste, um nicht nur einen Suchtdrang aufzulésen,

sondern ein breites Spektrum von Problemen, darunter posttraumatische
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Belastungsstorung (PTBS), Angst, Phobien, Panikattacken, Depressionen,
Schmerz und sogar Uberempfindlichkeiten gegen Substanzen und allergische
Reaktionen.

Doch die Kosten fiir das Erlernen dieses Diagnosesystems waren relativ
hoch im Vergleich zu den meisten anderen Ausbildungsprogrammen, an
denen ich teilgenommen hatte. Weil ich nicht bereit war, so viel Geld dafiir
auszugeben, startete ich zuerst den Versuch, das Rad selbst zu erfinden und
moglicherweise mein eigenes Diagnosesystem fiirs Klopfen zu entwickeln.
Auch wenn ich bei dieser Aufgabe erheblich vorankam, beschloss ich spiter,
die Ausbildung in den Callahan Techniques™ zu absolvieren, weil ich er-
kannte, dass mir der Erwerb von Wissen, mit dem ich Menschen helfen
konnte, wichtiger als das Geld war. In Anbetracht all dessen, was ich seitdem
gelernt und entwickelt habe, bin ich dankbar fiir unsere Freundschaft und die
Gelegenheit, so eingehend bei Callahan zu lernen.

Nachdem ich mehrere Artikel tiber die Klopfmethode verdffentlicht hatte,
publizierte ich 1998 das erste Fachbuch tiber den Nutzen von Klopfakupres-
sur bei der Behandlung psychischer Probleme: Energy Psychology: Explorations
at the Interface of Energy, Cognition, Behavior, and Health. (Auf Deutsch
erschienen unter dem Titel , Energetische Psychologie®; Anm. d. Verlags).
Seitdem habe ich zahlreiche Biicher iiber das Klopfen und Energetische
Psychologie (EP) veroffentlicht und bin um die Welt gereist, um die zahlrei-
chen Vorteile dieser Technik zu lehren. Das vorliegende Buch erweitert die
Methode sowohl fiir Fachleute als auch fiir Personen, die einen Selbsthilfe-
Ratgeber suchen. Ich mochte Thnen vermitteln, wie Sie Klopfakupressur (mit
ihren Varianten) bei sich selbst und bei Ihren Klienten einsetzen kénnen (falls
Sie Therapeut oder Coach sind).

Ich empfehle Thnen, beim Lesen dieses Buches keine Beurteilungen vor-
zunehmen und sich von den Wahrnehmungen Ihrer Sinne leiten zu lassen,
wobei ich zusitzlich etwas Forschung eingestreut habe. Es ist immer moglich,
etwas herauszufiltern, das anders ist als das, was wir bereits zu kennen glauben.
Der Trick besteht darin, bestimmte Vorannahmen auszuklammern, die uns
daran hindern, etwas Neues aufzunehmen, und stattdessen unseren Verstand
zu erweitern. Bitte lesen Sie dieses Buch nicht nur und stellen es dann in

Thr Regal oder vergessen es auf IThrem E-Reader. Wenden Sie vielmehr die
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besprochenen Konzepte und Techniken an, denn ich bin tberzeugt, Sie
werden sie ebenso lohnend finden wie ich. Damit vertraue ich darauf und
wiinsche mir, dass Sie Ihre Reise genieflen und von ihr profitieren. Und

erfreuen Sie sich an IThrer Freiheit, die Sie durch Klopfakupressur erlangen.

Mit herzlichen GriifSen Fred P. Gallo
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Wissen, wo man klopft

Wir Eonnen unsere Probleme nicht mit demselben Denken losen,

mit dem wir sie verursacht haben.

ALBERT EINSTEIN

n einer Fabrik war ein Heizkessel kaputt, und viele Fachleute hatten

vergeblich versucht, ihn zu reparieren. Da erfuhr der Geschiftsfiihrer
von einem Techniker, der weithin fir seine bemerkenswerten Fertigkeiten,
Heizkessel zu reparieren, bekannt war. Darum rief er ihn als letzte Hoffnung
an, bevor er einen neuen Heizkessel kaufen musste.

An dem Tag, als der Techniker kam, stutzte der Geschiftsfithrer, denn der
Mann trug ein Anzughemd, eine Anzughose und eine Krawatte — nicht die
tibliche Kleidung, die man bei jemandem erwarten wiirde, der sich an schmut-
zigen Heizkesseln an die Arbeit macht. Auch hatte der Techniker nur einen
winzigen Werkzeugkoffer dabei, der nicht mehr als zwei oder drei Pfund
wiegen konnte. Er hat auf keinen Fall geniigend und ausreichend grofSes Werkzeug
dabei! So dachte der Geschiftsfiihrer.

Trotzdem begriifSte er den Techniker und fithrte ihn zu dem riesigen Heiz-
kessel. Der inspizierte beildufig den Kessel, schaute sich die verschiedenen
Rohre und Anzeigen an, horte sich die seltsamen Gerdusche des Kessels an,
und legte seine Hinde sogar an verschiedenen Stellen an das Gerdt. Dann
stellte er seinen Werkzeugkoffer auf einen Tisch in der Nihe, 6ffnete ihn und
nahm ein MafSband und einen Bleistift heraus.

In diesem Moment fiihrte er einige Messungen durch und markierte den

Heizkessel mit drei deutlichen Zeichen an bestimmten Stellen. Dann nahm
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er einen kleinen Schlosserhammer aus seinem Werkzeugkasten und klopfte
genau an den markierten Stellen auf den Kessel. Innerhalb kiirzester Zeit
klang der Heizkessel besser und funktionierte wieder perfekt! Das erstaunte
und verwirrte den Geschiftsfithrer. Muss Zufall sein, vermutete er.

Der Techniker wartete ein paar Minuten und kiindigte dann an, der Heiz-
kessel sollte ab diesem Zeitpunkt wieder in Ordnung sein. Er forderte den Ge-
schiftsfithrer auf, sich mit ihm in Verbindung zu setzen, sobald das Problem
erneut auftrete, doch das halte er fiir sehr unwahrscheinlich. Als der Techniker
die Firma verlief3, kratzte sich der Geschiftsfithrer am Kopf.

Einen Monat spiter erhielt der Geschiftsfithrer vom Techniker eine Rech-
nung in Hohe von 2000 Dollar. Das war sehr drgerlich, weil der Techniker
nur etwa dreiflig Minuten in der Firma gewesen war und nur mit einem win-
zigen Hammer auf den Heizkessel geklopft hatte. Darum schrieb der Ge-
schiftsfithrer dem Techniker eilig eine Notiz, in der er eine aufgeschliisselte
Darstellung der verrichteten Arbeiten verlangte und sein Missfallen dariiber
duflerte, eine so hohe Rechnung dafiir zu bekommen, dass er ,einfach mit
einem Hammer auf den Heizkessel geklopft hatte®.

Zwei Wochen spiter bekam der Geschiftsfithrer ein Schreiben vom Tech-
niker. Darin gibt dieser zu verstehen, er stimme absolut zu, dass es unver-
schimt wire, so viel dafiir zu verlangen, ,einfach mit einem Hammer auf den
Heizkessel zu klopfen®. Wie gewiinscht, fiigte der Techniker auch folgende
aufgeschliisselte Darstellung der Arbeiten bei:

Mit dem Hammer auf den Heizkessel klopfen 10,00 Dollar
Wissen, wo man klopft 1990,00 Dollar
GESAMESUITIITIE ettt e et e e s 2000,00 Dollar

Der Fall Mary

Folgende Geschichte hat sich wirklich zugetragen. Mary hatte schon ihr gan-
zes Leben lang Angst vor Wasser (Aquaphobie). Sie pflegte ihren Korper zwar
sehr gut, doch sie konnte nicht in der Badewanne baden, nicht duschen oder
schwimmen; schon der Gedanke an Wasser 16ste bei ihr eine ungeheure Angst

und quilende Korperempfindungen aus. Hiufig hatte sie auch Albtriume,
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vom Wasser verschluckt zu werden. Marys Kinder bettelten immer wieder, sie
solle mit ihnen ans Meer fahren, doch wegen ihrer lihmenden Angst konnte
sie das nicht. Sie stief§ einen Seufzer der Erleichterung aus, als der Film Der
weiffe Hai herauskam, denn danach hérten ihre Kinder auf, sie wegen des
Meeres zu nerven.

In der Hoffnung, sich eine Erleichterung von ihrer lihmenden Phobie zu
verschaffen, wandte sich Mary an Roger ]. Callahan (im Folgenden hiufig
Roger genannt) um Hilfe. Achtzehn Monate lang behandelte Roger sie mit
allen therapeutischen Techniken, die er in seiner Toolbox hatte: Klientenzen-
trierte Therapie, Hypnose, Rational-Emotive Verhaltenstherapie, Exposition
und systematische Desensibilisierung, ja sogar mit Placebo-Techniken. All
diese Ansitze schlugen fehl. Achtzehn Monate mit jedem nur denkbaren
Trick — und nichts!

Nun gut, Roger hatte sich auch mit einer chiropraktischen ganzheitlichen
Herangehensweise befasst, der sogenannten Angewandten Kinesiologie, und
er dachte, die konnte er bei Mary vielleicht einmal ausprobieren. Bei dieser
Herangehensweise werden mittels Muskeltest, Korperreflexen und Meridia-
nen verschiedene gesundheitliche Beschwerden untersucht und behandelt.
Meridiane sind Energieleitbahnen — elektromagnetische und feinstoffliche
Energien, so nimmt man an —, die den Korper durchziehen. Es gibt zwolf
Hauptmeridiane und acht andere Meridiane, die als Gefifle bezeichnet wer-
den, sowie mindestens 365 Akupunkturpunkte. Als Roger Mary untersuchte,
stellte er fest, dass nur ihr Magenmeridian mit ihrer Wasserphobie zu tun
hatte — und zudem nur ein einziger Punkt auf dem Magenmeridian! Zu wei-
teren Einzelheiten kommen wir spiter, im Moment geniigt es, zu wissen, dass
der Magenmeridian auf beiden Seiten an der Knochenhdhle unter dem Auge,
dem Jochbein, beginnt und den Kérper hinunter bis zum jeweils zweiten Zeh
der FiifSe verliuft.

Nachdem Roger Marys Einverstindnis eingeholt hatte, klopfte er mit sei-
nen Fingern mehrmals leicht auf die Magen-Akupunkturpunkte unter ihren
Augen und bat sie, dabei an Wasser zu denken. Kénnen Sie sich das vorstel-
len? Roger saf§ Mary gegeniiber und klopfte mit seinen Fingern unter ihren
Augen, wihrend sie bewusst an Wasser dachte. Nicht gerade das, was man von

einem Psychologen erwarten wiirde, der jemanden unterstiitzt, eine Phobie

16 KLOPFAKUPRESSUR — DIE TOOLBOX



zu tliberwinden. Doch innerhalb von etwa einer Minute rief Mary: ,Dr.

Callahan, das Problem ist weg!“ Fassungslos fragte er: ,,Mary, was meinen Sie,

das Problem ist weg?“ Und sie antwortete, sie bekime nicht mehr dieses
g

Gefiihl der Ubelkeit im Magen, wenn sie an Wasser denke.

Roger beschloss, die Ergebnisse zu testen, indem er Mary bat, hinaus zum

Swimmingpool zu gehen, denn er behandelte sie damals in seiner Praxis bei
g g

sich zu Hause. Er berichtete die Begebenheit folgendermaflen:

Ich rechnete fest damit, dass sie sich wie gewohnt striuben wiirde, doch zu
meiner Uberraschung musste ich mich beeilen, um mit ihr auf dem Weg
zum Pool Schritt zu halten. Zum ersten Mal schaute sie das Wasser an,
ging mit dem Kopf nahe heran und spritzte sich am flachen Ende mit der
Hand Wasser ins Gesicht. Ich schaute ihr fassungslos zu, wihrend sie

freudig rief: ,Es ist weg, es ist weg!*

Marys nichster Schritt machte mir Angst. Sie rannte plotzlich zum tiefen
Ende des Pools und diese vollige Abwesenheit von Angst rund um den
Pool war fiir sie so ungewdhnlich, dass ich schrie: ,Mary, seien Sie vor-
sichtig!“ Ich hatte Angst, sie kdnnte woméglich in den Pool springen und
ertrinken. Als sie meine Aufregung sah, lachte sie und versicherte mir:

,Keine Sorge, Dr. Callahan, ich weif$, dass ich nicht schwimmen kann.*

(Vierzehn) Jahre Erfahrung mit der Behandlung haben mich seitdem
gelehrt, dass die Behandlung nicht plétzliche Unvernunft auslést. Der
Respekt vor der Realitit wird durch eine erfolgreiche Behandlung nicht
geschmilert, wie ich gelernt habe. (Callahan 1990, S. 10-11)

Diese Begebenheit liegt tiber vierzig Jahre zuriick und Marys vorherige
lihmende Angst vor Wasser, die sie ihr ganzes Leben lang gehabt hatte, ist nie

wieder aufgetreten.

Was ist Klopfakupressur?

Klopfakupressur oder 7apping (neben anderen Bezeichnungen auch Energy
1apping oder Meridianklopfen genannt), ist eine Technik, aus dem Gebiet der

Energetischen Psychologie (EP). Bei dieser Methode klopfen Sie mit den
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Fingern auf spezielle Akupunkturpunkte am Korper — etwa unter den Augen
oder auf den Armen, Fingern und am Schliisselbein —, um emotionalen Stress
zu lindern oder sogar zu beseitigen. Dieser Stress kann mit verschiedenen psy-
chischen, verhaltensbezogenen, zwischenmenschlichen und koérperlichen
Problemen zusammenhingen. Klopfakupressur wird zur raschen Behandlung
von Phobien, posttraumatischer Belastungsstérung (PTSB), Angst, Panik,
Depression, chronischen Schmerzen, Leistungsblockaden und vielem ande-
ren mehr eingesetzt. Im Grunde kann sie fiir alles eingesetzt werden! Das ist
zwar eine recht gewagte Behauptung, doch dieser wunderbare Ansatz wird
durch umfangreiche Forschung und dariiber hinaus durch meine eigene
personliche und die personliche Erfahrung meiner Kollegen bestitigt.
Klopfakupressur umfasst vielfiltige Elemente, und in diesem Buch wer-

den die Einzelheiten dieses wirksamen und effektiven Ansatzes besprochen.

Hier ein Uberblick:

Kapitel 1 handelt von meiner persénlichen Geschichte und meiner Be-
rufstitigkeit, bevor ich das Klopfen entdeckte und danach. Hier werden
die Entdeckungen Roger J. Callahans und mehrerer anderer beleuchtet

und ebenso meine eigenen Beitrige zu diesem Fachgebiet.

In Kapitel 2 liegt das Augenmerk auf den Voraussetzungen fiir diese Ar-
beit und der Bedeutung der Therapeut-Klient-Beziehung, den Zielen und
Vorgaben des Klienten und seiner Zustimmung zur Behandlung, nach-
dem er tiber die Abldufe informiert wurde. Besprochen werden aufSerdem

die sechs Phasen des therapeutischen Prozesses anhand des sogenannten

RILITA-Modells.

Kapitel 3 stellt einige Details zum Energiesystem des Korpers vor,
zu Akupunktur, Angewandter Kinesiologie und den Behandlungselemen-
ten Einstimmung, Einstufung, Muskeltesten, psychische Umkehrung,
Klopfpunkte, erginzende Behandlungen, Worter, zu denen man klopft,
Infragestellen der Ergebnisse, Ergebnisprojektion und Nachbesprechung.

In Kapitel 4 werden grundlegende Klopfprotokolle zusammengefasst; in
einem anschaulichen Transkript werden dabei die Behandlungsschritte

detailliert aufgefithrt. Besprochen wird auch In-vivo-Klopfakupressur als
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eine Moglichkeit, diese Technik in Alltagssituationen zu integrieren.
Erreicht wird das mit der Unterstiitzung des Therapeuten und dadurch,

dass der Klient lernt, wie er das Klopfen zur Selbsthilfe anwenden kann.

In Kapitel 5 wird erklirt, wie sich andere Blockaden tiberwinden lassen,
die eine wirksame Behandlung behindern; hierbei geht es etwa darum,
Verbindung aufzubauen, um Zuhéren, Beharrlichkeit, Flexibilitdt, konti-
nuierliches Klopfen und Layering (eine Kombination mehrerer Therapie-
formen, also ein Arbeiten in ,Schichten®, um bessere Wirkungen zu

erzielen; Anm. d. U).

Auch vielfiltige andere erwiesenermafen wirksame Behandlungsmetho-
den werden in diesem Abschnitt besprochen, vor allem fiir Personen, die

aus verschiedenen Griinden lieber nicht klopfen wollen.

In den Kapiteln 6 bis 9 werden detaillierte Fallbeispiele vorgestellt und ei-
nige wichtige Uberlegungen zur Behandlung verschiedener Diagnosen
besprochen, darunter PTBS, chronischer Schmerz, Depressionen und

Angst.

In Kapitel 10 geht es darum, wie die Zukunft von Klopfakupressur und

Energetischer Psychologie aussehen kénnte.

Obwohl die Methode viele ,bewegliche Teile“ enthilt, sind Energetische
Psychologie und Klopfakupressur tatsichlich recht leicht zu erlernen und
anzuwenden. Sie erfordern nur etwas Wissen und Ubung. Sie miissen kein
Psychologe oder Therapeut sein, um erfolgreich zu klopfen; fast jede und
jeder kann lernen, wie es geht. Dennoch ist Klopfakupressur kein Ersatz fiir
eine Ausbildung, fundierte Kenntnisse oder auch verantwortungsbewusstes
Handeln in den Bereichen, in denen Sie es vielleicht anwenden.

Falls Sie Therapeut oder Coach sind, empfehle ich Thnen, das ganze Buch
zu lesen; konzentrieren Sie sich dabei auf die Anwendungen und iiben Sie an
sich selbst sowie an Freunden und Kollegen, bevor Sie es an Klienten und
Patienten anwenden. Falls Sie vorhaben, diese Techniken zur Selbsthilfe zu
nutzen, seien Sie sich bitte bewusst, dass die gezeigten Eingriffe und Anwen-

dungsformen am besten mithilfe einer psychologischen Fachkraft oder eines
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Coaches vermittelt werden sollten, die griindlich ausgebildet und erfahren in
diesem Ansatz sind. Das heif$t nicht, dass Sie Klopfakupressur nicht erfolg-
reich bei bestimmten Problemen anwenden kénnen, doch sogar viele Profis
haben festgestellt, dass auch sie selbst die Hilfe eines Fachkollegen brauchen,
um ihre schwierigsten Probleme zu 16sen. Sich mit jemandem in einer solchen
Bezichung zusammenzutun, ist fiir den Erfolg von unschitzbarem Wert.

Setzen wir damit unsere Klopfakupressur- und EP-Reise fort.
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Meine persdnliche Geschichte
und die Geschichte der Klopfakupressur

Ob ich mich als der Held meines eigenen Lebens erweisen werde
oder 0b irgendjemand anders diese Position einnehmen wird,

das miissen diese Seiten zeigen.

CHARLES DICKENS, DAVID COPPERFIELD

hnlich wie bei IThnen waren viele meiner Lebenserfahrungen

ziemlich gewohnlich, andere hingegen waren recht erstaunlich,

wenn ich mich jetzt daran erinnere und dariiber schreibe. Im Allgemeinen be-

richten wir nicht von den gewdhnlichen Ereignissen, sondern vielmehr von

den herausstechenden — und das sind die Ereignisse, die uns mit allen Vor-
und Nachteilen definieren.

In meiner Kindheit ereignete sich, als ich elf Jahre alt war, eine Tragodie.
Damals wurde bei meiner Mutter Brustkrebs und dann ein Lymphom dia-
gnostiziert, was ihr Leben mit 43 Jahren beendete. Sie starb weniger als drei
Monate vor meinem dreizehnten Geburtstag. Ich schaute und horte hilflos
zu, wie meine leidenschaftliche und dynamische Mutter qualvoll dahin-
siechte. Damals blieben Krebspatienten meistens bis zum bitteren Ende
ohne ausreichende Schmerzmittel zu Hause, was massive korperliche und
emotionale Schmerzen bedeutete. Chemotherapie und andere Krebsbehand-
lungen gab es noch nicht, deshalb unterzog meine Mutter sich mehreren
Operationen und Strahlenbehandlungen, die sowohl die Krebszellen als

auch die gesunden Zellen abtéteten.
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Ich erinnere mich noch, als mein Vater mir sagte, dass sie sterben wiirde.
Sie waren kurz vorher aus dem Krankenhaus zurtickgekommen, wo sie be-
strahlt worden war. Ich machte damals gerade die Betten meiner Briider, als
mein Vater ins Zimmer kam. ,Ich muss dir etwas sagen“, sagte er mit einem
Zdgern in der Stimme.

Ich schaute ihn an und dachte, er wiirde mich auffordern, mehr Hausar-
beiten zu erledigen. ,Ich weifl“, fliisterte ich. ,Mama ist krank und ich muss
helfen. Siehst du nicht, dass ich die Betten mache?“ ,,Nein, das ist es nicht. Ich
weifs, dass du viel hilfst“, sagte er in ernstem Ton. ,,Wir waren gerade beim
Arzt. Und der Arzt sagte — er zogerte. ,,Der Arzt sagt, dass Mami bald sterben
wird.

In jenem Moment fiihlte es sich an, als wiirde sich ein Stromschlag in mei-
nem Korper entladen. Angst packte mich, und ich spiirte, wie mir das Blut
aus dem Gesicht wich. Ich erlitt buchstiblich einen Schock. Dann war ich wie
betiubt und fithlte mich schwach. Sofort fiel ich auf die Knie. Es fiihlte sich
so an, als wiirde meinem ganzen Korper die Lebensenergie entzogen. Danach
stand ich langsam auf und ging zur Tiir, bewusst war mir nur ein Geftihl der
Betdubung und der Unwirklichkeit. Jegliche noch verbliebenen Hoffnungen,
sie konnte iiberleben, waren zerschmettert.

Dann rief mich mein Vater. Ich drehte mich um und rannte zu ihm, hielt
mich an ihm fest und weinte. Er hielt mich und nach ein paar Minuten sagte
er, dass meine Mutter mich nicht weinen sehen solle, ich miisse stark sein.

Sie litt ungeheuerlich, genau wie wir. Sie hatte eine kleine goldene Glocke,
mit der sie ldutete, wenn sie in ihrem Bett liegend Hilfe brauchte. Ich erinnere
mich, dass ich eines Abends die Glocke nicht so schnell horte, wie ich sie hitte
horen sollen. Als ich sie schlieSlich horte und schaute, was sie brauchte,
weinte sie und sagte, dass sie lange geldutet hitte. Ich war furchtbar traurig
und fiihlte mich schuldig, dass ich in meiner Beschiftigung so sehr aufgegan-
gen war, dass ich die Glocke nicht gehort hatte. Sie schimpfte nicht mit mir;
das machte ich selbst.

Meine drei Briider und meine Schwester litten ebenfalls. Doch bis zum
Zeitpunkt ihres Todes hatten mein Vater und ich meinen Geschwistern nicht
verraten, dass die Krankheit meiner Mutter im Endstadium war; in An-

betracht des jungen Alters meiner Geschwister war das wahrscheinlich das
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Beste. Und auch meine Mutter hielt es geheim; sie redete nicht viel tiber ihren
Zustand und auch nicht tiber ihr mégliches Schicksal. Erst an dem Tag, an
dem sie das letzte Mal mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus fuhr, er-
kannte ich, dass sie es die ganze Zeit tiber gewusst hatte. Sie kiisste uns Kinder
und forderte uns auf, ,brav zu sein®. Als ich ihr in die Augen schaute, war klar,
dass wir beide verstanden: Dies war das letzte Mal, dass wir einander in
diesem Leben sehen wiirden.

Fiir mich waren die Krankheit und der Tod meiner Mutter sowohl qui-
lend als auch betdubend. Diese traumatischen Erinnerungen beeintrichtigten
in der Folge viele Jahre lang meine Beziehungen. Ich hatte eine komplizierte
Trauer und versuchte damit umzugehen, indem ich nicht daran dachte,
indem ich mir selbst sagte, es sei lange her, und indem ich die schmerzlichen
Ereignisse vor und nach ihrem Tod gelegentlich emotional erneut durchlebte.
Doch letztlich schien nichts davon zu helfen. Ich glaube wirklich nicht, dass
es mir in den Sinn kam, mein Schmerz kénne durch irgendetwas anderes ge-
heilt werden als durch das Verstreichen von Zeit. Doch die Zeit heilte die
Wunden nicht, und ich musste fast vier Jahrzehnte lang darauf warten, auf
anderen Wegen Erleichterung zu erlangen.

Wihrend der Krankheit meiner Mutter zog ich mich oftmals in meine
Fantasie zuriick, um damit fertigzuwerden. Ich verbrachte viel Zeit an einer
alten Royal-Schreibmaschine, die mein Vater aus seinem Biiro mit nach
Hause gebracht hatte, und schrieb verschiedene Romane. Ich schickte alle an
mehrere Verlage, nur um eine Menge Absagen zu bekommen. Doch in der
Folge habe ich zahlreiche Artikel und Biicher tiber Psychologie veroffentlicht.
Offensichtlich stimmt es: Du kannst alles schaffen, wenn du nur daran
glaubst. Meine inspirierende Vision war, dass ich es kann, und das gilt auch
fiir Sie.

Ich interessierte mich auflerdem fiir Magie, Psychologie und Hypnose. Ich
erinnere mich daran, dass ich mit 15 Jahren meinen zehnjihrigen Bruder Philip
und einige Freunde aus der Nachbarschaft hypnotisierte. Natiirlich war ich in
diesem jungen Alter nicht besonders bewandert in Hypnose, aber mein Bestre-
ben, den menschlichen Geist zu verstehen, war so ausgeprigt, dass ich mich
nach dem College fiir ein Doktorandenprogramm in klinischer Psychologie an

der Duguesne University bewarb, das im Jahr darauf beginnen sollte. Doch weil

KAPITEL 1: MEINE PERSONLICHE GESCHICHTE ... 23



sich das Leben hiufig nicht vorhersagen lisst, geschah das Unvorhersehbare.
Am Tag nach meiner College-Abschlussfeier hatte ich einen Autounfall und
wire beinahe ums Leben gekommen.

Es war Anfang Juni 1968 und ich fuhr mit meinem roten VW-Kifer zum
Studentenclub der Universitit, um mich mit Freunden zu treffen, als ein viel
grofleres Auto als meines — ich glaube, es war ein Chevy — meine Fahrertiir
herausriss. Das war noch zu der Zeit, bevor Sicherheitsgurte in Autos Stan-
dard wurden. Deshalb flog ich durch den Zusammenstof§ wie in Zeitlupe
durch die Luft und landete auf ein paar Holzstufen, die unter der Wucht
meines Korpers zerbrachen. Dann prallte ich iiber ein Gelander, rutschte den
Biirgersteig entlang und tiberschlug mich, bevor ich abrupt stoppte. Ich ver-
suchte sofort, aufzustehen, und spiirte in dem Moment, dass ich innerlich
blutete. Ich wilzte mich herum und schaute in den Himmel, in Panik, ich
wiirde sterben und rief ,Nein! Ich sterbe nicht! Ich bin noch nicht bereit. Ich
glaube, diese Entschlossenheit war, neben anderen Kriften, entscheidend fiir
mein Uberleben.

Ein Krankenwagen brachte mich ins Krankenhaus gleich um die Ecke. Ich
hatte viele Verletzungen, unter anderem einen Milzriss. Ich wurde operiert
und bekam sechs Bluttransfusionen; dabei hing mein Leben mehrere Tage
lang an einem seidenen Faden. Die ersten vier Tage lag ich auf der Intensiv-
station, insgesamt war ich zehn Tage im Krankenhaus. In dieser Zeit bekam
ich Morphium und entwickelte eine Abhingigkeit von der Euphorie, in die es
einen versetzen kann. Ungeachtet der Versuchung habe ich nie wieder zu
Morphium gegriffen.

Nach dem Unfall erholte ich mich fast drei Monate lang zu Hause.
Obwohl sich mein kérperlicher Zustand rasch besserte, spiirte ich noch viele
Jahre lang psychische Folgen: Furcht beim Autofahren, Angst, Flashbacks
und hiufige Panikepisoden mit dem Geftihl, ich wiirde gleich sterben. Infolge
dieses Traumas — verkompliziert durch die vorherigen Traumata im Zusam-
menhang mit dem Tod meiner Mutter — litt ich unter posttraumatischer
Belastungsstorung, generalisierter Angst, Panikattacken und Phobien.

Eines Abends hatte ich eine besonders schlimme Panikattacke, die sich
tiber zwei Stunden hinzog. Ich probierte alles, was mir einfiel, um die Panik

zu lindern: hinderingend im Haus herumzulaufen, meinen Kopf in Wasser
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zu tauchen, warm zu duschen, kalt zu duschen, einen Whiskey reinzuschiit-
ten, tief in eine Papiertiite zu atmen, die Strafle hinunter- und wieder zuriick-
zulaufen, zu versuchen, mich mit rationalen Selbstgesprichen zu beruhigen
und mehr. Schlieflich ekelte es mich vor der Panik und ich wurde wiitend auf
sie, und seltsamerweise versuchte ich, sie zu verstirken. Ich schloss meine
Augen und konzentrierte mich auf die Panikempfindungen — ich starrte ge-
wissermafSen in den Abgrund. Trotzig sagte ich zur Panik: ,,Los, pack mich!*

Seltsamerweise fiihrte das zum genauen Gegenteil: Die Panik verschwand
sofort. Ich hatte meiner Angst ins Gesicht gesehen und ihr direkt in die Augen
geschaut, und als Reaktion darauf 18ste sie sich auf. Die Genugtuung, die ich
tiber diese zufillige, gliickliche Entdeckung empfand! Von da an lebte ich
nicht mehr in stindiger Angst vor der Panik. Falls ein Anflug von Angst auf-
trat, stellte ich mich ihr, beobachtete sie und versuchte, sie zu verstirken, und
daraufhin verschwand sie. Wie ich spiter erfuhr, war das, was ich da machte,
im Grunde paradoxe Intention, eine Technik, die Viktor Frankl in seinem
Buch ,,... trotzdem Ja zum Leben sagen® beschreibt. Ich habe zwar festge-
stellt, dass manche Menschen meinen ,,Los, pack mich“-Ansatz bei Panik an-
wenden kdnnen, doch die meisten schaffen es einfach nicht, sich dazu zu
tiberwinden. Die Kombination dieser Haltung mit Klopfakupressur, Acht-
samkeit und Kenntnissen des autonomen Nervensystems hat sich allerdings
als ein Geschenk Gottes erwiesen (darauf werde ich spiter noch detailliert
eingehen).

Nachdem ich mich von meinen Verletzungen und Operationen erholt
hatte, war es zu spit, in das Duguesne-Doktorandenprogramm in Klinischer
Psychologie aufgenommen zu werden, darum bewarb ich mich fur ihr Dokto-
randenprogramm in Philosophie. Auf§erdem bewarb ich mich als Lehrer einer
achten Klasse in der St.-Sebastian-Schule in der Gegend von Pittsburgh. Bei
beiden wurde ich angenommen und im Herbst 1968 begann ich zu unterrich-
ten und zu studieren. Wihrend ich im Rahmen meines Philosophiekurses ein
inspirierendes Kapitel iiber Heidegger las, erkannte ich jedoch, dass mir Phi-
losophie nicht geniigte. Ich brauchte etwas Konkreteres, etwas, das eine sicht-
bare Wirkung ermdoglichte. Philosophie, so mein Gedanke, wiirde ich nur leh-
ren und dariiber schreiben kénnen. Damals erkannte ich nicht, welchen

gewaltigen Einfluss die Philosophie auf das Leben der Menschen und auf das
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