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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Das Body-Code-System ist eine Selbsthilfemethode, die oft zu erstaunlichen Ergebnissen und wun-
derbaren Vorteilen ftihrt, sowohl physischer als auch emotionaler Natur. Dennoch handelt es sich
um eine relativ neue Entdeckung, die noch nicht tiefer gehend erforscht wurde.

Die Informationen in diesem Buch sind nicht dazu gedacht, den Rat des eigenen Arztes oder an-
derer medizinischer Fachleute zu ersetzen. Sie sollten einen Arzt konsultieren, wenn es um Lhre
Gesundheit geht, insbesondere wenn Sie bereits an einer Krankheit leiden und bevor Sie Medi-
kamente einnehmen, absetzen oder deren Dosis andern. Die Anwendung des auf den folgenden
Seiten dargelegten Materials liegt im Ermessen der Leserinnen und Leser und erfolgt auf eigene
Verantwortung.

Die in diesem Material enthaltenen Informationen sind fur den personlichen Gebrauch und nicht fir
die Austibung einer Heilkunde bestimmt, es sei denn, dies ist gesetzlich zulassig. Keine der in diesen
Materialien enthaltenen Darstellungen ist als medizinischer Rat gedacht und sollte nicht zur Diag-
nose oder medizinischen Behandlung verwendet werden. Fur die Diagnose oder Behandlung eines
medizinischen Problems sollten Sie Ihren eigenen Arzt konsultieren. Der Autor und der Verlag tiber-
nehmen keine Verantwortung fiir etwaige nachteilige Auswirkungen, die Einzelpersonen behaupten,
direkt oder indirekt durch die in diesem Buch enthaltenen Informationen erfahren zu haben.

Die Fallberichte in diesem Buch sind alle wahr, und es wurde die Erlaubnis eingeholt, die vol-
len Namen der Personen zu verwenden, wo immer dies moglich war. Dieses Buch basiert auf
den personlichen Beobachtungen und Erfahrungen von Bradley Nelson und anderen, die diese
Heilmethode angewendet haben. Sie, die Leserin bzw. der Leser, muissen zu hundert Prozent die
Verantwortung fur Ihre Gesundheit ibernehmen. Der Body Code sollte nicht missverstanden oder
dazu verwendet werden, das Vorhandensein oder Fehlen eines bestimmten psychischen, korper-
lichen oder emotionalen Leidens zu diagnostizieren. Weder der Muskeltest noch der Neigetest
sollten dazu verwendet werden, das Vorhandensein oder Nichtvorhandensein einer Krankheit zu
diagnostizieren.

Individuelle Ergebnisse konnen variieren, und weder Autor noch Herausgeber geben irgendwel-
che Zusicherungen oder Garantien noch tbernehmen sie irgendeine Haftung in Bezug auf die
Richtigkeit oder Vollstandigkeit des Inhalts, und sie lehnen insbesondere jegliche stillschweigende
Garantie der Marktgangigkeit oder der Eignung fur einen bestimmten Zweck ab. Weder Autor noch
Verlag konnen gegentiber einer natiirlichen oder juristischen Person haftbar oder verantwortlich
gemacht werden fur Verluste oder zufallige Folgeschaden, die direkt oder indirekt durch die hierin
enthaltenen Informationen oder Programme verursacht oder angeblich verursacht wurden.

Die Tatsache, dass eine Organisation oder eine Website in diesem Buch als mogliche Informations-
quelle erwahnt wird, bedeutet nicht, dass Autor oder Verlag die von diesen Quellen bereitgestellten
Informationen oder die von ihnen ausgesprochenen Empfehlungen unterstutzt.

Dieses Buch enthalt personliche Erfahrungen, die von Menschen aus der ganzen Welt eingereicht
wurden. Um ihre Privatsphare zu schutzen, werden die Nachnamen nur mit ihren Initialen wie-
dergegeben.

Die Ubersetzung der Zitate in diesem Buch stammt — sofern nicht anders vermerkt — von Dr. med.
Susanne Hufnagel.



VORWORT
GEORGE NOORY

m bekanntesten bin ich fur meine Erkundung dessen, was man im Leben nicht

erklaren kann. Das Unbekannte war mein Spielplatz und meine Karriereplattform.
Im Wesentlichen habe ich versucht, das Unbekannte kennenzulernen. Fiir Sie ist es viel-
leicht eine dhnliche Suche. Vielleicht wollen Sie nicht nur unseren Planeten verstehen,
sondern auch Ihren eigenen Korper, lhre Gesundheit und vieles mehr.

Als ich Dr. Bradley Nelson zum ersten Mal in meiner Radioshow Coast to Coast AM
interviewte, sprachen wir tiber sein aufSerst populares erstes Buch Der Emotionscode und
daruber, wie Emotionen im eigenen Korper eingeschlossen werden. Dr. Nelson erklarte,
wie diese eingeschlossenen Emotionen zu Krankheiten im Korper fuhren konnen. Ich
war fasziniert, und meine Zuhorer waren es auch.

Inzwischen sind mehr als zehntausend Menschen auf der ganzen Welt, darunter
Arzte und medizinisches Fachpersonal, in Nelsons Methode Der Emotionscode ausge-
bildet, und heute hat er seine bahnbrechende Arbeit mit diesem Buch, das Sie jetzt in
Handen halten, weiter ausgebaut: Der Body Code. Der Body Code hilft uns, die Un-
gleichgewichte zu finden und zu korrigieren, die Krankheiten, Storungen und andere
nachteilige Gesundheitsprobleme verursachen. Das Ganze in einer leicht verstandli-
chen Sprache, die die Leserin bzw. den Leser befahigt, zu erkunden, wie der Korper
funktioniert und wie er mit unserem emotionalen Zustand verbunden ist. Der Korper
wird unweigerlich in seiner ganzen geheimnisvollen Intelligenz zu Ihnen sprechen.
Achten Sie darauf, und machen Sie sich mit dem vertraut, was er Thnen im Zusammen-
hang mit den Symptomen sagen mochte, sodass Sie in der Lage sind, das zu losen, was
er zum Ausdruck bringt.

Was ware, wenn Sie einen Einblick in das bekamen, was man in Bezug auf Ihre
Gesundheit nicht erklaren kann? Was, wenn Sie direkte Informationen aus Threm Un-
terbewusstsein erhalten konnten? Es gibt viele Dinge im Korper, die uns immer noch
Ratsel aufgeben, aber eines wissen wir jetzt mit Sicherheit: Gehirn und Korper sind mit-
einander verbunden. Die hier im Body Code enthaltene hervorragende Arbeit gibt Ihnen
eine Methode an die Hand, um das Codierungssystem Ihres Korpers zu verstehen. Mit
anderen Worten: Es gibt Thnen die Schlussel, um die Geheimnisse zu liften, die Thnen
derzeit Ratsel aufgeben. Ich freue mich, dass Hunderttausende vonMenschen mithilfe
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der Arbeit von Dr. Bradley Nelson die Geheimnisse ihres Korpers entschlisseln konnen.
Genau das wtinsche ich Thnen.

Gonnen Sie sich das Abenteuer, Codes zu knacken und Geheimnisse zu luften, wih-
rend Sie Threm Korper eine grofSere Chance geben, sich zu erholen, zu heilen und gesund
zu bleiben, sodass Sie aktiv leben und gedeihen konnen, wozu wir alle bestimmt sind.
GeniefSen Sie die Erfahrung, die Thnen dieses Buch vermitteln wird, und geniefSen Sie die
Reisel!

GEORGE NOORY
Host der US-amerikanischen Radioshow Coast to Coast, AM
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ie Dinge in meinem Leben liefen grofSartig, und eine Freundin sagte: ,Auf eines

kannst Du Dich im Leben verlassen — es wird sich dndern.“ Ich musste lachen, als
mir klar wurde, dass sie recht hatte. Es kann gerade alles wirklich gut laufen, und dann
geschieht vielleicht plotzlich etwas Unerwartetes, etwas, das einen tatsachlich aus dem
Gleichgewicht bringt. So sehr man auch plant, sich vorbereitet und auf ein grofSes Ziel
hinarbeitet, es wird immer irgendwo ein Hindernis oder eine Abzweigung geben, etwas,
das man nicht gewollt hat oder nicht vorhersehen konnte. Das bedeutet nicht, dass man
keine Traume haben oder sich keine Ziele setzen sollte. Es bedeutet nur, dass sich durch
Herausforderungen Gelegenheiten ergeben. So ist das Leben nun einmal, und so soll es
auch sein.

Hat das Leben Sie vor eine Herausforderung gestellt? Suchen Sie nach einer Losung,
um Thre Gesundheit wiederzuerlangen oder Thren verletzten Korper zu heilen? Vielleicht
haben Sie geliebte Menschen, die Hilfe brauchen, und es fehlt Thnen die Fahigkeit, ihnen
zu helfen. Leiden Sie unter einem gebrochenen Herzen? Wunschen Sie sich eine tiefere
oder verbundenere und liebevollere Beziehung? Vielleicht sind Sie nicht in der Lage, in
Threr Arbeit erfolgreich zu sein. Halt Sie etwas Unbestimmtes davon ab, Thren Traum zu
verwirklichen? Vielleicht sind Sie immer noch auf der Suche nach Threr Lebensaufgabe.
Oft sind es die vermeintlichen Herausforderungen und Schwierigkeiten und der Wunsch,
es besser zu machen oder mehr zu haben, die dazu fuhren konnen, dass Sie an unbe-
kannten Orten nach Antworten suchen.

Dieses Buch ist eine Einfuhrung in eine einfache und praktische Methode, um Losun-
gen zu finden, die Thren Korper und Thr Leben ins Gleichgewicht und zum Funktionieren
bringen konnen. Ich hoffe, Sie lassen nicht zu, dass die Probleme des Lebens Sie zurtick-
halten oder blockieren, obwohl Sie eine bessere Gesundheit, grofSeren Erfolg und mehr
Gluck haben konnten. Seit tiber dreifSig Jahren lehre ich diese Methode oder Denkweise,
teile sie mit anderen und finde Losungen fur scheinbar unlosbare Probleme. Sie hat sich
far mich und fur unzahlige andere sehr bewahrt. Gerne wurde ich auch Thnen damit
weiterhelfen.

Jeder Mensch hat etwas, das er andern mochte, etwas, das ihn stort, oder etwas, das
ihm Kummer bereitet. Sie muissen wahrscheinlich nicht lange dartuber nachdenken, was
es fur Sie ist. Vielleicht haben Sie sogar ein paar Dinge in Threm Leben, die Sie wirklich in
grofSem Umfang andern mochten.

Wir alle suchen von Zeit zu Zeit nach Antworten, denn das Leben verandert sich stan-
dig und bringt seine eigenen Schwierigkeiten mit sich. Ich hoffe, Thnen den Zugang zu
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den Antworten vermitteln zu konnen, damit Sie wissen, an wen Sie sich wenden konnen,
wenn Sie Hilfe benotigen.

Fast jeder kann den Body Code nutzen, um Antworten zu finden, die fur das eige-
ne Wohlbefinden entscheidend sind. Viele Menschen nutzen den Body Code bereits als
Hilfsmittel, um ihren Familien und Angehorigen zu Hause zu helfen, ohne daftr bezahlt
zu werden. Einige nutzen ihn, um ihr eigenes Leben in eine neue Richtung von Sinn,
Zweck und Freude zu lenken. Viele weitere nehmen an unseren Onlinekursen teil und
werden zertifizierte Body Code-Anwender, um die Vorgehensweise wirklich zu beherr-
schen und ihre eigene Beratungspraxis aufzubauen oder zu erweitern.

Die meisten Menschen, die den Body Code anwenden, konnen damit ein ausreichen-
des Gleichgewicht wiederherstellen, um einen nattrlichen Fluss der Selbstheilungslrafte
und des Fortschritts zu ermoglichen — sich besser zu fuhlen, Schmerzen zu lindern, Arzt-
besuche zu reduzieren, Funktionen zu verbessern, die Kreativitat zu steigern, mentale
Blockaden zu durchbrechen, Beziehungen zu verbessern usw.

Bevor Sie in die Kapitel dartuber eintauchen, was der Body Code bietet, wie er funktio-
niert und wie man ihn anwendet, schlage ich vor, dass Sie einigen grundlegenden Prinzi-
pien Beachtung schenken, die Thre Erfolgschancen erheblich steigern werden:

1 Offnen Sie sich fir neue Informationen.

Ich werde Thnen Konzepte anbieten, die fur Sie neu sein konnten. Wenn Sie offen ftir neue
Informationen sind, ist es wahrscheinlicher, dass Sie Ergebnisse erzielen, die Sie noch nie
zuvor gesehen haben. Keiner von uns weifS alles, was es zu wissen gibt. Was wissen wir
zum Beispiel tiber das Universum? Wir befinden uns am Rande einer Galaxie mit Milli-
arden von Sternen. Unsere Galaxie ist in Billionen von Galaxien eingebettet. Konnte es
sein, dass es bei all den Moglichkeiten, die es da draufSen gibt, einfache, kraftvolle und
wirksame Wege der Heilung gibt, von denen Sie noch nie gehort haben? Ich bin sicher,
dass ich trotz meiner jahrzehntelangen Arbeit auf diesem Gebiet und obwohl manche
mich fur einen Experten auf dem Gebiet der Energieheilung halten, nur einen Bruch-
teil dessen verstehe, was es tuber dieses Thema zu wissen gibt. Was ich bis jetzt gelernt
habe, hat mein Leben und das der Menschen, mit denen ich gearbeitet habe, verandert.
Ich glaube, dass das, was ich weifS, auch fur Sie wertvoll sein wird. Ich hoffe, dass Sie
offen sind, auch wenn diese Informationen fur Sie neu sein mogen. Wenn Sie sich dar-
auf einlassen, dass es fur Sie noch mehr zu wissen gibt, werden Sie in der Lage sein, zu
lernen. Wenn Sie bereit sind, Thre emotionalen und korperlichen Schmerzen zu lindern,
erfullendere Beziehungen zu ftthren, eine bessere Zukunft zu schaffen, anderen auf ihrem
Weg zu Gluck und Erfolg zu helfen und dies alles im Licht von Liebe und Dankbarkeit zu
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tun, dann werden Sie beim Lesen dieses Buches in der Lage sein, eventuelle Skepsis oder
Misstrauen zurtickzustellen. Wenn Sie Thren Geist fur neue Moglichkeiten 6ffnen und die
Reise geniefSen, wird sie fur Sie lohnend sein.

2 Legen Sie sich Grinde fur die Verwirklichung Threr Wiinsche zu, die grofSer sind
als Sie selbst. Ohne eine Vision fur Thre Zukunft haben Sie vielleicht keinen ausreichen-
den Grund, gesund zu werden, sich aus der Sackgasse zu befreien und voranzukommen.
Der Wunsch, frei von Schmerzen zu sein, kann ein grofSer Motivator sein, aber ist er auch
zwingend genug? Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um sich das Leben vorzustellen,
das Sie sich wunschen. Stellen Sie sich vor, wie viel mehr Freude Sie empfinden konnten.
Stellen Sie sich vor, wie Sie mit Threr neuen Einstellung und Energie einen Beitrag fur
die Welt leisten, wie Sie als Friedensstifter das Leben anderer verbessern, in welchem
Zustand auch immer Sie sich befinden. Durch diese Arbeit werden Sie befreit, um diesen
Beitrag leisten zu konnen. Beginnen Sie jetzt, sich zu entscheiden, wie das fur Sie ausse-
hen konnte.

3 Entscheiden Sie sich dafur, mit der Energie der Liebe zu arbeiten.

Wenn Sie Thr Herz und Thren Verstand fur das Unbekannte offnen, lassen Sie mich zu-
nachst ein Wort der Warnung aussprechen. In allen Dingen gibt es Gegensatze — Licht
und Dunkelheit, Gesundheit und Krankheit, Liebe und Hass. Wenn Sie sich o6ffnen, um
den Body Code zu erlernen, entscheiden Sie sich dafur, dies mit Liebe zu tun, nicht
mit Angst. Vertrauen Sie darauf, dass Liebe und Wahrheit eine dauerhafte transformative
Kraft haben und dass die Arbeit innerhalb der Grenzen dieses Lichts Sie auf einem positi-
ven Weg des Fortschritts halten wird. Positive und negative Energien wirbeln standig um
uns herum. Bedenken Sie: Wenn Sie in der positiven Energie des Lichts, der Freude, der
Hoffnung und der Liebe arbeiten, wird sich die Dunkelheit automatisch zurtckziehen,
so, als wtirden Sie einen Lichtschalter umlegen. Aus diesem Grund sind Sie eingeladen,
sich auf die Glaubenstradition zu stutzen, die Sie haben, welche auch immer es ist. Das,
was Sie leidenschaftlich fithlen konnen, und das, was Sie zu Dankbarkeit, Frieden und
Liebe inspiriert, wird Sie durch diese Arbeit fithren. Die Essenz des Body Code ist die
Wiederherstellung. Der Korper hat die angeborene Fahigkeit, sich selbst zu heilen. Der
Body Code hilft Thnen dabei, die Ursachen von vorhandenem Ungleichgewicht zu finden,
sodass sie angegangen und korrigiert werden kénnen. Wenn Sie Gleichgewicht herstellen,
ist der Weg zur Heilung fur Geist, Herz und Korper frei. Dies ist Thre Einladung zur Er-
machtigung, sich selbst und anderen zu helfen und die Freude zu entdecken, die mit der
Kunst des Heilens einhergeht.
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Terminologie

TERMINOLOGIE

Einige der Worter, die ich in diesem Buch verwende, konnen durch andere ersetzt werden,
wenn Sie sich damit wohler fithlen oder wenn sie besser zu Threm eigenen Glaubenssys-
tem passen. Wenn ich zum Beispiel das Wort Gott verwende, konnen Sie es durch Hohere
Macht, Quellenenergie, Schopfer oder ein anderes Wort ersetzen, das Thnen besser gefallt.

Die in Anhang 3 (= Seite 442) aufgefuhrten Schlusselbegriffe sind die in diesem Buch
am haufigsten verwendeten Begriffe. Da es oft keine Standarddefinition fur diese Begriffe
gibt, aul die sich alle einigen konnen, biete ich meine eigenen Delinitionen an, in der
Hoffnung, etwas Klarheit zu schaffen. Ein besonders ratselhaftes Begriffspaar ist zum Bei-
spiel Geist und Unterbewusstsein. Obwohl ich sie als zwei getrennte Aspekte des Selbst
mit unterschiedlichen Zielen betrachte, verwende ich sie in diesem Buch der Einfachheit
halber austauschbar. Die philosophische Diskussion zu diesem Thema konnte Bande ful-
len, aber das Wichtigste fur unsere Anwendung des Body Code liegt darin, dass wir durch
diese Intelligenz in uns allen, die ich als Unterbewusstsein bezeichne, die Antworten
erhalten, die wir brauchen.



TEIL |

GRUNDLAGEN

Das Universum ist nicht nur seltsamer als wir denken,
es ist auch seltsamer als wir denken konnen.

WERNER HEISENBERG




EINFUHRUNG IN DEN BODY CODE

Die Medizin der Zukunft wird eine Medizin der Frequenzen sein.
ALBERT EINSTEIN

n diesem Zeitalter der Ungewissheit habe ich eine gute Nachricht. Uberall geschehen
Iim Stillen scheinbar wundersame Dinge. Menschen wie Sie und ich befreien ihre Lieben
sanft aus Depressionen, Angsten, chronischen Krankheiten, Schmerzen und vielem mehr.
Wir scheinen direkten Zugang zu Licht und Wahrheit zu haben wie nie zuvor. Frither
war die Kunst des Heilens hochqualifizierten Fachleuten vorbehalten, aber damit ist es
vorbei. In den letzten Jahrzehnten sind einfache und wirksame Methoden des naturlichen
Heilens aufgetaucht. Die neuen Wege der Heilung und Transformation sind nicht aus
der westlichen Medizin hervorgegangen. Diese innovativen Methoden basieren nicht auf
einem weiteren Medikament oder einem neuen chirurgischen Ansatz, sondern sie nutzen
die neuen Erkenntnisse der Quantenphysik, Neurobiologie und Epigenetik, um nur eini-
ge zu nennen. Wir fangen endlich an, den menschlichen Korper als das zu begreifen, was
er tatsachlich ist: ein hochkomplexes Energiefeld.
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Ganz gleich, womit Sie es zu tun haben, die Dinge konnen sich andern. Vielleicht sind
Sie erschopft von unablassigen korperlichen Schmerzen. Vielleicht fuhlen Sie sich leicht
angeschlagen und sind danach emotional ausgelaugt. Vielleicht sind Thre Beziehungen
stressig und nicht erfullend, oder Sie haben mit einer Diagnose zu kampfen, die hoff-
nungslos erscheint. Ganz gleich, was Thr Problem ist, Losung und Heilung sind moglich.
Ich bin energiegeladen und begeistert von dem, was uns plotzlich zur Verfugung steht.
Demutig und voll Freude sehe ich, wie eine Mutter ihrem Kind hilft, sein Asthma loszu-
werden, oder wie ein Grofdvater seinem Enkelkind beibringt, wie man Angste beseitigt,
oder wie eine Frau einer Freundin hilft, sie von ihren Knieschmerzen zu befreien. Ich
habe sogar erlebt, wie Menschen ihren Haustieren geholfen haben, wieder ganz gesund
zu werden. In diesem Buch erklare ich, wie einfach es sein kann, die zugrunde liegenden
Ungleichgewichte zu finden und zu beseitigen, die Stress, Schmerzen und Krankheiten
verursachen, die erfullende und liebevolle Beziehungen blockieren und die Sie davon
abhalten, Thr bestes Selbst zu sein.

In meinem ersten Buch Der Emotionscode habe ich erklart, wie Ihr Unterbewusstsein,
Thr dufSerst intelligentes inneres Selbst, alles tiber den emotionalen Ballast weifS, an dem
Sie festhalten. Der Emotionscode bietet Thnen einen Weg, Thre eigenen eingeschlossenen
Emotionen zu finden und zu entfernen, die emotionalen Altlasten, die Thr Leben storen
und korperliche, psychische und emotionale Symptome verursacht haben.

In den letzten drei Jahrzehnten, in denen ich mit Menschen aller Altersgruppen gear-
beitet habe, die unter allen moglichen Krankheiten, Stérungen und Symptomen litten,
habe ich immer wieder festgestellt, dass das Unterbewusstsein die wahren Grunde fur die
Leiden eines Menschen kennt. Das Unterbewusstsein kennt die eingeschlossenen Emo-
tionen, die Thre korperlichen Schmerzen verursachen, zu Krankheitsprozessen beitragen
oder Thren Erfolg blockieren. Es weifS sogar um geerbte emotionale Energien, die viel-
leicht seit Generationen weitergegeben wurden und jetzt IThr Leben sabotieren.

Der weltweite Erfolg des Emotionscodes ist vor allem darauf zurtuckzuftihren, dass er
die Menschen lehrt, ihr Unterbewusstsein anzuzapfen, Fragen zu stellen und auf einfache
Weise Antworten zu erhalten, die sie befdhigen, ihre Gesundheit selbst in die Hand zu
nehmen, indem sie ihre eingeschlossenen Emotionen finden und l6sen.

Der Body Code erweitert den Emotionscode, indem er lehrt, wie Sie auf das Unterbe-
wusstsein zugreifen konnen, um die anderen Arten von Ungleichgewicht anzugehen, mit
denen Sie moglicherweise zu tun haben. Es ist wichtig zu verstehen, dass diese Ungleich-
gewichte die Grunde fur Thre korperlichen, psychischen und emotionalen Symptome sind.

Thr Unterbewusstsein weils nicht nur tiber Ihren emotionalen Ballast Bescheid, sondern
auch tuber alle anderen Ungleichgewichte in Threm Korper. Wenn Thnen zum Beispiel ein
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bestimmter Nahrstoff fehlt, den Thr Korper braucht, um optimal zu funktionieren, weifS
Thr Unterbewusstsein das. Thr Unterbewusstsein weifs, ob es eine unterschwellige Infekti-
on gibt, die Threm Korper die Energie entzieht. Es weilS, dass eine Fehlausrichtung eines
winzigen Knochens in Threm Schédel die geheime Ursache fur Thre Migrane ist. In Threm
Unterbewusstsein ist das Wissen verborgen, dass Thre Allergien in Wirklichkeit durch die
Quecksilberfullungen ausgelost werden, die Sie als Kind bekommen haben, ein Schwer-
metall, das jetzt Thre Leber uberlastet.

Ungleichgewichte wie diese sind zwar extrem haufig, aber sie sind auch leicht zu erken-
nen und zu beheben. Und wenn sie erst einmal behoben sind, hat Ihr Kérper eine unglaub-
liche Fahigkeit, sich zu erholen und seine Gesundheit und Vitalitat wiederzuerlangen.

Das Body Code-System wurde entwickelt, um Ihnen dabei zu helfen, die Ungleichge-
wichte zu ,dekodieren” und zu korrigieren, die die wahren Ursachen fur Thre Probleme
sind. Es ist eine umfassende Wissensdatenbank tuber alles, was im Korper schieflaufen
kann, und es nutzt die Gesetze der Quantenphysik, um dort, wo ein Ungleichgewicht
besteht, das Gleichgewicht herzustellen. Wenn diese Gesetze mit Liebe und Intention
angewendet werden, ermoglichen sie es Thnen, im Korper zu navigieren, um herauszufin-
den, was falsch lauft, und die Korrekturen vorzunehmen, die zur Wiederherstellung der
Gesundheit erforderlich sind.

Menschen wie Sie haben den Body Code erfolgreich eingesetzt, um Probleme wie
Migrane, Nacken-, Rucken- und Knieschmerzen, Karpaltunnelsyndrom, Asthma,
Schwangerschaftsubelkeit, Fibromyalgie, chronische Mudigkeit, Verdauungsprobleme,
Unfruchtbarkeit, Depressionen, Angste, Einsamkeit, schmerzhafte Erinnerungen, Bezie-
hungsprobleme, Panikattacken, posttraumatische Belastungsstorung (PTBS), Essstorun-
gen, Phobien, Geldprobleme und Selbstsabotage zu beenden — um nur einige zu nennen.
Die gute Nachricht ist, dass die Uberwindung von Problemen wie diesen viel einfacher
sein kann, als Sie denken und dass dafur in der Regel keine toxischen Medikamente oder
Operationen erforderlich sind.

Mein Ziel mit diesem Buch ist es, IThnen die Grundlagen einer ganz neuen Art und
Weise zu vermitteln, wie Sie fur sich selbst sorgen konnen. Die Antworten finden sich in
Thnen selbst. Sie sind verfugbar, wenn Sie danach fragen. Selbst wenn Sie seit Jahrzehn-
ten krank sind und das Gefiithl haben, alle Moglichkeiten ausgeschopft zu haben, ist die
Wahrheit die ganze Zeit tber in Thnen vorhanden gewesen. In diesem Buch werde ich
Thnen zeigen, wie Sie diese Wahrheit finden konnen.

Stellen Sie sich vor, Sie hatten direkten Zugriff auf die fortschrittlichste medizinische
Datenbank der Welt, die Thnen die richtige Antwort auf fast jede erdenkliche Gesundheits-
frage geben kann. Stellen Sie sich nun vor, Sie konnten diese Antworten nutzen, um sich
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selbst und Thren Lieben zu helfen, die gesundheitlichen Hindernisse zu ttberwinden, mit
denen Sie konfrontiert sind, den Zustand Ihres Lebens zu verbessern und Ihrem taglichen
Leben mehr Lebendigkeit zu geben. Was wire, wenn Sie all dies von jedem Ort der Welt
aus tun konnten, ohne mit der anderen Person in physischem Kontakt sein zu mussen?
Dies ist nicht nur moglich, sondern es geschieht jeden Tag fur viele Tausende von Men-
schen weltweit, die diese einfache Methode der Energieheilung erlernt haben.

Aber warum benotigen wir das? Unser westliches ,hochmodernes® medizinisches Sys-
tem verfugt uber die besten und klugsten Mediziner, fur deren Unterstiitzung jahrlich
Billionen von Dollar und Euros ausgegeben werden. Sicherlich hatten sie die besten Ant-
worten auf alle unsere Leiden. Aber aus irgendeinem Grund tun wir uns nicht nur schwer
damit, psychisches und korperliches Wohlbefinden zu finden, wir scheinen den Kampf
sogar zu verlieren. Eine kurzlich durchgefihrte Studie ergab, dass weniger als funf Pro-
zent der Weltbevolkerung keinerlei gesundheitliche Probleme habe.

WARUM HABEN WIR IMMER NOCH
ZU KAMPFEN?

In unserem Gesundheitssystem lauft etwas schief. Im Jahr 2014 litten schatzungsweise
150 Millionen Amerikaner, 47 Prozent der Bevolkerung, an mindestens einer chroni-
schen Krankheit, und es wurde prognostiziert, dass diese Zahl bis 2020 voraussichtlich
auf 157 Millionen ansteigen werde.!

Die USA geben von allen Landern der Welt den hochsten Betrag pro Jahr fur die Ge-
sundheitsversorgung aus, namlich 9.237 Dollar pro Person im Jahr 2017.2 Dennoch ster-
ben die Amerikaner junger und leiden haufiger an Krankheiten als Menschen in sechzehn
anderen Industrienationen.

Medizinische Fehler und der Missbrauch von verschreibungspflichtigen Medikamen-
ten oder deren Uberdosierung gehoren zu den haufigsten Todesursachen in den USA. Vie-
le der durchgeftihrten Operationen sind drastisch und unnotig. Die Vereinigten Staaten
geben im Verhaltnis zur Wirtschaftsleistung mehr fur das Gesundheitswesen aus als jedes
andere Land der Welt, und dennoch haben sie die niedrigste Lebenserwartung und eine
der hochsten Selbstmordraten unter den Industrienationen.

Was wir mit all diesem Geld kaufen, ist weder gute Gesundheit noch Glucklichsein. In
einer Studie belegten die USA den siebzehnten Platz auf einer Liste von siebzehn wohlha-
benden Nationen in Bezug auf die allgemeine Gesundheit.’ Ich glaube, dass Dr. Benjamin
Rush, einer der Unterzeichner der amerikanischen Unabhingigkeitserklarung, sehr vor-
ausschauend war, als er sagte:
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Wenn wir die medizinische Freiheit nicht in der Verfassung verankern, wird die Zeit kom-
men, in der sich das medizinische System zu einer verdeckten Diktatur organisieren wird,
um die Heilkunst auf eine Klasse von Menschen und Individuen zu beschrdanken und an-
deren die gleichen Privilegien zu verweigern, und es wird die Bastille der medizinischen
Wissenschaft bilden.

Leider hat sich seine Vorhersage bewahrheitet, und genau in dieser Situation befinden wir
uns jetzt, zumindest in den Vereinigten Staaten von Amerika.

Warum ist die Gesundheit der Amerikaner so schlecht, obwohl wir mehr Geld fur die-
ses Problem ausgeben als jedes andere Land? Was machen wir falsch? Ein Grund besteht
darin, dass sich die Medizin weitgehend auf die Bekampfung von Symptomen konzen-
triert. Und die Jagd auf Symptome ist ein sehr ineffektiver Weg, sich um den Korper zu
ktmmern.

In den Kopfen der meisten Menschen sind die Symptome das Problem, und sie mussen
unterdruckt werden. Die meisten Medikamente, die von Pharmaunternehmen hergestellt
werden, sind auf die Unterdruckung von Symptomen ausgerichtet. Die meisten Menschen
haben schon Medikamente eingenommen, um die eine oder andere Art von Symptomen zu
blockieren, was zuweilen sehr sinnvoll sein kann. Aber die Unterdriickung von Symptomen
lost nicht die Ursachen, die diesen Symptomen zugrunde liegen. Sie maskiert sie lediglich.

Die Jagd auf Symptome bleibt letztendlich unwirksam. Da dies so haufig vorkommt, ist
es nicht ungewohnlich, dass Menschen im Alter von tber sechzig Jahren gleichzeitig ein
Dutzend oder mehr verschiedene Medikamente einnehmen. Einige dieser Medikamente
werden eingenommen, um die Nebenwirkungen anderer Medikamente, die sie bereits ein-
nehmen, zu beseitigen, und es ist unmoglich festzustellen, welche gefahrlichen Wechsel-
wirkungen auftreten konnen, wenn so viele verschiedene Medikamente gleichzeitig einge-
nommen werden. Aber wie wire es, Symptome auf eine ganz andere Weise zu betrachten?

Als praktizierender Chiropraktiker hatte ich weder die Lizenz, Medikamente zu ver-
schreiben, die die Symptome der Menschen unterdrucken, noch konnte ich Operationen
durchfihren, um storende Organe zu entfernen. Ich stand also vor dem Dilemma, dass
ich herausfinden musste, was die Probleme der Menschen tatsachlich verursachte.

Ich erinnere mich an eine bestimmte Patientin, Sheryl. Sie hatte sich beim Heben eines
ihrer Kinder den Rucken verletzt und kam hilfesuchend zu mir. Als ich mit ihr sprach,
konnte ich sehen, dass es ihr sehr schlecht ging. Es waren nicht nur ihre Rickenschmer-
zen. AufSerdem litt sie seit zwei Wochen ununterbrochen unter migraneartigen Kopf-
schmerzen. Sie nahm starke Medikamente ein, um ihre Symptome in den Griff zu bekom-
men, aber die Medikamente zeigten kaum Wirkung.
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Wiahrend ich sie behandelte, stellte ich fest, dass sie einen fehlausgerichteten Knochen
an der Schadelbasis hatte. Nachdem ich diesen Knochen durch eine chiropraktische
Anpassung neu ausgerichtet hatte, war ihre Migrane plotzlich verschwunden, und
zwar sofort und vollstandig. Das kam vollig unerwartet und war fur sie ziemlich ver-
wirrend, aber sie war dankbar fur die Erleichterung, auch wenn sie ein wenig irritiert
schien.

Etwa eine Woche spater sah ich sie wieder, und ich war von ihrem emotionalen Zu-
stand uberrascht. Sie war wiitend. Zuerst dachte ich, sie sei wttend auf mich, aber sie
erklarte mir:

n den letzten zwanzig Jahren hatte ich fast jeden Tag Migrdane. In diesen letzten zwei
I]ahrzehnten war ich bei vielen verschiedenen Arzten, und alles, was sie getan haben, war,
mir Medikamente zur Behandlung meiner Migrdane zu verschreiben. Die letzten zwanzig
Jahre waren die reinste Holle. Ich kann Ihnen gar nicht sagen, wie viele unzahlige Stunden
ich in einem dunklen Zimmer mit zugezogenen Rollos verbracht habe, um diese Schmerzen
zu ertragen. Und ich kann Thnen nicht sagen, wie viel Geld ich fur all diese Medikamente
ausgegeben habe, die mir verschrieben wurden, von denen einige sehr teuer waren und
mich krank gemacht haben. Seit ich bei Ihnen war und Sie mich eingerenkt haben, hatte
ich keinerlei Kopfschmerzen mehr. Ich bin nicht wiitend auf Sie, sondern auf all die Arzte,
die ich in all den Jahren aufgesucht habe, denn keiner von ihnen hat mir je gesagt, dass es
fur meine Migrdane eine tiefer liegende Ursache geben konnte. Alles, was sie taten, war, mir
Medikamente zu geben und mir zu sagen, ich solle damit leben und dass man sonst wirklich
nichts tun konne. Das hdtten sie wissen miuissen. Ich bin wiitend, weil ich zwanzig Jahre
meines Lebens verloren habe, die ich nicht wieder zuriickbekommen kann.

Geschichten wie diese von Sheryl sind im westlichen Medizinsystem nur allzu bekannt.
Im Laufe der Jahre habe ich viele Menschen mit solchen Geschichten gesehen. Und man
kann den Arzten nicht wirklich einen Vorwurf machen. Sie tun ihr Bestes, aber ihre Aus-
bildung ist darauf ausgerichtet, die Symptome der Menschen zu unterdriicken, anstatt die
eigentlichen Ursachen der Krankheit zu finden.

Solange die westliche Medizin keinen ganzheitlicheren Ansatz verfolgt, suchen die
Menschen nach Alternativen, die funktionieren, und der Body Code kann diesen Bedarf
sehr gut abdecken. In diesem Buch werde ich Ihnen nicht beibringen, wie Sie Ihre Kno-
chen physisch einrenken konnen, aber ich werde Thnen helfen zu verstehen, wie Sie die
zugrunde liegenden Ungleichgewichte beseitigen kénnen, von denen viele Fehlausrich-
tungen verursacht werden.
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HEROISCHE MASSNAHMEN

Der traditionelle Ansatz in der Medizin reifte auf dem Schlachtfeld im Burgerkrieg und im
Ersten und Zweiten Weltkrieg. Er entwickelte sich um ein Konzept herum, das ich gerne
als heroische MafSnahmen bezeichne. Das heifSt, wenn Sie als Soldat auf dem Schlachtfeld
von einer Kanonenkugel getroffen werden, die Thnen das Bein abreifSt, sollten Sie hoffen,
dass Thr Arzt schnellstens heroische MafSnahmen anwendet, denn Sie brauchen mit Si-
cherheit dringend Hilfe. Naturlich hat es auf dem Schlachtfeld und in den Operations-
sdlen viele Arzte gegeben, die Heldentaten vollbracht und lebensrettende Operationen
durchgefuhrt haben, und es gibt selbstverstandlich Zeiten, in denen dies die absolut beste
Wahl ist.

Das Problem ist jedoch, dass dieser Fokus auf das Eingreifen in letzter Minute zu einer
Situation gefuhrt hat, in der wir dazu neigen zu warten, bis eine Krise ausbricht, bevor
wir etwas dagegen unternehmen. Infolgedessen konzentriert sich die moderne westliche
Medizin auf dufSere Krankheitsursachen, auf dramatische Eingriffe und die Linderung
von Symptomen. Ich sah mich hingegen mit dem Dilemma konfrontiert, herausfinden zu
mussen, was die Probleme der Menschen tatsidchlich verursacht.

CHIRURGIE - DRAMATISCHE INTERVENTION

Durch Operationen geschehen die haufigsten dramatischen Eingriffe in der westlichen
Medizin. Sicherlich gibt es Zeiten, in denen eine Operation angebracht ist, zum Beispiel
nach einem traumatischen Unfall. Die Fortschritte in der Mikrochirurgie haben zu er-
staunlichen Erfolgen bei der Wiederbefestigung von Fingern und GliedmafSen gefuhrt,
wobei winzige Blutgefafse und sogar Nerven mit unglaublicher Prazision wieder verbun-
den werden mussen. Niemand ist dankbarer fur diese Fortschritte als diejenigen, die in
ihrer eigenen Krise davon profitiert haben.

Eine Operation ist manchmal durchaus angebracht, sie hat sich aber in zu vielen Fal-
len als unnotige Behandlungsform erwiesen. Operationen sind extrem invasiv und oft
unwirksam. So forderte die American Medical Association (AMA) 1976 eine Kongressan-
horung tber unnotige Operationen und behauptete, dass ,2,4 Millionen unnotige Ope-
rationen an Amerikanern durchgefithrt wurden, die 3,9 Milliarden Dollar kosteten und
dass 11.900 Patienten an unnotigen Operationen gestorben sind®. Und tber vierzig Jahre
spater hat sich daran nicht viel gedndert.*

Was wire, wenn diese Patienten den Body Code ausprobiert hatten, bevor sie sich ope-
rieren liefSen? In folgendem Bericht half eine zertifizierte Body Code-Anwenderin namens
Norah einer Klientin, genau das zu tun.



