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EINFUHRUNG:
DIE GEDANKENWOLKEN

Was ist das Merkwiirdigste daran, dass wir menschliche Wesen
mit Bewusstsein sind?

Fiir mich ist das, dass es den meisten Menschen tiberhaupt nicht
merkwiirdig vorkommt. Wenn wir iiberlegen, was es bedeutet, in
einem unergriundlichen Universum lebendig und bewusst zu sein,
sollten wir eigentlich permanent durch die Strallen laufen und

|“

ausrufen wollen: ,Ich bin ein bewusstes Wesen!“ Doch wir tun
nichts dergleichen. Bemerkenswerterweise kommt uns Bewusst-
sein im Alltag normal und selbstverstindlich vor, und seine

Einzigartigkeit bleibt meist vollig unbemerkt.

Vielleicht liegt das daran, dass Bewusstsein vom denkenden
Verstand umwolkt wird. Mit dem denkenden Verstand meine ich
die Stimme in Threm Kopf, die die Welt, die sie wahrnimmt,
vorwiegend interpretiert, anstatt sie wirklich zu erleben. Der
denkende Verstand war zwar zunichst ein niitzliches Werkzeug
fiir unser evolutionires Uberleben, doch heute wirkt er als Hin-
dernis, denn wahrend wir unser Leben leben, verwechseln wir
fast alle das, was wir wirklich sind, mit der interpretierenden
Stimme in unserem Kopf. Dariiber hinaus glaube ich, dass diese
falsche Identifizierung die Ursache fiir praktisch alle Formen von
Unzufriedenheit, Depressionen und Angsten ist, die wir erleben.
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Kein lch, kein Problem — Ein Praxisbuch

Doch das muss nicht so sein. Gemal den Lehren des Buddhismus,
des Taoismus und bestimmter Schulen der Hindu-Philosophie
liegt unser wahres Wesen weit jenseits der Grenzen des denken-
den Verstandes. Jiingste Erkenntnisse der Neurowissenschaften
schliellen endlich zu diesen uralten Ideen auf.

Mit diesem Praxisbuch mochte ich Thnen ein Werkzeug an die
Hand geben, das Thnen hilft, hinter den Gedankenschleier zu
kommen und sich wieder mit dem zu verbinden, was ich als klares
Bewusstsein bezeichnen mochte, also mit den Momenten, in denen
Sie ganz im gegenwartigen Augenblick leben und von der Stimme
in Threm Kopf weder gesteuert werden noch besessen sind.

Wie der Titel schon andeutet, handelt es sich hier um ein Begleit-
werk zu meinem fritheren Buch Kein Ich, kein Problem: Was Buddha
schon wusste und die Hirnforschung heute bestdtigt, aber machen Sie
sich keine Sorgen, wenn Sie es noch nicht gelesen haben. Sie kon-
nen mit diesem Buch und den darin enthaltenen einfachen Ubun-
gen und Praktiken beginnen. Beide Biicher stiitzen sich auf das
aktuelle neurowissenschaftliche Verstindnis in Bezug auf die
linke und die rechte Gehirnhilfte. Die linke Gehirnhilfte interpre-
tiert standig die Welt und erzahlt Geschichten, um sie zu erklaren.
Diese Art des Denkens wird manchmal als L-Modus, interpretie-
render Verstand oder denkender Verstand bezeichnet. Zwar arbei-
ten beide Gehirnhilften in gewisser Weise immer zusammen,
aber der Einfachheit halber werde ich diese Art des Denkens
haufig als linkshirnig bezeichnen. Die linke Gehirnhalfte erzahlt
Geschichten und versucht dann, die Probleme zu 16sen, die sich
ihrer Meinung nach aus den Geschichten ergeben, die sie erschaf-
fen hat. Um diese Geschichten zu erschaffen, nutzt sie zumeist
Sprache.

Die liberzeugendste (und am haufigsten iibersehene) Geschichte,
die die linke Gehirnhalfte erzihlt, ist aber wohl auch die wichtigste.
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Einfﬁhrung

Sie erzahlt die Geschichte iliber Sie, oder dariiber, wer Sie zu sein
glauben. Bemerkenswerterweise deuten neurowissenschaftliche
Erkenntnisse heute darauf hin, dass die Geschichte, die wir liber
uns selbst oder tiber das erzdhlen, was wir fiir uns selbst halten,
eine Illusion ist, wenn auch eine sehr iiberzeugende. Wie Sie bald
sehen werden, wird die Vorstellung von uns selbst, also von einem
Ich, vom denkenden Verstand erzeugt, sowie auch die meisten,
wenn nicht gar alle Probleme, die wir als Menschen erleben.

Der Neuropsychologie ist die Entdeckung des illusorischen Ichs
erst vor Kurzem gelungen, doch dieses Konzept war bereits Gegen-
stand einer Lehrrede, die der Buddha vor 2500 Jahren liber Anatta
oder das ,Nicht-Ich“ gehalten hat. Viele betrachten dies als die
wichtigste Lehre des Buddhismus. Diese Offenbarung gibt es auch
in anderen Ostlichen Philosophien, etwa dem Hinduismus, dem
Taoismus und dem Jainismus. Ahnliche Ideen finden sich zudem
in den eher esoterischen Traditionen des Christentums, des
Judentums und des Islams. Auch der berihmte Sufi-Dichter und
Mystiker Rumi aus dem 13. Jahrhundert spielt auf den Verlust des
Ich-Erlebens an:

Erscheinst du auch in irdischer Gestalt,
Dein Wesen ist reines Bewusstsein

Verlierst du jedes Ich-Erleben,
Schwinden die Fesseln von tausend Ketten.!

Alle diese Traditionen sind sich darin einig, dass, wenn sich das
Ich als Illusion entpuppt, auch die Probleme, die das Ich geschaf-
fen hat, Illusionen sind. Anders ausgedriickt: Ein Grof3teil unseres
mentalen Leidens ist eine Erfindung, geschaffen und aufrecht-
erhalten von unserem denkenden Verstand.
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Kein lch, kein Problem — Ein Praxisbuch

Einige Schiiler des Buddha sollen durch seinen Vortrag iiber
Anatta (die Lehre vom Nicht-Ich) sofort erleuchtet worden sein,
doch wir haben meist nicht so viel Gliick. Wir verkniipfen unseren
linkshirnigen denkenden Verstand schon so lange falschlicher-
weise mit unserem Ich-Erleben, dass wir ein wenig mehr brau-
chen, um diese Illusion und die damit verbundenen Probleme
aufzul6sen. Tatsachlich kann das Wissen um die Idee des Nicht-
Ich lediglich ein weiterer Gedanke in dem Gedankengewirr in
unserem Bewusstsein werden. Dieses Buch will den denkenden
Verstand auspacken und erforschen und sich unserem endgiil-
tigen Ziel ndhern, namlich alles, was wir sind (Gehirn, Korper,
Gefiihle und mehr) zu integrieren und im Mysterium und Wunder
klaren Bewusstseins zu leben.

Um den denkenden Verstand zu verstehen und iiber ihn hinaus zu
gelangen, konnen wir nattirlich nicht den denkenden Verstand
benutzen - zumindest nicht ausschlielllich. Zugleich konnen wir
aber auch nicht aufhoren zu denken, so gern wir das auch titen.
Wir konnen jedoch das Tor zu einer anderen Art von Wissen
offnen, zu einem Wissen, das weitaus erfahrungsbezogener und
im gegenwartigen Moment verankert ist.

Dieses Buch bietet eine Reihe von Ubungen und Vorschligen fiir
Ihre Praxis, die Thnen genau dabei helfen. Die Ubungen zeigen
IThnen, wie der denkende Verstand funktioniert, dass er oft gar
nicht so schlau ist, wie er ,denkt®, und auf welche Art und Weise er
durch sein Denken Probleme in Threm Leben schafft. Die prakti-
schen Methoden in diesem Buch sollen Thnen hingegen helfen,
liber den Verstand hinaus zu gelangen. Das Wort Praxis impliziert
Handlungen, die eher erlebt anstatt durchdacht werden, und auch
Dinge, die nicht perfekt ausgefiihrt werden konnen. Die linke
Gehirnhilfte straubt sich dagegen, weil sie Perfektion bevorzugt
(und nattirlich hat sie ihre eigene Vorstellung, was Perfektion ist!).
Aulerdem impliziert Praxis einen fortlaufenden Aspekt, und der
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Einfﬁhrung

ist entscheidend; Sie werden nie ,fertig” sein. Wenn es um die Pra-
xis geht, ist Erleben aullerdem viel wichtiger als Denken. Die linke
Gehirnhalfte wird Thnen sagen, dass diese praktischen Ubungen
albern sind. Sie wird versuchen, die Ergebnisse vorherzusagen
und den Prozess des Tuns zu unterbinden, um sich und ihre Illu-
sionen zu schiitzen. Das ist in Ordnung, sie tut nur das, wozu sie
geschaffen wurde. Aber es ist wichtig, diese praktischen Ubungen
tatsdchlich zu machen, auch wenn sie vollig offensichtlich wirken.
Der Buddhismus hat uns gelehrt, wie wichtig unmittelbare Erfah-
rung ist, wenn es um Einsicht und Veranderung geht. Wir kennen
das auch aus dem Sport. Einen besseren Golfschwung kann man
sich nicht erdenken. Man muss es einfach machen. Lediglich
noch mehr iiber unsere Denkprobleme nachzudenken, kann uns
nicht weiterbringen.

Apropos Denken: Fiir die meisten Menschen haben Gedanken die
Form von Sprache. Das heifdt, wir erleben sie als Stimme in unse-
rem Kopf, als sprachen wir mit uns selbst. Sprache ist fiir unser
Leben von grundlegender Bedeutung - wir sprechen miteinander,
und wir nutzen Technik, vom einfachen geschriebenen Wort bis
hin zu komplexen Videos im Internet, um die Reichweite unserer
Sprache in Zeit und Raum zu erhéhen. Sprache ist auch ein zentra-
les Werkzeug bei der Erschaffung des fiktiven Ichs. Dieses Spre-
chen libernimmt zum grofSten Teil die linke Gehirnhilfte, denn
auf dieser Seite des Gehirns wird Sprache verarbeitet. Dabei lenkt
die linke Gehirnhélfte uns oft von unserer unmittelbaren physi-
schen Realitdt ab, indem sie uns Geschichten iiber alles Mogliche
erzahlt - allerdings handeln die meistens von der Vergangenheit
oder der Zukunft. Die Unmittelbarkeit der Gegenwart mag die
linke Gehirnhilfte nicht.

Wir werden im Laufe dieses Buches immer wieder untersuchen,
wie der Verstand mit Sprache umgeht; vorerst aber konnen wir
wohl mit Gewissheit sagen, dass die linke Gehirnhalfte die Illusion
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Kein lch, kein Problem — Ein Praxisbuch

von einem Ich vor allem durch ihre Faszination fiir Worter (viel-
leicht sogar ihre Sucht nach Wortern) am Leben erhailt. Vielleicht
konnen wir Sprache als Werkzeug benutzen, um Zugang zum
Nicht-Ich zu erhalten. Zu diesem Zweck bestehen einige prakti-
schen Ubungen in diesem Buch in einer Verinderung unserer
Sprache, die dazu beitragt, unsere Realitdt genauer zu beschrei-
ben. Ich behaupte zwar nicht, dass eine Veranderung unserer
Sprache allein das Problem l6sen kann, aber ich glaube, dass wir
Sprache nutzen konnen, um unser begrenztes Verstindnis vom
Ich zu erweitern.

Wir wissen, dass der Bereich unseres Gehirns, den wir nutzen,
wenn wir mit anderen sprechen, genau derselbe ist, der aktiviert
wird, wenn wir Selbstgespriche fiihren.? Es handelt sich um einen
kleinen Teil der linken Gehirnhalfte, das so genannte Broca-Areal.
Das standige Geplapper unserer Gedanken mag uns wie eine harm-
lose, lastige Fliege vorkommen. Wenn wir unsere Gedanken jedoch
ernst nehmen, kann dieses Geplapper zu einer nicht enden wollen-
den Quelle fiir Angste, Depressionen und Leid werden. Lernen wir
hingegen, unsere Gedanken als unpersonliche elektrochemische
Reaktionen zu betrachten, die in unserem Gehirn ablaufen (und
teils hilfreich sind, teils nicht), kénnen wir beginnen, uns von dem
Leid zu befreien, das sie verursachen. Die menschliche Evolution
hat sehr davon profitiert, dass wir die Fahigkeit haben, tiber die
Vergangenheit nachzugriibeln und die schlimmstmogliche Zu-
kunft zu erwarten. Uber Aonen war es wichtig, jeden Gedanken
ernst zu nehmen, auch wenn er das Leben schwerer machte. Doch
heute sieht menschliches Uberleben anders aus als zu der Zeit, als
sich unsere linke Gehirnhalfte entwickelte. Vielleicht besteht der
nédchste Schritt auf unserer evolutioniren Reise darin, unsere Be-
ziehung zu unserem denkenden Verstand zum Besseren zu ver-
dndern. Wir werden die Programmierung der linken Gehirnhalfte
nicht abschalten, aber wir werden lernen, sie ins Begreifen der
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Einfﬁhrung

rechten Gehirnhalfte zu integrieren. Indem wir beide integrieren,
kommen wir wieder zu einem klaren Bewusstsein.

Abschlielfend mochte ich klarstellen, dass dieses Buch kein typi-
sches Werk iiber Kognitionswissenschaften ist - ein interdiszipli-
nares Gebiet, das Philosophie, Neurowissenschaften und Psycho-
logie vereint. Die Kognitionswissenschaften wurden erst in den
1960er Jahren begriindet und konzentrieren sich auf den denken-
den Verstand und sein Tun, also die Kognition. Der Psychologe
Ulric Neisser definiert Kognition als ,,die Prozesse, durch die der
sensorische/sinnliche Input transformiert, reduziert, weiterver-
arbeitet, gespeichert, wieder hervorgeholt und benutzt wird®. Die
modernen Kognitionswissenschaften wissen genau, dass unsere
Gedanken keine perfekten Spiegelbilder der Realitdt sind, son-
dern eher transformierte Interpretationen. Das zu akzeptieren, ist
fiir die meisten Menschen ein grolRer Schritt, und ich hoffe, dass
er mithilfe dieses Buches leichter wird. Versuchen Sie bitte auf
keinen Fall, irgendetwas in diesem Buch auswendig zu lernen - das ist
nicht der Sinn der Sache.

Uberdies habe ich das Konzept linke Gehirnhilfte/interpretieren-
der Verstand/denkender Verstand absichtlich so vereinfacht, dass
es klar verstindlich wird und wir damit arbeiten konnen, um
Leiden zu lindern sowie unser Bewusstsein und Wohlbefinden
zu steigern. In meinem Leben hat das Zusammenwachsen von
Neurowissenschaften und buddhistischer Weisheit und Praxis zu
tiefem Frieden, Erkenntnis, Freude und immerwiahrender Neu-
gierde gefiihrt. Ich betrachte dies als das grof$te Geschenk meines
Daseins und hoffe, dass ich Thnen Schliissel anbieten kann, die
Thnen in Threm Leben dhnliche Tiiren 6ffnen.

Bevor wir uns auf diese Reise begeben, mochte ich Thnen eine
einfache Praxis anbieten: Konzentrieren Sie sich darauf, weniger
zu tun. In kleinen Schritten liegt grofRe Kraft.
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Kein lch, kein Problem — Ein Praxisbuch

Praxis: Die Kraft kleiner Schritte

Wie oft haben Sie sich vorgenommen, in Ihrem Leben etwas zu
verandern, und sich ein realistisches Ziel gesetzt, nur um dann
festzustellen, dass es nach ein paar Wochen oder Monaten in sich
zusammenfallt? Zahnseide benutzen, sich gesiinder erndhren,
mehr Sport treiben, einer Leidenschaft oder einem kreativen Pro-
jekt mehr Zeit widmen - Sie wollen etwas tun? Tun Sie weniger.

Die linke Gehirnhalfte plant und sorgt sich gerne. Wenn Sie sich
entschlielden, etwas zu verdndern, kommt der Verstand deshalb
manchmal auf alle mdéglichen selbstzerstorerischen Gedanken
und Geschichten: Ich habe es doch noch nie geschafft, mein Gewicht zu
halten. Achtsamkeit funktioniert bei mir einfach nicht. Das ist der
Versuch der linken Gehirnhilfte, Sie zu kontrollieren und zu
schiitzen; sie macht nichts falsch. Aber es gibt eine Moglichkeit,
den denkenden Verstand zu umgehen, sodass Sie stetige Fort-
schritte erzielen konnen. Anstatt sich zum Ziel zu setzen, eine
Stunde am Tag zu meditieren, beschliefen Sie, einen einzigen
bewussten Atemzug zu tun. Anstatt sich mit der Absicht an den
Tisch zu setzen, eine ganze Mahlzeit bewusst einzunehmen, neh-
men Sie einen Bissen bewusst zu sich. Anstatt sich vorzunehmen,
jeden Tag Zahnseide zu benutzen, sagen Sie sich, dass Sie einen
Zahn mit Zahnseide reinigen wollen. Ganz im Ernst.

Solche kleinsten Handlungen betrachtet die linke Gehirnhilfte
als ,bedeutungslos, und lasst das Ergebnis oft los. Schon klar. Ein
Zahn. Hau rein. Doch wenn Sie die Zahnseide erst einmal abgerollt
haben und sich an dem Zahn ans Werk machen, sehen das Korper-
gedachtnis und das ganze Gehirn vielleicht ein, dass Sie die Arbeit
genauso gut zu Ende bringen konnen. Ein winziger Schritt kostet
Sie nichts und kann Ihnen oft iiber die Schwelle von Planung,
Erwartung und negativen Selbstgesprachen hinweghelfen, den
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Einfﬁhrung

wahren Feinden des Fortschritts. Tun Sie einfach das Kleinst-
mogliche und schauen Sie, was passiert.

Wenn wir nun beginnen, tun Sie dies bitte von dem Standpunkt
aus, dass kleine Schritte GrolRes bewirken konnen.
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FUR DEN VERSTAND

Was tun Sie, wenn Sie sich mit jemandem anfreunden? Vielleicht
verabreden Sie sich auf einen Kaffee, um sich besser kennenzuler-
nen, und suchen sich zwei gemiitliche Sessel im hinteren Teil des
Cafés. Wo fangen Sie an? Mit Geschichten natiirlich. Sie kénnten
einander erzahlen, wo Sie herkommen, was Ihre Eltern beruflich
machen oder wie Sie aufgewachsen sind. Sie konnten Geschichten
tiber Thre Ausbildung oder Ihren beruflichen Werdegang erzih-
len, aber auch neuere Geschichten iiber Thre Ehe, Ihre Kinder
usw. Ihr neuer Freund, ihre neue Freundin tut vielleicht das
Gleiche. Schon ein kurzes Gesprach in dieser Art kann zwischen
zwei Menschen ein Gefiihl von Ndhe und Verstindnis schaffen.
Das sind die Geschichten, die uns unserer Meinung nach zu dem
machen, was wir sind. Wir alle erzdhlen die Geschichte unseres
,Ichs®.
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Dieses ,Ich® ist die zentrale Figur in den Geschichten, die wir in
Cafés, bei der Arbeit und vor allem in unserem eigenen Kopf
erzdhlen, immer und immer wieder. Das ,, Ich“ ist eine Erzdhlung,
die die bemerkenswerte linke Gehirnhilfte erschaffen hat. Aber
wie bei einem zweischneidigen Schwert ist die gréf3te Errungen-
schaft des denkenden Verstandes auch sein grofltes Verhangnis,
denn praktisch alle seelischen Leiden, die wir durchmachen,
lassen sich auf diese Vorstellung vom ,,Ich® zuriickfiihren.

Hier haben der Buddha und andere einen Beitrag zur Entwicklung
unserer Spezies geleistet, der in der modernen Epoche unserer
Evolution uniibertroffen ist. Sie haben uns gezeigt, dass diese vom
denkenden Verstand erzeugte Vorstellung vom Ich in Wirklichkeit
eine Illusion ist, und dass das Durchschauen dieser Illusion den
Schlissel zur Linderung, wenn nicht gar zur Beseitigung unseres
Leidens bildet.

Das ist sicherlich eine kithne Behauptung, und in meinem vor-
herigen Buch Kein Ich, kein Problem gehe ich ausfiihrlich darauf
ein. Sie ist die Grundlage fiir die Ubungen und Praxis-Elemente in
diesem Buch, die die Illusion vom Ich entlarven und Thnen helfen
sollen, als das Nicht-Ich klares Bewusstsein zu erleben.

Doch bevor wir beginnen, wollen wir uns ansehen, wie die Neuro-
psychologie versehentlich das fiktive Ich entdeckt hat.

Wenn Sie sich ein Bild des menschlichen Gehirns vor Augen hal-
ten, werden Sie wahrscheinlich eines seiner wichtigsten Merk-
male sehen, namlich dass das Gehirn aus zwei spiegelbildlichen
Halften besteht. Diese Hélften sind durch einen Strang aus 800
Millionen Nervenfasern, das so genannte Corpus Callosum, mitei-
nander verbunden. In den 1960er Jahren vermutete eine Gruppe
von Arzten und Wissenschaftlern, die die Auswirkungen schwerer
Epilepsie lindern wollten, dass die Anfallsaktivitit von einer Seite
des Gehirns iiber das Corpus Callosum auf die andere Seite
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libergeht. Die Arzte Roger Sperry und Michael Gazzaniga glaub-
ten, dass sich die Anfélle besser beherrschen lielen, wenn man
diese Briicke zwischen den beiden Hirnhéilften kappt. Sie hatten
Recht, und 1981 erhielt Sperry fiir diese Arbeit den Nobelpreis.

Eine Folge dieser Operationen war, dass die Forscher nun Zugang
zu einer Gruppe von Patienten hatten, deren linke und rechte
Gehirnhalfte vollstindig voneinander getrennt, aber ansonsten voll
funktionsfihig waren - diese Menschen wurden als Split-Brain-
Patienten bezeichnet. Normalerweise kommuniziert jede Seite des
Gehirns ununterbrochen mit der anderen Hailfte, auch wenn bei
bestimmten Aufgaben jeweils die eine oder die andere Seite die
Fiihrung tibernimmt. Als die Verbindung unterbrochen wurde, war
es moglich, die Arbeit jeder Hirnseite isoliert zu untersuchen. Bevor
sie Zugang zu dieser Patientengruppe hatte, wusste die Wissenschaft
nur sehr wenig dariiber, was die beiden Seiten tun oder wie sie
zusammenarbeiten. Nun konnten Sie zum ersten Mal Einblick in die
eigenstandige Funktionsweise der beiden Hirnhalften gewinnen.

Was sie entdeckten, war revolutionar. IThre Experimente enthiill-
ten die Rolle der linken Gehirnhalfte beim Geschichtenerzdahlen
des denkenden Verstandes, eben jenes denkenden oder analy-
tischen Verstandes, der die wirkmachtige Geschichte vom Ich
erfindet. In den 1960er Jahren legte Gazzanigas Arbeit den Grund-
stein fiir die Idee, dass das Ich nicht in der Form existiert, wie wir
dies glauben.® In den 1990er Jahren sprach Gazzaniga selbst ganz
offen iiber dieses Thema und leitete sein Buch The Mind’s Past mit
einem Kapitel iiber ,,The Fictional Self“ [Das fiktive Ich] ein.*

Dass wir Geschichten erzdahlen, wenn wir in einem Café sitzen und
jemand Neues kennenlernen, ist leicht einzusehen. Wir sind uns
wahrscheinlich dariiber im Klaren, dass keine dieser Geschichten
vollig ,wahr“ sein kann, und sei es nur aus dem Grund, dass sie
unserer subjektiven Erfahrung entspringen. Wir wissen, dass sich
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Geschichten dndern konnen, dass es auf die Interpretation an-
kommt und dass der Zusammenhang ausschlaggebend ist. Wir
konnen also akzeptieren, dass selbst wahre Geschichten besten-
falls eine Art aufschlussreiche Fiktion sind. Wir gehen jedoch wie
selbstverstandlich davon aus, dass die Person, die die Geschichte
erzahlt - das ,Ich® das uns gegeniiber sitzt - real ist. Die Vor-
stellung, dass das Ich eine Fiktion ist, widerspricht unserem un-
mittelbaren Erleben. Wenn das ,Ich“, das die Geschichte iiber
,sich“ erzahlt, nicht real ist, was bedeutet das dann? Wenn wir
auch nur einen Augenblick dariiber nachdenken, kann uns so
etwas wie ein existenzieller Schwindel tiberkommen, im Verbund
mit einer Lawine unbeantwortbarer Fragen.

Die Erforschung des Split Brain

Es ist eine merkwiirdige Tatsache, dass der Korper quer verdrahtet
ist: Das heildt, der gesamte Input und Output der rechten Korper-
hilfte wird von der linken Gehirnhilfte verarbeitet und umge-
kehrt. Bisher hat die Wissenschaft noch nicht herausgefunden,
warum das so ist, aber es gilt fiir den gesamten Korper, und dazu
gehort auch unser Sehvermogen. Die linke Hilfte dessen, was wir
sehen, wird von der rechten Hirnseite verarbeitet, und die rechte
Halfte wandert auf die linke Seite.

Gazzaniga stellte fest, dass die linke Gehirnhilfte Erklarungen und
Begriindungen erschuf, um dem Geschehen einen Sinn zu geben.”
Die linke Gehirnhilfte fungierte als ,Interpret® der Realitit.
Wurde die Verbindung zwischen den beiden Halften jedoch unter-
brochen, konnte er beobachten, dass die linke Gehirnhalfte wei-
terhin Geschichten erfand, die allerdings oft vollig falsch waren.
Diese Erkenntnis hitte die Welt erschiittern miissen, aber die
meisten Menschen haben noch nicht einmal von ihr gehort. Zum
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besseren Verstindnis, wie ein solches ,Split Brain®, also geteiltes
Gehirn, funktioniert, wollen wir uns einige dieser Studien und
ihre Ergebnisse genauer ansehen.

Bei einer seiner ersten Studien zeigte Gazzaniga einem Split-
Brain-Patienten das Bild eines Hiihnerfulles nur fiir die linke
Hirnhalfte und das Bild einer Schneelandschaft nur fiir die rechte
Hirnhalfte. Dann zeigte er beiden Hirnhélften gleichzeitig meh-
rere weitere Bilder. Der Patient wurde gefragt, welches Bild den
engsten Bezug zu den ersten beiden Bildern hatte (der Hithnerful3
auf der linken und die Schneelandschaft auf der rechten Seite).
Beide Hirnhailften funktionierten perfekt: Die rechte Hirnhailfte
zeigte (mit der linken Hand) auf das Bild einer Schneeschaufel,
wihrend die linke Hirnhalfte (mit der rechten Hand) auf das Bild
eines Huhns zeigte. Dann wurde es interessanter.

Der Versuchsleiter stellte dem Patienten eine einfache Frage:
»sWarum zeigt Ihre linke Hand auf eine Schneeschaufel?“ Denken
Sie daran, dass der Versuchsleiter beim Gesprach mit dem Split-
Brain-Patienten immer nur mit dessen linker Hirnhalfte sprach,
weil die linke Hirnhalfte die Sprache steuert. Die linke Hirnhalfte
hatte sagen sollen: ,,Ich habe schon lange nicht mehr mit der rech-
ten Hirnhalfte gesprochen; ich weil$ nicht, warum sie das mit der
linken Hand macht.“ Aber das tat sie nicht. Die linke Hirnhilfte
sagte kurzerhand: ,,Ach, das ist doch ganz einfach. Der Hithnerful3
gehort zum Huhn, und eine Schaufel braucht man, um den Hiih-
nerstall auszumisten.” Der Patient sagte dies mit voller Uberzeu-
gung. Das Wichtigste daran ist Folgendes: Die sprechende linke
Hirnhélfte hat auf der Grundlage der ihr zur Verfiigung stehenden
Hinweise miihelos eine plausible und kohirente, aber vollig falsche
Erklarung gefunden.

In einem anderen Beispiel prasentierten die Forscher das Wort
»gehen“ ausschliefllich der rechten Gehirnhalfte eines Patienten.
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