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VERSTEHEN�฀DAMIT฀3IE฀MITHILFE฀DER฀MODERNEN฀0SYCHOLOGIE฀)HR฀,EBEN฀VERBES

SERN฀K�NNEN�฀!UF฀DER฀ERSTEN฀BASIERT฀DIESES฀GANZE฀"UCH�฀

$ER฀ MENSCHLICHE฀ 'EIST฀ BESTEHT฀ AUS฀ VERSCHIEDENEN฀ !NTEILEN฀ ODER฀
)NSTANZEN�฀DIE฀EINANDER฀MANCHMAL฀WIDERSPRECHEN�฀

7IE฀JEMAND�฀DER฀AUF฀EINEM฀%LEFANTEN฀REITET�฀KANN฀DER฀BEWUSSTE�฀VERNUNFT

BETONTE฀4EIL฀DES฀'EISTES฀DAS฀6ERHALTEN฀DES฀%LEFANTEN฀NUR฀SEHR฀EINGESCHRØNKT฀
KONTROLLIEREN�฀(EUTE฀KENNEN฀WIR฀DIE฀'RÓNDE฀ FÓR฀DIE฀5NTERTEILUNGEN฀UND฀
EINIGE฀-�GLICHKEITEN�฀DEM฀2EITER฀UND฀DEM฀%LEFANTEN฀ZU฀HELFEN�฀ALS฀4EAM฀
BESSER฀ZUSAMMENZUARBEITEN�฀$IE฀ZWEITE฀)DEE฀LAUTET฀ETWA฀SO�฀

:U฀VIEL฀7EISHEIT
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฀
5NSER฀$ENKEN฀MACHT฀DIE฀$INGE฀SO�฀WIE฀SIE฀UNS฀ERSCHEINEN� ฀
�3HAKESPEARE	฀

/DER�฀5NSER฀,EBEN฀IST฀EINE฀3CH�PFUNG฀UNSERES฀'EISTES� ฀
�"UDDHA	�฀

$OCH฀ WIR฀ K�NNEN฀ DIESE฀ ALTE฀6ORSTELLUNG฀ HEUTE฀ NOCH฀ ETWAS฀ WEITERFÓHREN�฀
INDEM฀WIR฀ERKLØREN�฀WARUM฀DIE฀MEISTEN฀-ENSCHEN฀DAZU฀NEIGEN�฀"EDROHUN

GEN฀ZU฀SEHEN฀UND฀SICH฀UNNÓTZ฀3ORGEN฀ZU฀MACHEN�฀7IR฀K�NNEN฀AUCH฀EINIGES฀
UNTERNEHMEN�฀ UM฀ DIESE฀ .EIGUNG฀ ZU฀ ØNDERN�฀ UND฀ ZWAR฀ MITHILFE฀ VON฀ DREI฀
4ECHNIKEN�฀DIE฀UNS฀GLÓCKLICHER฀MACHEN�฀EINER฀ALTEN฀UND฀ZWEI฀GANZ฀NEUEN�฀

)M฀ ZWEITEN฀ 3CHRITT฀ DER฀ 'ESCHICHTE฀ BESCHREIBE฀ ICH฀ UNSER฀ GESELLSCHAFT฀

LICHES฀,EBEN�฀WIEDERUM฀NICHT฀UMFASSEND�฀ SONDERN฀ANHAND฀ZWEIER฀7AHR฀

HEITEN�฀DIE฀ ZWAR฀WEITHIN฀BEKANNT฀ SIND�฀ABER฀NICHT฀AUSREICHEND฀GEWÓRDIGT฀
WERDEN�฀$IE฀EINE฀HEI�T�฀

'OLDENE฀2EGEL�฀$AS฀0RINZIP฀DER฀'EGENSEITIGKEIT฀IST฀DER฀BESTE฀7EG�฀MIT฀
ANDEREN฀-ENSCHEN฀GUT฀AUSZUKOMMEN�฀

)CH฀ZEIGE฀)HNEN�฀WIE฀3IE฀MIT฀DIESER฀2EGEL฀)HRE฀0ROBLEME฀L�SEN฀UND฀ES฀VER

MEIDEN฀K�NNEN�฀VON฀-ENSCHEN฀AUSGENUTZT฀ZU฀WERDEN�฀DIE฀DIESES฀0RINZIP฀
GEGEN฀3IE฀VERWENDEN�฀$OCH฀'EGENSEITIGKEIT฀IST฀MEHR฀ALS฀NUR฀EIN฀7ERKZEUG�฀
3IE฀GIBT฀AUCH฀(INWEISE�฀WER฀WIR฀-ENSCHEN฀SIND฀UND฀WAS฀WIR฀BRAUCHEN�฀UND฀
DIESE฀(INWEISE฀ SIND฀WICHTIG�฀UM฀DIE฀ )NTENTION฀DER฀GANZEN฀'ESCHICHTE฀ZU฀
VERSTEHEN�฀$IE฀ZWEITE฀7AHRHEIT฀IN฀DIESEM฀!BSCHNITT฀DER฀'ESCHICHTE฀LAUTET�฀

7IR฀ALLE฀SIND฀GLEICHSAM฀VON฀.ATUR฀AUS฀KLEINE฀(EUCHLER�฀DESHALB฀FØLLT฀
ES฀UNS฀SO฀SCHWER�฀UNS฀OHNE฀(INTERGEDANKEN฀AN฀DIE฀'OLDENE฀2EGEL฀ZU฀
HALTEN�฀
฀

%INFÓHRUNG
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.EUE฀PSYCHOLOGISCHE฀5NTERSUCHUNGEN฀HABEN฀DIE฀-ECHANISMEN฀IN฀UNSEREM฀
$ENKEN฀ ENTDECKT�฀ MIT฀ DENEN฀ WIR฀ SO฀ LEICHT฀ DIE฀ KLEINSTEN฀ 3PLITTER฀ IM฀!UGE฀
UNSERES฀ .ACHBARN฀ SEHEN฀ UND฀ SO฀ SCHWER฀ DIE฀ "ALKEN฀ IN฀ UNSEREM฀ EIGENEN�฀
7ENN฀3IE฀WISSEN�฀WORAUF฀)HR฀'EIST฀AUS฀IST฀UND฀WARUM฀3IE฀DIE฀7ELT฀SO฀LEICHT฀
DURCH฀DIE฀VERZERRENDE฀"RILLE฀VON฀'UT฀UND฀"�SE฀SEHEN�฀K�NNEN฀3IE฀3CHRITTE฀
UNTERNEHMEN�฀UM฀)HRE฀3ELBSTGERECHTIGKEIT฀ABZUBAUEN�฀$ADURCH฀GERATEN฀3IE฀
SELTENER฀IN฀+ONFLIKTE฀MIT฀ANDEREN�฀DIE฀VON฀DER฀2ICHTIGKEIT฀IHRER฀3ICHTWEISE฀
GLEICHERMA�EN฀ÓBERZEUGT฀SIND�฀

!N฀DIESEM฀0UNKT฀IN฀DER฀'ESCHICHTE฀SIND฀WIR฀DANN฀BEREIT฀FÓR฀DIE฀&RAGE�฀
7OHER฀ KOMMT฀ 'LÓCKLICHSEIN�฀ %S฀ GIBT฀ DAZU฀ MEHRERE฀ UNTERSCHIEDLICHE฀
u'LÓCKSHYPOTHESENh�฀%INE฀VON฀IHNEN฀BESAGT�฀

'LÓCK฀RÓHRT฀DAHER�฀DASS฀MAN฀BEKOMMT�฀WAS฀MAN฀HABEN฀M�CHTE�฀

$OCH฀WIR฀ALLE฀WISSEN฀�UND฀DIE฀&ORSCHUNG฀BESTØTIGT฀ES	�฀DASS฀SOLCHE฀'LÓCKS

GEFÓHLE฀ KURZLEBIG฀ SIND�฀ 3CHON฀ MEHR฀ %RFOLG฀ VERSPRICHT฀ DA฀ DIE฀ FOLGENDE฀
(YPOTHESE�฀

'LÓCK฀KOMMT฀VON฀ INNEN฀UND฀KANN฀NICHT฀DADURCH฀ERLANGT฀WERDEN�฀
DASS฀MAN฀DIE฀7ELT฀DAZU฀BRINGT�฀DEN฀EIGENEN฀7ÓNSCHEN฀ZU฀ENTSPRE

CHEN�฀

$IESE฀!NSICHT฀WAR฀IN฀DER฀!NTIKE฀WEIT฀VERBREITET�฀"UDDHA฀IN฀)NDIEN฀UND฀DIE฀
3TOIKER฀IM฀ANTIKEN฀'RIECHENLAND฀UND฀2OM฀RIETEN฀DEN฀-ENSCHEN�฀IHRE฀EMO

TIONALEN฀ !NHAFTUNGEN฀ AN฀ -ENSCHEN฀ UND฀ %REIGNISSE฀ LOSZULASSEN฀ n฀ DENN฀
DIESE฀SIND฀IMMER฀UNVORHERSEHBAR฀UND฀UNKONTROLLIERBAR฀n฀UND฀STATTDESSEN฀
EINE฀(ALTUNG฀DER฀!KZEPTANZ฀ ZU฀ENTWICKELN�฀$IESE฀ ANTIKE฀!UFFASSUNG฀VER

DIENT฀ 2ESPEKT฀ UND฀ ES฀ IST฀ SICHER฀ RICHTIG�฀ DASS฀ MAN฀ MIT฀ &RUSTRATIONEN฀ WIR

KUNGSVOLLER฀UMGEHEN฀KANN�฀INDEM฀MAN฀SEINE฀)NTENTIONEN฀UND฀'EDANKEN฀
ØNDERT�฀STATT฀DIE฀7ELT฀VERØNDERN฀ZU฀WOLLEN�฀$ENNOCH฀WERDE฀ICH฀"ELEGE฀DAFÓR฀
ANFÓHREN�฀ DASS฀ DIESE฀ ZWEITE฀ &ASSUNG฀ DER฀ 'LÓCKSHYPOTHESE฀ FALSCH฀ IST�฀ $IE฀
MODERNE฀&ORSCHUNG฀BELEGT�฀DASS฀ES฀BESTIMMTE฀$INGE฀GIBT�฀NACH฀DENEN฀ES฀

:U฀VIEL฀7EISHEIT

31256_Haidt-Glueckshypo_1_Layout 1  06.09.22  11:13  Seite 11



��

SICH฀ZU฀STREBEN฀LOHNT�฀%S฀GIBT฀ØU�ERE฀,EBENSBEDINGUNGEN�฀DIE฀UNS฀DAUERHAFT฀
GLÓCKLICHER฀MACHEN฀K�NNEN฀n฀EINE฀DAVON฀IST฀6ERBUNDENHEIT�฀"INDUNG�฀DAS฀
MEINT฀DIE฀"INDUNGEN�฀DIE฀WIR฀MIT฀ANDEREN฀EINGEHEN฀UND฀EINGEHEN฀MÓSSEN�฀
)CH฀ WERDE฀ )HNEN฀ 5NTERSUCHUNGEN฀ VORSTELLEN�฀ DIE฀ ZEIGEN�฀ WOHER฀ ,IEBE฀
KOMMT�฀ WARUM฀ LEIDENSCHAFTLICHE฀ ,IEBE฀ IMMER฀ ABFLAUT฀ UND฀ WELCHE฀ &ORM฀
VON฀,IEBE฀uWAHREh฀,IEBE฀IST�฀)CH฀SCHLAGE฀VOR�฀DIE฀'LÓCKSHYPOTHESE฀"UDDHAS฀
UND฀DER฀3TOIKER฀ZU฀ERWEITERN�฀

'LÓCK฀KOMMT฀VON฀INNEN฀und฀VON฀AU�EN�฀7IR฀SOLLTEN฀UNS฀SOWOHL฀VON฀
DER฀ANTIKEN฀7EISHEIT฀ALS฀AUCH฀VON฀DER฀MODERNEN฀7ISSENSCHAFT฀LEITEN฀
LASSEN�฀ UM฀ ZWISCHEN฀ INNEREN฀ UND฀ ØU�EREN฀ &AKTOREN฀ EIN฀ 'LEICHGE

WICHT฀ZU฀FINDEN�฀

)M฀ANSCHLIE�ENDEN฀!BSCHNITT฀DER฀'ESCHICHTE฀WOLLEN฀WIR฀DIE฀"EDINGUNGEN฀
FÓR฀7ACHSTUM฀UND฀%NTWICKLUNG฀DES฀-ENSCHEN฀BETRACHTEN�฀7IR฀ALLE฀HABEN฀
SCHON฀EINMAL฀GEH�RT�฀DASS฀UNS฀DAS�฀WAS฀UNS฀NICHT฀uUMBRINGTh�฀STARK฀MACHT�฀
DOCH฀ DIESE฀ ALLZU฀ GROBE฀ 6EREINFACHUNG฀ BIRGT฀ 'EFAHREN�฀ 6IELES฀ VON฀ DEM�฀
WAS฀UNS฀NICHT฀UMBRINGT�฀KANN฀UNS฀FÓR฀UNSER฀GANZES฀,EBEN฀SCHADEN�฀.EUE฀
&ORSCHUNG฀ ZUM฀ 4HEMA฀uPOSTTRAUMATISCHES฀ 7ACHSTUMh฀ ZEIGT�฀ WANN฀ UND฀
WARUM฀-ENSCHEN฀SICH฀AUFGRUND฀VON฀7IDRIGKEITEN฀WEITERENTWICKELN฀UND฀
WAS฀3IE฀SELBST฀TUN฀K�NNEN�฀UM฀EINER฀M�GLICHEN฀6ERLETZUNG฀GEFASST฀BEGEGNEN฀
ZU฀K�NNEN฀ODER฀UM฀MIT฀EINER฀SOLCHEN฀UMZUGEHEN�฀DIE฀BEREITS฀PASSIERT฀IST�฀

%BENSO฀GUT฀KENNEN฀WIR฀ALLE฀DIE฀WIEDERKEHRENDEN฀%RMAHNUNGEN�฀IN฀UNS฀
SELBST฀DIE฀guten฀!NLAGEN฀ZU฀KULTIVIEREN�฀WEIL฀SIE฀IN฀SICH฀SELBST฀"ELOHNUNGEN฀
SIND฀n฀DOCH฀AUCH฀DAS฀IST฀ALLZU฀GROB฀VEREINFACHT�฀)CH฀WERDE฀DARLEGEN�฀WIE฀SICH฀
DIE฀+ONZEPTE฀VON฀4UGENDHAFTIGKEIT฀UND฀%THIK฀IM฀,AUFE฀DER฀*AHRHUNDERTE฀
VERØNDERT฀ HABEN฀ UND฀ ENGER฀ WURDEN฀ UND฀ WIE฀ ANTIKE฀ 6ORSTELLUNGEN฀ ÓBER฀
4UGEND฀UND฀MORALISCHE฀%NTWICKLUNG฀AUCH฀FÓR฀UNS฀HEUTE฀NOCH฀VIELVERSPRE

CHEND฀SIND�฀)CH฀VERRATE฀)HNEN�฀WIE฀DIE฀0OSITIVE฀0SYCHOLOGIE฀DIESES฀6ERSPRE

CHEN฀ EINZUL�SEN฀ BEGINNT�฀ INDEM฀ 3IE฀ )HNEN฀ -�GLICHKEITEN฀ ANBIETET�฀ )HRE฀
EIGENEN฀3TØRKEN฀UND฀4UGENDEN฀ZU฀uDIAGNOSTIZIERENh฀UND฀ZU฀ENTWICKELN�฀

$ER฀3CHLUSS฀UNSERER฀'ESCHICHTE฀HANDELT฀VON฀DER฀3INNFRAGE�฀7ARUM฀FIN

DEN฀MANCHE฀-ENSCHEN฀3INN�฀"ESTIMMUNG฀UND฀%RFÓLLUNG฀IM฀,EBEN�฀ANDERE฀
JEDOCH฀ NICHT�฀ )CH฀ BEGINNE฀ DABEI฀ MIT฀ DER฀ IN฀ VIELEN฀ +ULTUREN฀ VERBREITETEN฀

%INFÓHRUNG
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!NSICHT�฀ DASS฀ ES฀ IM฀ MENSCHLICHEN฀ ,EBEN฀ EINE฀uVERTIKALEh฀ ODER฀ SPIRITUELLE฀
$IMENSION฀ GEBE�฀ /B฀ MAN฀ DIESE฀ NUN฀ %RHABENHEIT�฀ -ORALITØT฀ ODER฀ '�TT฀

LICHKEIT฀ NENNT฀ UND฀ OB฀ 'OTT฀ NUN฀ EXISTIERT฀ ODER฀ NICHT฀ n฀ 4ATSACHE฀ IST�฀ DASS฀
-ENSCHEN฀ NUN฀ EINMAL฀ ETWAS฀ (EILIGES�฀ '�TTLICHES฀ ODER฀ EINE฀ UNBESCHREIB฀

LICHE฀'ÓTE฀ODER฀3CH�NHEIT฀IN฀ANDEREN฀ODER฀IN฀DER฀.ATUR฀WAHRNEHMEN�฀)CH฀
WERDE฀MEINE฀EIGENEN฀5NTERSUCHUNGEN฀ÓBER฀MORALISCHE฀'EFÓHLE฀WIE฀%KEL�฀
%RBAUUNG฀ UND฀ %HRFURCHT฀ VORSTELLEN฀ UND฀ ERKLØREN�฀ WIE฀ DIESE฀ VERTIKALE฀
$IMENSION฀WIRKT฀UND฀WARUM฀SIE฀SO฀WICHTIG฀IST�฀UM฀RELIGI�SEN฀&UNDAMEN

TALISMUS฀SOWIE฀DEN฀+RIEG฀POLITISCHER฀+ULTUREN฀UND฀DIE฀3INNSUCHE฀DER฀-EN

SCHEN฀ZU฀VERSTEHEN�฀

)CH฀UNTERSUCHE฀AUCH�฀WAS฀-ENSCHEN฀MEINEN฀MIT฀DER฀&RAGE�฀u7AS฀IST฀DER฀
3INN฀DES฀,EBENS�h฀5ND฀ICH฀WERDE฀EINE฀!NTWORT฀AUF฀DIESE฀&RAGE฀GEBEN฀n฀UND฀
ZWAR฀ EINE�฀ DIE฀ SICH฀ DER฀ ANTIKEN฀ 6ORSTELLUNG฀ VOM฀ ,EBENSZWECK฀ BEDIENT�฀
GLEICHZEITIG฀BEZIEHE฀ICH฀IN฀MEINE฀!NTWORT฀DIE฀MODERNE฀&ORSCHUNG฀MIT฀EIN�฀
UM฀ÓBER฀DIE฀ANTIKEN฀ODER฀ALLE฀ANDEREN฀ )DEEN�฀AUF฀DIE฀3IE฀WAHRSCHEINLICH฀
SCHON฀GESTO�EN฀SIND�฀HINAUSZUGEHEN�฀$ABEI฀VERØNDERE฀ICH฀DIE฀'LÓCKSHYPO

THESE฀NOCH฀EIN฀LETZTES฀-AL�฀$IESE฀ENDGÓLTIGE฀6ERSION฀K�NNTE฀ICH฀HIER฀ZWAR฀IN฀
WENIGEN฀7ORTEN฀BESCHREIBEN�฀WÓRDE฀IHR฀ALLERDINGS฀IN฀DIESER฀KURZEN฀%INFÓH

RUNG฀NICHT฀GERECHT฀WERDEN�฀7ORTE฀DER฀7EISHEIT�฀DER฀3INN฀DES฀,EBENS�฀VIEL

LEICHT฀SOGAR฀DIE฀!NTWORT�฀DIE฀"ORGES�฀"IBLIOTHEKSBEWOHNER฀SUCHTEN฀n฀SIE฀ALLE฀
PLØTSCHERN฀TØGLICH฀ÓBER฀UNS฀HINWEG�฀ABER฀SIE฀HABEN฀NUR฀WENIG฀7ERT฀FÓR฀UNS�฀
WENN฀WIR฀NICHT฀EINE฀+OSTPROBE฀DAVON฀NEHMEN�฀UNS฀AUF฀ SIE฀ EINLASSEN�฀ SIE฀
HINTERFRAGEN�฀ VERBESSERN฀ UND฀ IN฀ UNSER฀ ,EBEN฀ INTEGRIEREN�฀ $ARUM฀ GEHT฀ ES฀
MIR฀IN฀DIESEM฀"UCH�฀

:U฀VIEL฀7EISHEIT
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KAPITEL 1 

xsx 

Das geteilte Selbst 

Denn das Begehren des Fleisches richtet sich gegen den Geist, das 
Begehren des Geistes aber gegen das Fleisch; beide stehen sich als 
Feinde gegenüber, sodass ihr nicht immer imstande seid, das zu 
tun, was ihr wollt. 

Paulus, Brief an die Galater (5, 17)1 

Wenn die Leidenschaft lenkt, dann lasst die Vernunft die Zügel 
halten. 

Benjamin Franklin2 

:
UM฀ERSTEN฀-AL฀RITT฀ICH฀����฀IM฀Great Smoky National Park฀IN฀.ORD

CAROLINA�฀!LS฀+IND฀WAR฀ICH฀ZWAR฀AUCH฀EINIGE฀-ALE฀GERITTEN�฀WØHREND฀
EIN฀4EENAGER฀DAS฀0FERD฀AM฀&ÓHRSTRICK฀HATTE�฀DOCH฀����฀WAR฀ICH฀ERST


MALS฀MIT฀EINEM฀0FERD฀ALLEIN�฀WURDE฀ALSO฀NICHT฀GEFÓHRT�฀)CH฀WAR฀NICHT฀WIRK

LICH฀ALLEIN�฀UM฀MICH฀HERUM฀SA�EN฀NOCH฀ACHT฀ANDERE฀0ERSONEN฀AUF฀0FERDEN�฀
EINE฀DAVON฀WAR฀DER฀Park Ranger฀n฀DESHALB฀VERLANGTE฀MIR฀DER฀2ITT฀NICHT฀VIEL฀
AB�฀%IN฀-OMENT฀ALLERDINGS฀WAR฀SCHWIERIG�฀7IR฀RITTEN฀EINEN฀7EG฀AN฀EINEM฀
STEILEN฀(ANG฀ENTLANG�฀ZU฀ZWEIT฀NEBENEINANDER�฀UND฀MEIN฀0FERD�฀EINE฀3TUTE�฀
LIEF฀AU�EN�฀ETWA฀EINEN฀-ETER฀VOM฀!BGRUND฀ENTFERNT�฀$ANN฀MACHTE฀DER฀7EG฀
EINE฀SCHARFE฀,INKSKURVE฀UND฀MEIN฀0FERD฀LIEF฀GERADEWEGS฀AUF฀DEN฀!BGRUND฀
ZU�฀)CH฀ERSTARRTE�฀)CH฀WUSSTE�฀ICH฀MUSSTE฀DAS฀0FERD฀NACH฀LINKS฀WENDEN�฀DOCH฀
LINKS฀VON฀MIR฀LIEF฀EIN฀ANDERES฀0FERD�฀MIT฀DEM฀ICH฀NICHT฀ZUSAMMENSTO�EN฀
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WOLLTE�฀)CH฀HØTTE฀UM฀(ILFE฀RUFEN฀ODER฀SCHREIEN฀K�NNEN�฀u0ASS฀AUF�h�฀ABER฀EIN฀
4EIL฀VON฀MIR฀ZOG฀DAS฀2ISIKO�฀DEN฀!BHANG฀HINABZUSTÓRZEN�฀DER฀'EWISSHEIT฀
VOR�฀SICH฀ZU฀BLAMIEREN�฀$ESHALB฀ERSTARRTE฀ICH฀NUR�฀7ØHREND฀DIESER฀ENTSCHEI

DENDEN฀FÓNF฀3EKUNDEN�฀IN฀DENEN฀mein฀0FERD฀UND฀DAS฀0FERD฀ZU฀MEINER฀,IN

KEN฀GANZ฀RUHIG฀VON฀SELBST฀NACH฀LINKS฀DREHTEN�฀MACHTE฀ICH฀GAR฀NICHTS�฀

!LS฀ MEINE฀ 0ANIK฀ NACHLIE��฀ LACHTE฀ ICH฀ ÓBER฀ MEINE฀ LØCHERLICHE฀ !NGST�฀ $IE฀
3TUTE฀WUSSTE฀GANZ฀GENAU�฀WAS฀SIE฀TAT�฀3IE฀WAR฀DIESEN฀7EG฀SCHON฀(UNDERTE฀
-ALE฀GEGANGEN฀UND฀SIE฀WOLLTE฀GENAUSO฀WENIG฀IN฀DEN฀4OD฀STÓRZEN฀WIE฀ICH�฀
)CH฀BRAUCHTE฀IHR฀NICHT฀ZU฀SAGEN�฀WAS฀SIE฀TUN฀SOLLTE�฀JA�฀DIE฀WENIGEN฀-ALE�฀DIE฀
ICH฀ES฀VERSUCHTE�฀SCHIEN฀SIE฀SICH฀NICHT฀SONDERLICH฀DARUM฀ZU฀KÓMMERN�฀)CH฀
HATTE฀DAS฀ALLES฀GANZ฀FALSCH฀VERSTANDEN�฀WEIL฀ ICH฀DIE฀ LETZTEN฀ZEHN฀*AHRE฀NUR฀
!UTO฀GEFAHREN�฀NICHT฀ABER฀GERITTEN฀WAR�฀!UTOS฀STÓRZEN฀SEHR฀WOHL฀!BHØNGE฀
HINUNTER�฀WENN฀MAN฀ES฀NICHT฀VERHINDERT�฀

7IR฀-ENSCHEN฀DENKEN฀IN฀-ETAPHERN�฀7IR฀VERSTEHEN฀NEUE฀ODER฀KOM฀

PLEXE฀$INGE฀IN฀"EZIEHUNG฀ZU฀UNS฀BEREITS฀BEKANNTEN��฀"EISPIELSWEISE฀IST฀ES฀
SCHWIERIG�฀ÓBER฀DAS฀,EBEN฀IM฀!LLGEMEINEN฀NACHZUDENKEN�฀SOBALD฀MAN฀ABER฀
DIE฀-ETAPHER฀u$AS฀,EBEN฀IST฀EINE฀2EISEh฀HERANZIEHT�฀LIEGEN฀EINIGE฀&OLGERUN

GEN฀NAHE�฀-AN฀SOLLTE฀SICH฀MIT฀DEM฀4ERRAIN฀VERTRAUT฀MACHEN�฀SICH฀EINE฀2ICH

TUNG฀AUSSUCHEN�฀EIN฀PAAR฀GUTE฀2EISEBEGLEITER฀FINDEN฀UND฀DIE฀2EISE฀GENIE�EN�฀
DENN฀DIE฀3TRA�E฀K�NNTE฀AUCH฀IM฀.ICHTS฀ENDEN�฀%BENSO฀SCHWIERIG฀IST฀ES�฀ÓBER฀
DEN฀'EIST฀NACHZUDENKEN�฀DOCH฀EINE฀-ETAPHER฀KANN฀UNSER฀$ENKEN฀LENKEN�฀
3EIT฀"EGINN฀DER฀'ESCHICHTSSCHREIBUNG฀HABEN฀-ENSCHEN฀MIT฀4IEREN฀GELEBT฀
UND฀VERSUCHT�฀DIESE฀IM฀:AUM฀ZU฀HALTEN�฀UND฀DIESE฀4IERE฀HABEN฀IHREN฀7EG฀IN฀
ALTE฀ -ETAPHERN฀ GEFUNDEN�฀ "UDDHA฀ BEISPIELSWEISE฀ VERGLICH฀ DEN฀ 'EIST฀ MIT฀
EINEM฀WILDEN฀%LEFANTEN�฀

Früher schweifte dieser Geist viel umher, wohin auch immer das 
Verlangen ihn führte; doch jetzt halte ich ihn achtsam zurück, so 
wie der Wächter den wilden Elefanten.4 

0LATON฀ VERWENDETE฀ EINE฀ ØHNLICHE฀ -ETAPHER�฀ IN฀ DER฀ DAS฀ 3ELBST฀ �ODER฀ DIE฀
3EELE	฀ EIN฀7AGEN฀ IST฀UND฀DER฀ RUHIGE�฀ RATIONALE฀4EIL฀DES฀'EISTES฀DIE฀:ÓGEL฀
HØLT�฀0LATONS฀7AGENLENKER฀MUSS฀ZWEI฀0FERDE฀IM฀:AUM฀HALTEN�฀

Das eine also von den beiden, das sich in besserem Zustande 
befindet, ist von geradem Wuchs und wohl gegliedert, hält den 

+APITEL฀��฀$AS฀GETEILTE฀3ELBST
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Nacken hoch, hat eine leicht gebogene Linie …, es zeigt Ehrliebe 
mit Besonnenheit und Schamhaftigkeit, ist ein Gefährte der 
wahren Meinung und wird ohne Schläge, nur durch Ermah -
nungen und Worte gelenkt. Das andere dagegen ist krumm, 
 klobig …, ein Gefährte von Übermut und Prahlerei, zottig um 
die Ohren, stumpf und kaum der stachelbesetzten Peitsche nach-
gebend.5 

&ÓR฀0LATON฀SIND฀EINIGE฀%MOTIONEN฀UND฀,EIDENSCHAFTEN฀GUT฀�ETWA฀DIE฀%HR฀

LIEBE฀BZW�฀DAS฀3TREBEN฀NACH฀%HRE	฀UND฀SIE฀LENKEN฀DAS฀3ELBST฀IN฀DIE฀RICHTIGE฀
2ICHTUNG�฀ANDERE฀%MOTIONEN฀HINGEGEN฀SIND฀SCHLECHT฀�ETWA฀DIE฀"EGIERDEN฀
UND฀ ,ÓSTE	�฀ :IEL฀ DER฀ PLATONISCHEN฀ %RZIEHUNG฀ UND฀ "ILDUNG฀ WAR฀ ES�฀ DEM฀
7AGENLENKER฀DABEI฀ZU฀HELFEN�฀BEIDE฀0FERDE฀VOLLKOMMEN฀UNTER฀+ONTROLLE฀ZU฀
BRINGEN�฀����฀*AHRE฀SPØTER฀STELLTE฀UNS฀3IGMUND฀&REUD฀EIN฀ØHNLICHES฀-ODELL฀
VOR��฀&REUD฀SAGTE�฀DER฀'EIST฀BESTEHE฀AUS฀DREI฀!NTEILEN�฀DEM฀)CH฀�DEM฀BEWUSS฀

TEN�฀ RATIONALEN฀ 3ELBST	�฀ DEM฀ âBER
)CH฀ �DEM฀ 'EWISSEN�฀ BISWEILEN฀ EINE฀ ZU฀
STARRE฀!NLEHNUNG฀AN฀DIE฀GESELLSCHAFTLICHEN฀2EGELN	฀UND฀DEM฀%S฀�DEM฀6ER

LANGEN฀NACH฀,UST�฀UND฀ZWAR฀GANZ฀VIEL฀,UST฀UND฀LIEBER฀FRÓHER฀ALS฀SPØTER	�฀)N฀
MEINEN฀6ORLESUNGEN฀ÓBER฀&REUD฀VERWENDE฀ICH฀DIE฀-ETAPHER฀VOM฀'EIST฀ALS฀
EINEM฀ 0FERD฀ UND฀ EINEM฀ %INSPØNNER฀ �EINEM฀ 7AGEN฀ DER฀ VIKTORIANISCHEN฀
:EIT	�฀IN฀DEM฀DER฀7AGENLENKER฀�DAS฀)CH	฀SICH฀VERZWEIFELT฀ABMÓHT�฀EIN฀HUNG฀

RIGES�฀ LÓSTERNES฀ UND฀ UNGEHORSAMES฀ 0FERD฀ �DAS฀ %S	฀ ZU฀ BØNDIGEN�฀ WØHREND฀
DER฀6ATER฀DES฀,ENKERS฀�DAS฀âBER
)CH	฀IM฀%INSPØNNER฀SITZT฀UND฀DEM฀,ENKER฀
SAGT�฀ WAS฀ ER฀ FALSCH฀ MACHT�฀ &ÓR฀ &REUD฀ BESTAND฀ DAS฀ :IEL฀ DER฀ 0SYCHOANALYSE฀
DARIN�฀DIESEM฀BEDAUERNSWERTEN฀:USTAND฀ZU฀ENTKOMMEN�฀ INDEM฀MAN฀DAS฀
)CH฀STØRKT฀UND฀IHM฀SO฀ZU฀MEHR฀+ONTROLLE฀ÓBER฀DAS฀%S฀VERHILFT฀SOWIE฀ZU฀MEHR฀
5NABHØNGIGKEIT฀VOM฀âBER
)CH�฀

&REUD�฀0LATON฀UND฀"UDDHA฀LEBTEN฀ALLE฀IN฀EINER฀7ELT฀MIT฀VIELEN฀GEZØHM

TEN฀4IEREN�฀$ARUM฀WAR฀IHNEN฀DAS฀2INGEN฀DARUM฀VERTRAUT�฀EIN฀,EBEWESEN�฀
DAS฀VIEL฀GR��ER฀IST฀ALS฀MAN฀SELBST�฀DEM฀EIGENEN฀7ILLEN฀GEFÓGIG฀ZU฀MACHEN�฀
$OCH฀IM฀,AUFE฀DES฀���฀*AHRHUNDERTS฀ERSETZTEN฀!UTOS฀DIE฀0FERDE฀UND฀MIT฀

HILFE฀ DER฀ 4ECHNIK฀ KONNTEN฀ DIE฀ -ENSCHEN฀ IHRE฀ MATERIELLE฀ 5MGEBUNG฀
IMMER฀BESSER฀KONTROLLIEREN�฀!UF฀DER฀3UCHE฀NACH฀-ETAPHERN฀SAHEN฀SIE฀IM฀
6ERSTAND฀DEN฀&AHRER฀EINES฀!UTOS฀ODER฀EIN฀#OMPUTERPROGRAMM�฀3O฀WURDE฀
ES฀ M�GLICH�฀ ALLES฀ ÓBER฀ &REUDS฀ 5NBEWUSSTES฀ ZU฀ VERGESSEN฀ UND฀ NUR฀ DIE฀
-ECHANISMEN฀ DES฀ $ENKENS฀ UND฀ DER฀ %NTSCHEIDUNGSFINDUNG฀ ZU฀ UNTER฀

SUCHEN�฀
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'ENAU฀DAS฀HABEN฀3OZIALWISSENSCHAFTLER฀IM฀LETZTEN฀$RITTEL฀DES฀���฀*AHR

HUNDERTS฀ GETAN�฀ 3OZIALPSYCHOLOGEN฀ HABEN฀ 4HEORIEN฀ ZUR฀u)NFORMATIONS฀

VERARBEITUNGh฀ AUFGESTELLT�฀ UM฀ ALLES฀ ZU฀ ERKLØREN�฀ VOM฀ 6ORURTEIL฀ BIS฀ ZUR฀
&REUNDSCHAFT�฀�KONOMEN฀ENTWICKELTEN฀-ODELLE฀ÓBER฀DIE฀uRATIONALE฀7AHLh�฀
UM฀ ZU฀ ERKLØREN�฀ WARUM฀ -ENSCHEN฀ SO฀ HANDELN�฀ WIE฀ SIE฀ HANDELN�฀ "EI฀ DEN฀
3OZIALWISSENSCHAFTEN฀INSGESAMT฀FINDET฀MAN฀DIE฀FOLGENDE฀)DEE฀ALS฀DIE฀VERBIN

DENDE�฀ -ENSCHEN฀ SIND฀ RATIONAL฀ (ANDELNDE�฀ DIE฀ SICH฀ :IELE฀ SETZEN฀ UND฀ SIE฀
INTELLIGENT฀VERFOLGEN�฀INDEM฀SIE฀VERFÓGBARE฀)NFORMATIONEN฀UND฀2ESSOURCEN฀
NUTZEN�฀

7ARUM฀ ABER฀ MACHEN฀ -ENSCHEN฀ DANN฀ IMMER฀ NOCH฀ UNSINNIGE฀ $INGE�฀
7ARUM฀ SCHAFFEN฀ SIE฀ ES฀ NICHT�฀ SICH฀ ZU฀ KONTROLLIEREN�฀ UND฀ TUN฀ WEITERHIN฀
$INGE�฀DIE฀IHNEN�฀WIE฀SIE฀JA฀WISSEN�฀NICHT฀GUT฀TUN�฀)CH฀ZUM฀"EISPIEL฀BRINGE฀
LEICHT฀DIE฀7ILLENSKRAFT฀AUF�฀BEIM฀,ESEN฀IN฀EINER฀3PEISEKARTE฀ALLE฀.ACHSPEISEN฀
ZU฀IGNORIEREN�฀$OCH฀WENN฀EIN฀$ESSERT฀EINMAL฀AUF฀DEM฀4ISCH฀STEHT�฀KANN฀ICH฀
NICHT฀WIDERSTEHEN�฀/DER฀ICH฀KANN฀BESCHLIE�EN�฀MICH฀AUF฀EINE฀!UFGABE฀ZU฀
KONZENTRIEREN฀UND฀NICHT฀EHER฀AUFZUSTEHEN�฀BIS฀ICH฀SIE฀ERLEDIGT฀HABE�฀DOCH฀
IRGENDWIE฀ERTAPPE฀ICH฀MICH฀DANN฀AUF฀DEM฀7EG฀IN฀DIE฀+ÓCHE฀ODER฀BEI฀EINEM฀
ANDEREN฀6ERSUCH�฀DIE฀3ACHE฀AUFZUSCHIEBEN�฀)CH฀KANN฀MICH฀DAZU฀ENTSCHLIE

�EN�฀UM฀�฀5HR฀AUFZUSTEHEN�฀UM฀ZU฀SCHREIBEN�฀DOCH฀HABE฀ICH฀ERST฀EINMAL฀
DEN฀7ECKER฀ABGESTELLT�฀BLEIBEN฀MEINE฀WIEDERHOLTEN฀!UFFORDERUNGEN฀AN฀MICH฀
SELBST�฀DOCH฀ENDLICH฀AUFZUSTEHEN�฀WIRKUNGSLOS฀UND฀ICH฀VERSTEHE�฀WAS฀0LATON฀
MEINTE�฀WENN฀ER฀DAS฀SCHLECHTE฀0FERD฀ALS฀uTAUBh฀BESCHRIEB�฀

%RST฀BEI฀EINER฀WICHTIGEREN฀,EBENSENTSCHEIDUNG�฀NØMLICH฀BEI฀DER฀0ARTNER

SUCHE�฀ERKANNTE฀ICH฀DAS฀WAHRE฀!USMA�฀MEINER฀-ACHTLOSIGKEIT�฀)CH฀฀WUSSTE฀
GENAU�฀WAS฀ICH฀HØTTE฀TUN฀MÓSSEN�฀UND฀AUCH฀ALS฀ICH฀MEINEN฀&REUNDEN฀DAVON฀
ERZØHLTE�฀WAR฀SICH฀EIN฀4EIL฀IN฀MIR฀VAGE฀BEWUSST�฀DASS฀ICH฀DAS฀NICHT฀TUN฀WÓRDE�฀
3CHULD
�฀ ,UST
฀ ODER฀ !NGSTGEFÓHLE฀ WAREN฀ OFT฀ STØRKER฀ ALS฀ MEINE฀ 6ERNUNFT�฀
�!NDERERSEITS฀WAR฀ICH฀RECHT฀VERSIERT฀DARIN�฀&REUNDEN฀IN฀ØHNLICHEN฀3ITUATIO

NEN฀2ATSCHLØGE฀ZU฀ERTEILEN�฀WAS฀GUT฀FÓR฀SIE฀SEI�	฀$ER฀R�MISCHE฀$ICHTER฀/VID฀
HAT฀MEINE฀3ITUATION฀BEREITS฀VIEL฀FRÓHER฀PERFEKT฀ERFASST�฀)N฀SEINEN฀Metamor -
phosen฀IST฀-EDEA฀HIN
฀UND฀HERGERISSEN฀ZWISCHEN฀IHRER฀,IEBE฀ZU฀*ASON฀UND฀
IHRER฀0FLICHT฀IHREM฀6ATER฀GEGENÓBER�฀3IE฀KLAGT�฀

Aber wider meinen Willen reißt mich eine unbekannte Macht 
dahin. Zum einen rät mir mein Verlangen, die Vernunft zum 
anderen. Ich sehe das Bessere, finde es gut – und strebe doch nach 
dem Schlechteren.7 

+APITEL฀��฀$AS฀GETEILTE฀3ELBST
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-ODERNE฀4HEORIEN฀ÓBER฀RATIONALE฀%NTSCHEIDUNGEN฀UND฀)NFORMATIONSVERAR

BEITUNG฀ERKLØREN฀7ILLENSSCHWØCHE฀NICHT฀ANGEMESSEN�฀$IE฀ALTEN฀-ETAPHERN�฀
DIE฀VOM฀"ØNDIGEN฀VON฀4IEREN฀SPRECHEN�฀TREFFEN฀ES฀GENAU�฀!LS฀ICH฀MICH฀ÓBER฀
MEINE฀3CHWØCHE฀WUNDERTE�฀ SAH฀ ICH฀MICH฀ IN฀EINEM฀INNEREN฀"ILD฀AUF฀DEM฀
2ÓCKEN฀ EINES฀ %LEFANTEN฀ REITEN�฀ )CH฀ HALTE฀ DIE฀ :ÓGEL฀ IN฀ MEINER฀ (AND฀ UND฀
KANN�฀INDEM฀ICH฀IN฀DIE฀EINE฀ODER฀ANDERE฀2ICHTUNG฀ZIEHE�฀DEN฀%LEFANTEN฀DIRI

GIEREN�฀SICH฀ZU฀DREHEN�฀ANZUHALTEN฀ODER฀WEITERZUGEHEN�฀)CH฀KANN฀DIE฀$INGE฀
SCHON฀STEUERN�฀ALLERDINGS฀NUR฀DANN�฀WENN฀DER฀%LEFANT฀KEINE฀EIGENEN฀7ÓN

SCHE฀ HAT�฀ &ALLS฀ DER฀ %LEFANT฀ ETWAS฀ WIRKLICH฀ WILL�฀ DANN฀ BIN฀ ICH฀ IHM฀ NICHT฀
GEWACHSEN�฀

-IT฀ DIESER฀ -ETAPHER฀ HABE฀ ICH฀ MEIN฀ EIGENES฀ $ENKEN฀ ZEHN฀ *AHRE฀ LANG฀
GELENKT฀UND฀ALS฀ICH฀DIESES฀"UCH฀ZU฀SCHREIBEN฀BEGANN�฀ERSCHIEN฀MIR฀DAS฀"ILD฀
EINES฀2EITERS฀AUF฀EINEM฀%LEFANTEN฀GEEIGNET฀FÓR฀DIESES฀ERSTE฀+APITEL฀ÓBER฀DAS฀
GETEILTE฀ 3ELBST�฀ $OCH฀ DIESE฀ -ETAPHER฀ HAT฀ SICH฀ DANN฀ FÓR฀ jedes฀ +APITEL฀ ALS฀
฀NÓTZLICH฀ ERWIESEN�฀ &ÓR฀ DAS฀ 6ERSTØNDNIS฀ DER฀ WICHTIGSTEN฀ PSYCHOLOGISCHEN฀
+ONZEPTE฀ MUSS฀ MAN฀ WISSEN�฀ WIE฀ DER฀ 'EIST฀ AUS฀ VERSCHIEDENEN฀ !NTEILEN฀
ZUSAMMENGESETZT฀IST�฀DIE฀BISWEILEN฀MITEINANDER฀KØMPFEN�฀7IR฀GEHEN฀ZWAR฀
DAVON฀ AUS�฀ DASS฀ SICH฀ IN฀ JEDEM฀ EINZELNEN฀ +�RPER฀ NUR฀ EINE฀ EINZIGE฀ 0ERSON฀
BEFINDET�฀DOCH฀ IN฀GEWISSER฀7EISE฀ ØHNELN฀WIR฀ �JEDER฀VON฀UNS	฀ EHER฀ EINEM฀
+OMITEE�฀DESSEN฀-ITGLIEDER฀ZUSAMMENGEWÓRFELT฀WURDEN�฀SIE฀SOLLEN฀GEMEIN

SAM฀EINE฀!UFGABE฀ERLEDIGEN�฀STELLEN฀ JEDOCH฀FEST�฀DASS฀SIE฀HØUFIG฀ENTGEGEN฀

GESETZTE฀)NTERESSEN฀VERTRETEN�฀

5NSER฀'EIST฀WEIST฀VIER฀VERSCHIEDENE฀5NTERTEILUNGEN฀AUF�฀DIE฀ICH฀IM฀&OL

GENDEN฀BESCHREIBE�฀$IE฀VIERTE฀5NTERTEILUNG฀IST฀DIE฀WICHTIGSTE�฀DENN฀SIE฀ENT

SPRICHT฀AM฀STØRKSTEN฀DEM฀2EITER฀UND฀DEM฀%LEFANTEN�฀DOCH฀AUCH฀DIE฀ANDEREN฀
DREI฀TRAGEN฀DAZU฀BEI�฀DASS฀WIR฀6ERSUCHUNG�฀3CHWØCHE฀UND฀INNERE฀+ONFLIKTE฀
ERLEBEN�฀

Erste Unterteilung: Geist – Körper 

7IR฀SPRECHEN฀MANCHMAL฀DAVON�฀DASS฀DER฀+�RPER฀ÓBER฀SEINE฀EIGENE฀7EISHEIT฀
VERFÓGE�฀DER฀FRANZ�SISCHE฀0HILOSOPH฀-ICHEL฀DE฀-ONTAIGNE฀GING฀SOGAR฀NOCH฀
EINEN฀ 3CHRITT฀ WEITER฀ UND฀ BEHAUPTETE�฀ DASS฀ JEDER฀ +�RPERTEIL฀ SEINE฀ EIGENEN฀
%MOTIONEN฀UND฀SEINE฀EIGENE฀!GENDA฀HABE�฀3O฀WAR฀-ONTAIGNE฀ETWA฀VON฀DER฀
u5NABHØNGIGKEITh฀SEINES฀MØNNLICHEN฀'LIEDS฀ØU�ERST฀FASZINIERT�฀

%RSTE฀5NTERTEILUNG�฀'EIST฀n฀+�RPER
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Doch man hat durchaus recht, den häufigen Ungehorsam dieses 
Glieds zu rügen, das sich die Freiheit herausnimmt, gerade dann 
sich schamlos vorzudrängen, wenn wir keinerlei Gebrauch dafür 
haben, und ebenso schamlos zu erschlaffen, wenn wir es am 
nötigsten brauchen; so macht es herrisch unserem Willen die 
Herrschaft streitig …8 

-ONTAIGNE฀BEMERKTE฀AUCH�฀WIE฀UNSER฀'ESICHT฀UNSERE฀'EDANKEN฀ZUM฀!US

DRUCK฀BRINGT�฀ODER฀UNSERE฀(AARE฀STELLEN฀SICH฀AUF�฀UNSER฀(ERZ฀RAST�฀UNSERE฀
:UNGE฀VERWEIGERT฀DAS฀3PRECHEN�฀UNSER฀$ARM฀UND฀DER฀!FTERSCHLIE�MUSKEL฀
uERWEITERN฀UND฀VERENGEN฀SICH฀SELBSTØNDIG�฀OHNE�฀JA฀GEGEN฀UNSERE฀7EISUNG�h฀
%INIGE฀DIESER฀2EAKTIONEN฀STEUERT฀DAS฀AUTONOME฀.ERVENSYSTEM�฀WIE฀WIR฀JETZT฀
WISSEN฀n฀DIESES฀.ERVENNETZWERK฀KONTROLLIERT฀DIE฀/RGANE฀UND฀$RÓSEN฀UNSE

RES฀+�RPERS฀UND฀ENTZIEHT฀SICH฀DEM฀%INFLUSS฀UNSERER฀7ÓNSCHE฀UND฀!BSICH

TEN฀V�LLIG�฀$OCH฀DER฀LETZTE฀0UNKT฀AUF฀-ONTAIGNES฀,ISTE฀n฀DER฀$ARM฀n฀ZEIGT฀
DAS฀7IRKEN฀EINES฀ZWEITEN฀u'EHIRNSh�฀

5NSERE฀$ØRME฀SIND฀VON฀EINEM฀RIESIGEN฀.ETZWERK฀AUS฀ÓBER฀���฀-ILLIO

NEN฀ .ERVENZELLEN฀ DURCHZOGEN�฀ DIESE฀ SORGEN฀ DAFÓR�฀ DASS฀ ALLES฀ REIBUNGSLOS฀
LØUFT�฀SODASS฀DIE฀.AHRUNG฀VERARBEITET฀WIRD฀UND฀DIE฀.ØHRSTOFFE฀AUS฀DER฀.AH

RUNG฀ AUFGENOMMEN฀ WERDEN��฀ $IESES฀ u"AUCHGEHIRNh฀ ØHNELT฀ EINER฀ REGIO฀

NALEN฀6ERWALTUNGSBEH�RDE�฀DIE฀SICH฀MIT฀DEN฀$INGEN฀BEFASST�฀MIT฀DENEN฀DAS฀
u+OPFGEHIRNh฀ SICH฀ NICHT฀ BEFASSEN฀ KANN�฀ -AN฀ WÓRDE฀ ERWARTEN�฀ DASS฀ DAS฀
"AUCHGEHIRN฀ SEINE฀ !NWEISUNGEN฀ VOM฀ 'EHIRN฀ IM฀ +OPF฀ ERHØLT฀ UND฀ SIE฀
฀EINFACH฀ AUSFÓHRT�฀ $OCH฀ DAS฀ "AUCHGEHIRN฀ IST฀ IN฀ HOHEM฀ -A�฀ UNABHØNGIG฀
UND฀ FUNKTIONIERT฀ AUCH฀ DANN฀ WEITER�฀ WENN฀ DER฀6AGUSNERV�฀ DER฀ DIE฀ BEIDEN฀
'EHIRNE฀VERBINDET�฀DURCHGETRENNT฀IST�฀

$IE฀ 5NABHØNGIGKEIT฀ DES฀ "AUCHGEHIRNS฀ MACHT฀ SICH฀ AUF฀ VIELERLEI฀ !RT฀
BEMERKBAR�฀ %S฀ VERURSACHT฀ DAS฀ 2EIZDARMSYNDROM�฀ WENN฀ ES฀uENTSCHEIDETh�฀
DIE฀$ØRME฀EINMAL฀DURCHZUSPÓLEN�฀%S฀L�ST฀IM฀+OPFGEHIRN฀!NGST฀AUS�฀WENN฀
ES฀)NFEKTIONEN฀IM฀$ARM฀ENTDECKT�฀SODASS฀WIR฀UNS�฀SOBALD฀WIR฀KRANK฀SIND�฀ZU฀
2ECHT฀VORSICHTIGER฀VERHALTEN���฀

$AS฀ "AUCHGEHIRN฀ REAGIERT฀ AUCH฀ GANZ฀ UNERWARTET฀ AUF฀ ALLES�฀ WAS฀ SEINE฀
WICHTIGSTEN฀ .EUROTRANSMITTER฀ BEEINFLUSST�฀ ETWA฀!CETYLCHOLIN฀ UND฀ 3EROTO

NIN�฀$ESHALB฀KOMMT฀ES฀BEI฀&LUOXETIN฀UND฀ANDEREN฀ SELEKTIVEN฀3EROTONIN

7IEDERAUFNAHMEHEMMERN฀ZU฀SOLCHEN฀.EBENWIRKUNGEN฀WIE฀âBELKEIT฀UND฀
VERØNDERTER฀6ERDAUUNG�฀7ENN฀MAN฀VERSUCHT�฀DIE฀&UNKTION฀DES฀+OPFGEHIRNS฀
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ZU฀VERBESSERN�฀KANN฀MAN฀DAMIT฀DIREKT฀DIE฀DES฀"AUCHGEHIRNS฀ST�REN�฀$AS฀
u%IGENLEBENh฀DES฀"AUCHES฀UND฀DER฀'ENITALIEN฀TRUG฀WAHRSCHEINLICH฀ZU฀DEN฀
ALTEN฀INDISCHEN฀4HEORIEN฀BEI�฀WONACH฀SICH฀IM฀!BDOMEN฀DIE฀DREI฀UNTEREN฀
#HAKREN฀BEFINDEN฀n฀DAS฀SIND฀%NERGIEZENTREN�฀DIE฀MIT฀DEM฀$ICKDARM�฀DEN฀
3EXUALORGANEN฀ UND฀ DEM฀ "AUCH฀ KORRESPONDIEREN�฀ $EM฀ 3OLARPLEXUS

฀#HAKRA฀ SOLLEN฀ SOGAR฀"AUCHGEFÓHL฀UND฀ )NTUITION฀ENTSPRINGEN�฀ ALSO฀ )DEEN�฀
DIE฀VON฀IRGENDWO฀AU�ERHALB฀DES฀EIGENEN฀6ERSTANDES฀AUFZUTAUCHEN฀SCHEI

NEN�฀!LS฀0AULUS฀DEN฀+AMPF฀ZWISCHEN฀&LEISCH฀UND฀'EIST฀BEKLAGTE�฀MEINTE฀ER฀
SICHER฀DIE฀GLEICHEN฀%INTEILUNGEN฀UND฀&RUSTRATIONEN�฀DIE฀AUCH฀-ONTAIGNE฀
ERLEBTE�฀

Zweite Unterteilung: links – rechts 

%INE฀ZWEITE฀5NTERTEILUNG฀STELLTE฀MAN฀IN฀DEN฀SECHZIGER฀*AHREN฀DES฀���฀*AHR

HUNDERTS฀EHER฀ZUFØLLIG฀ FEST�฀ALS฀EIN฀#HIRURG฀BEGANN�฀MENSCHLICHE฀'EHIRNE฀
DER฀,ØNGE฀NACH฀AUSEINANDER฀ZU฀SCHNEIDEN�฀$AFÓR฀HATTE฀DIESER฀#HIRURG�฀*OE฀
"OGEN�฀EINEN฀GUTEN฀'RUND�฀%R฀WOLLTE฀-ENSCHEN฀HELFEN�฀DEREN฀,EBEN฀HØU฀

FIGE฀UND฀MASSIVE฀EPILEPTISCHE฀!NFØLLE฀STARK฀BEEINTRØCHTIGTEN�฀$AS฀MENSCH฀

LICHE฀ 'EHIRN฀ BESTEHT฀ AUS฀ ZWEI฀ (EMISPHØREN�฀ DIE฀ DURCH฀ EIN฀ GRO�ES฀
.ERVENFASERBÓNDEL�฀ DAS฀ Corpus callosum฀ �ODER฀ DEN฀ "ALKEN	�฀ VERBUNDEN฀
SIND�฀%PILEPTISCHE฀!NFØLLE฀BEGINNEN฀AN฀EINER฀3TELLE฀IM฀'EHIRN฀UND฀BREITEN฀
SICH฀DANN฀AUF฀DAS฀UMLIEGENDE฀'EWEBE฀AUS�฀7ENN฀EIN฀ SOLCHER฀!NFALL฀DEN฀
"ALKEN฀DURCHQUERT�฀ KANN฀ER฀ SICH฀AUF฀DAS฀GESAMTE฀'EHIRN฀AUSWIRKEN฀UND฀
UNKONTROLLIERBAR฀ KREISEN�฀7IE฀ EIN฀ MILITØRISCHER฀ "EFEHLSHABER฀ EINE฀ "RÓCKE฀
SPRENGEN฀ KANN�฀ UM฀ DEN฀ &EIND฀ DARAN฀ ZU฀ HINDERN�฀ SIE฀ ZU฀ ÓBERQUEREN�฀ SO฀
฀WOLLTE฀ "OGEN฀ DEN฀ "ALKEN฀ DURCHTRENNEN�฀ DAMIT฀ SICH฀ !NFØLLE฀ NICHT฀ WEITER฀
AUSBREITETEN�฀

!UF฀DEN฀ERSTEN฀"LICK฀ERSCHIEN฀DIESE฀4AKTIK฀uWAHNSINNIGh�฀$ER฀"ALKEN฀IST฀
DAS฀ABSOLUT฀GR��TE฀.ERVENFASERBÓNDEL฀DES฀GANZEN฀+�RPERS�฀DESHALB฀MUSS฀ER฀
SICHERLICH฀EINE฀WICHTIGE฀!UFGABE฀ERFÓLLEN�฀$AS฀TUT฀ER฀AUCH�฀âBER฀IHN฀K�NNEN฀
DIE฀BEIDEN฀'EHIRNHØLFTEN฀MITEINANDER฀KOMMUNIZIEREN฀UND฀IHRE฀!KTIVITØ

TEN฀KOORDINIEREN�฀$OCH฀BEI฀5NTERSUCHUNGEN฀AN฀4IEREN฀STELLTE฀MAN฀FEST�฀DASS฀
DIE฀4IERE฀WENIGE฀7OCHEN฀NACH฀DER฀/PERATION฀PRAKTISCH฀WIEDER฀IHREN฀!US

GANGSZUSTAND฀ERREICHT฀HATTEN�฀$ESHALB฀PROBIERTE฀"OGEN฀DIE฀/PERATION฀AN฀
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-ENSCHEN฀UND฀SIE฀FÓHRTE฀ZUM฀u%RFOLGh�฀$IE฀EPILEPTISCHEN฀!NFØLLE฀LIE�EN฀IN฀
IHRER฀3TØRKE฀ENORM฀NACH�฀

$OCH฀GINGEN฀DADURCH฀WIRKLICH฀KEINE฀&ØHIGKEITEN฀VERLOREN�฀5M฀DAS฀HER

AUSZUFINDEN�฀ ZOG฀ DAS฀ /PERATIONSTEAM฀ EINEN฀ JUNGEN฀ 0SYCHOLOGEN฀ HINZU�฀
-ICHAEL฀'AZZANIGA�฀DER฀AUF฀.ACHWIRKUNGEN฀DIESER฀u3PLIT
BRAINh
/PERATION฀
ACHTEN฀SOLLTE�฀'AZZANIGA฀MACHTE฀SICH฀DIE฀4ATSACHE฀ZUNUTZE�฀DASS฀DAS฀'EHIRN฀
SEIN฀ 6ERARBEITEN฀ DER฀ 7ELT฀ AUF฀ ZWEI฀ (EMISPHØREN฀ AUFTEILT�฀ DIE฀ LINKE฀ UND฀
DIE฀ RECHTE�฀ $IE฀ LINKE฀ 'EHIRNHØLFTE฀ NIMMT฀ DIE฀ )NFORMATIONEN฀ DER฀ RECHTEN฀
(ØLFTE฀DER฀7ELT฀AUF฀�DAS฀HEI�T�฀ES฀EMPFØNGT฀DIE฀.ERVENIMPULSE฀VOM฀RECHTEN฀
!RM฀UND฀"EIN�฀DEM฀RECHTEN฀/HR฀UND฀DER฀linken (ØLFTE฀JEDER฀.ETZHAUT�฀DIE฀
DAS฀ ,ICHT฀ VON฀ DER฀ rechten฀ (ØLFTE฀ DES฀ 'ESICHTSFELDES฀ EMPFØNGT	�฀ UND฀ AUF฀
IHREN฀ "EFEHL฀ HIN฀ BEWEGEN฀ SICH฀ DIE฀ 'LIEDER฀ DER฀ RECHTEN฀ +�RPERHØLFTE�฀ $IE฀
RECHTE฀ 'EHIRNHØLFTE฀ IST฀ IN฀ DIESER฀ (INSICHT฀ DAS฀ 3PIEGELBILD฀ DER฀ LINKEN�฀ SIE฀
NIMMT฀ )NFORMATIONEN฀VON฀DER฀ LINKEN฀3EITE฀DER฀7ELT฀ AUF฀UND฀ STEUERT฀DIE฀
"EWEGUNGEN฀DER฀LINKEN฀+�RPERSEITE�฀

.IEMAND฀ WEI��฀ WARUM฀ DIE฀ 3IGNALE฀ SICH฀ SO฀ KREUZEN�฀ SIE฀ TUN฀ ES฀ EBEN�฀
$OCH฀ IN฀ ANDERER฀ (INSICHT฀ HABEN฀ SICH฀ DIE฀ BEIDEN฀ 'EHIRNHØLFTEN฀ AUF฀
UNTERSCHIED฀LICHE฀!UFGABEN฀SPEZIALISIERT�฀$IE฀LINKE฀IST฀ZUSTØNDIG฀FÓR฀3PRACH

VERARBEITUNG฀UND฀ANALYTISCHE฀!UFGABEN�฀"EI฀VISUELLEN฀!UFGABEN฀KANN฀SIE฀
DIE฀$ETAILS฀BESSER฀WAHRNEHMEN�฀$IE฀RECHTE฀'EHIRNHØLFTE฀KANN฀-USTER฀IM฀
2AUM฀ BESSER฀ VERARBEITEN�฀ DARUNTER฀ AUCH฀ DAS฀ ALLERWICHTIGSTE฀ -USTER�฀ DAS฀
'ESICHT�฀ �$AHER฀ STAMMT฀ DIE฀ BEKANNTE฀ UND฀ ALLZU฀ STARK฀ VEREINFACHENDE฀
฀6ORSTELLUNG�฀WONACH฀+ÓNSTLER฀uRECHTSHIRNIGh฀UND฀7ISSENSCHAFTLER฀uLINKS

HIRNIGh฀SEIEN�	฀

'AZZANIGA฀NUTZTE฀DIE฀!RBEITSTEILUNG฀DES฀'EHIRNS�฀UM฀JEDER฀'EHIRNHØLFTE฀
SEPARAT฀)NFORMATIONEN฀ZU฀PRØSENTIEREN�฀%R฀BAT฀0ATIENTEN�฀AUF฀EINEN฀0UNKT฀
AUF฀EINER฀,EINWAND฀ZU฀SCHAUEN�฀BLENDETE฀DANN฀EIN฀7ORT฀ODER฀DAS฀"ILD฀EINES฀
'EGENSTANDES฀DIREKT฀RECHTS฀ODER฀LINKS฀NEBEN฀DEM฀0UNKT฀SO฀SCHNELL฀EIN�฀DASS฀
DIE฀0ATIENTEN฀NICHT฀GENUG฀:EIT฀HATTEN�฀DORTHIN฀ZU฀SCHAUEN�฀7ENN฀DAS฀"ILD฀
EINES฀ (UTES฀ GLEICH฀ rechts฀ NEBEN฀ DEM฀ 0UNKT฀ ERSCHIEN�฀ REGISTRIERT฀ DIE฀ LINKE฀
(ØLFTE฀JEDER฀.ETZHAUT฀ODER฀2ETINA฀ES฀�NACHDEM฀DAS฀"ILD฀DURCH฀DIE฀(ORN

HAUT฀ODER฀#ORNEA฀GEWANDERT฀IST฀UND฀GEDREHT฀WURDE	�฀UND฀DIE฀2ETINA฀SENDET฀
IHRE฀ )NFORMATIONEN฀ ZURÓCK฀ IN฀ DIE฀ BILDVERARBEITENDEN฀ !REALE฀ DER฀ LINKEN฀
(EMISPHØRE�฀'AZZANIGA฀FRAGTE฀DANN�฀u7AS฀HABEN฀3IE฀GESEHEN�h฀$ENN฀DIE฀
LINKE฀'EHIRNHØLFTE฀VERFÓGT฀ÓBER฀DIE฀3PRECHFERTIGKEIT�฀$IE฀0ATIENTEN฀ANTWOR

TETEN฀DANN฀LEICHT฀UND฀SCHNELL�฀u%INEN฀(UTh�฀
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7ENN฀DAS฀"ILD฀DES฀(UTES฀links฀NEBEN฀DEM฀0UNKT฀ZU฀SEHEN฀WAR�฀WURDE฀ES฀
NUR฀ZUR฀RECHTEN฀'EHIRNHØLFTE฀ZURÓCKGESANDT�฀DIE฀NICHT฀FÓR฀3PRACHE฀ZUSTØN

DIG฀IST�฀7ENN฀'AZZANIGA฀DANN฀FRAGTE�฀u7AS฀HABEN฀3IE฀GESEHEN�h�฀SAGTEN฀DIE฀
0ATIENTEN�฀DIE฀VON฀DER฀LINKEN฀'EHIRNHØLFTE฀AUS฀REAGIERTEN�฀u.ICHTSh�฀$OCH฀
WENN฀'AZZANIGA฀DIE฀0ATIENTEN฀BAT�฀MIT฀DER฀ LINKEN฀(AND฀AUF฀DAS฀ RICHTIGE฀
"ILD฀AUF฀EINER฀4AFEL฀MIT฀MEHREREN฀!BBILDUNGEN฀ZU฀DEUTEN�฀ZEIGTEN฀SIE฀AUF฀
DEN฀(UT�฀/BWOHL฀DIE฀RECHTE฀'EHIRNHØLFTE฀DEN฀(UT฀ALSO฀TATSØCHLICH฀GESEHEN฀
HATTE�฀KONNTE฀SIE฀ÓBER฀DIESES฀"ILD฀NICHT฀VERBAL฀!USKUNFT฀GEBEN�฀WEIL฀SIE฀KEI

NEN฀:UGRIFF฀AUF฀DIE฀3PRACHZENTREN฀DER฀LINKEN฀(EMISPHØRE฀HATTE�฀$AS฀WAR฀
SO�฀ALS฀OB฀IN฀DER฀RECHTEN฀'EHIRNHØLFTE฀EINE฀EIGENE฀)NTELLIGENZ฀EINGESCHLOSSEN฀
WAR�฀DIE฀SICH฀NUR฀MITTELS฀DER฀LINKEN฀(AND฀AUSDRÓCKEN฀KONNTE���฀

$IE฀3ITUATION฀WURDE฀VERWORRENER�฀WENN฀'AZZANIGA฀BEIDEN฀'EHIRNHØLF

TEN฀UNTERSCHIEDLICHE฀"ILDER฀ZEIGTE�฀%INMAL฀ZEIGTE฀ER฀DAS฀"ILD฀EINER฀(ÓHNER

KRALLE฀RECHTS฀UND฀EIN฀SCHNEEBEDECKTES฀(AUS฀UND฀!UTO฀LINKS�฀$EM฀0ATIENTEN฀
WURDE฀DANN฀WIEDER฀EINE฀"ILDERTAFEL฀GEZEIGT฀UND฀ER฀SOLLTE฀AUF฀DAS฀DEUTEN�฀WAS฀
ZU฀DEM฀PASSTE�฀WAS฀ER฀GESEHEN฀HATTE�฀-IT฀SEINER฀RECHTEN฀(AND฀DEUTETE฀DER฀
0ATIENT฀AUF฀DAS฀"ILD฀DES฀(UHNS฀�DAS฀DER฀(ÓHNERKRALLE฀ENTSPRACH�฀DIE฀DIE฀
LINKE฀'EHIRNHØLFTE฀GESEHEN฀HATTE	�฀DOCH฀DIE฀LINKE฀(AND฀DEUTETE฀AUF฀DAS฀"ILD฀
EINER฀ 3CHAUFEL฀ �DIE฀ MIT฀ DER฀ 3CHNEELANDSCHAFT฀ ASSOZIIERT฀ WURDE�฀ DIE฀ DIE฀
฀RECHTE฀(EMISPHØRE฀GESEHEN฀HATTE	�฀!LS฀DER฀0ATIENT฀GEBETEN฀WURDE�฀SEINE฀BEI

DEN฀2EAKTIONEN฀ZU฀ERKLØREN�฀SAGTE฀ER฀NICHT฀ETWA�฀u)CH฀HABE฀KEINE฀!HNUNG�฀
WARUM฀MEINE฀LINKE฀(AND฀AUF฀DIE฀3CHAUFEL฀ZEIGT�฀DAS฀MUSS฀ETWAS฀MIT฀DEM฀ZU฀
TUN฀HABEN�฀WAS฀3IE฀MEINER฀RECHTEN฀'EHIRNHØLFTE฀GEZEIGT฀HABEN�h฀6IELMEHR฀
LIEFERTE฀ DIE฀ LINKE฀ (EMISPHØRE฀ SOFORT฀ EINE฀ PLAUSIBLE฀ %RKLØRUNG�฀ /HNE฀ ZU฀
Z�GERN�฀MEINTE฀DER฀0ATIENT�฀u!CH�฀DAS฀ IST฀GANZ฀EINFACH�฀$IE฀(ÓHNERKRALLE฀
ENTSPRICHT฀DEM฀(UHN฀UND฀MAN฀BRAUCHT฀EINE฀3CHAUFEL�฀UM฀DEN฀(ÓHNERSTALL฀
SAUBER฀ZU฀MACHEN�h��฀

$IESEN฀"EFUND�฀DASS฀-ENSCHEN฀GERNE฀'RÓNDE฀ERFINDEN�฀UM฀IHR฀EIGENES฀
6ERHALTEN฀ZU฀ERKLØREN�฀BEZEICHNET฀MAN฀ALS฀u+ONFABULATIONh�฀$IESES฀0HØNO

MEN฀TRITT฀BEI฀3PLIT
BRAIN
0ATIENTEN฀UND฀BEI฀ANDEREN฀0ATIENTEN฀MIT฀'EHIRN

SCHADEN฀ SO฀ HØUFIG฀ AUF�฀ DASS฀ 'AZZANIGA฀ DIE฀ 3PRACHZENTREN฀ IN฀ DER฀ LINKEN฀
(EMISPHØRE฀ ALS฀ DAS฀ )NTERPRETATIONSMODUL฀ BEZEICHNET�฀ DESSEN฀ !UFGABE฀ ES฀
IST�฀JEGLICHE฀(ANDLUNG฀DES฀3ELBST฀LAUFEND฀ZU฀KOMMENTIEREN�฀SELBST฀WENN฀ES฀
DIE฀WAHREN฀'RÓNDE฀ODER฀-OTIVE฀DIESES฀6ERHALTENS฀NICHT฀KENNT�฀!NGENOM

MEN�฀ VOR฀ DER฀ RECHTEN฀ 'EHIRNHØLFTE฀ LEUCHTET฀ DAS฀ 7ORT฀uGEHENh฀ AUF�฀ DANN฀
STEHT฀DER฀0ATIENT฀EVENTUELL฀AUF฀UND฀GEHT฀WEG�฀7ENN฀MAN฀IHN฀FRAGT�฀WARUM฀
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ER฀AUFSTEHE�฀ANTWORTET฀ER฀M�GLICHERWEISE�฀u)CH฀HOL฀MIR฀MAL฀EINEN฀+AFFEE�h฀
$AS฀ )NTERPRETATIONSMODUL฀ IST฀ GUT฀ DARIN�฀ %RKLØRUNGEN฀ ABZUGEBEN�฀ ABER฀ ES฀
WEI�฀NICHT�฀DASS฀ES฀SIE฀ERFUNDEN฀HAT�฀

$IE฀ 7ISSENSCHAFTLER฀ HABEN฀ NOCH฀ 3ELTSAMERES฀ ENTDECKT�฀ "EI฀ EINIGEN฀
3PLIT
BRAIN
0ATIENTEN฀ ODER฀ BEI฀ 0ATIENTEN�฀ DEREN฀ "ALKEN฀ GESCHØDIGT฀ IST�฀
SCHEINT฀ DIE฀ RECHTE฀ (EMISPHØRE฀ AKTIV฀ MIT฀ DER฀ LINKEN฀ ZU฀ KØMPFEN�฀ DIESES฀
0HØNOMEN฀ BEZEICHNET฀ MAN฀ ALS฀ DAS฀u&REMDE
(AND
3YNDROMh�฀ )N฀ DIESEN฀
&ØLLEN฀HANDELT฀EINE฀(AND�฀MEIST฀DIE฀LINKE�฀AUS฀EIGENEM฀!NTRIEB฀UND฀SCHEINT฀
IHRE฀EIGENE฀!GENDA฀ZU฀HABEN�฀$IE฀FREMDE฀(AND฀HEBT฀VIELLEICHT฀DEN฀KLIN

GELNDEN฀4ELEFONH�RER฀AB�฀WEIGERT฀SICH฀DANN฀ABER�฀IHN฀AN฀DIE฀RECHTE฀(AND฀
WEITERZUGEBEN฀ODER฀AN฀EIN฀/HR฀ZU฀FÓHREN�฀$IE฀(AND฀VERWEIGERT฀DIE฀%NT

SCHEIDUNGEN�฀DIE฀DIE฀0ERSON฀GERADE฀GETROFFEN฀HAT�฀ETWA฀EIN฀(EMD฀WIEDER฀
INS฀2EGAL฀ZU฀LEGEN�฀DAS฀DIE฀ANDERE฀(AND฀GERADE฀HERAUSGENOMMEN฀HAT�฀3IE฀
PACKT฀ DAS฀ (ANDGELENK฀ DER฀ ANDEREN฀ (AND฀ UND฀ WILL฀ VERHINDERN�฀ DASS฀ DER฀
-ENSCH฀ SEINE฀ BEWUSSTEN฀ (ANDLUNGSABSICHTEN฀ UMSETZT�฀ -ANCHMAL฀ GREIFT฀
DIE฀uFREMDE฀(ANDh฀DERSELBEN฀�DER฀EIGENEN	฀0ERSON฀AN฀DEN฀(ALS฀UND฀VER

SUCHT฀SIE฀ZU฀WÓRGEN���฀

3ELTENE฀ 3PALTUNGEN฀ DES฀ 'EHIRNS฀ VERURSACHEN฀ SOLCHE฀ 3PALTUNGEN฀ DES฀
'EISTES�฀ $AS฀ 'EHIRN฀ NORMALER฀ -ENSCHEN฀ IST฀ NICHT฀ GESPALTEN�฀ $ENNOCH฀
WAREN฀DIE฀3PLIT
BRAIN
5NTERSUCHUNGEN฀IN฀DER฀0SYCHOLOGIE฀WICHTIG�฀WEIL฀SIE฀
AUF฀SO฀SCHAURIGE฀7EISE฀ZEIGTEN�฀DASS฀DER฀'EIST฀EINE฀!RT฀+ONF�DERATION�฀EIN฀
"UND฀ODER฀:USAMMENSCHLUSS฀VON฀-ODULEN฀IST�฀DIE฀UNABHØNGIG฀VONEINAN

DER฀FUNKTIONIEREN�฀JA฀MANCHMAL฀SOGAR฀GEGENEINANDER฀ARBEITEN฀K�NNEN�฀&ÓR฀
DIESES฀"UCH฀SIND฀DIE฀5NTERSUCHUNGEN฀BEDEUTSAM�฀WEIL฀SIE฀SO฀DRASTISCH฀ZEI

GEN�฀DASS฀EINES฀DIESER฀-ODULE฀GUT฀DARIN฀IST�฀ÓBERZEUGENDE฀%RKLØRUNGEN฀FÓR฀
UNSER฀6ERHALTEN฀ ZU฀ ERFINDEN�฀ SELBST฀ WENN฀ ES฀ DIE฀ 'RÓNDE฀ DAFÓR฀ GAR฀ NICHT฀
KENNT�฀'AZZANIGAS฀u)NTERPRETATIONSMODULh฀IST�฀IM฀'RO�EN฀UND฀'ANZEN�฀DER฀
u2EITERh฀IN฀UNSEREN฀-ETAPHERN�฀)N฀SPØTEREN฀+APITELN฀WERDEN฀3IE฀DEM฀2EITER฀
IMMER฀WIEDER฀BEIM฀+ONFABULIEREN฀BEGEGNEN�฀
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