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The Happiness Hypothesis. Finding Modern Truth in Ancient Wisdom
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EINFÜHRUNG 
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Zu viel Weisheit 
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KAPITEL 1 

xsx 

Das geteilte Selbst 

Denn das Begehren des Fleisches richtet sich gegen den Geist, das 
Begehren des Geistes aber gegen das Fleisch; beide stehen sich als 
Feinde gegenüber, sodass ihr nicht immer imstande seid, das zu 
tun, was ihr wollt. 

Paulus, Brief an die Galater (5, 17)1 

Wenn die Leidenschaft lenkt, dann lasst die Vernunft die Zügel 
halten. 

Benjamin Franklin2 

      Great Smoky National Park 
          

          
           

           
   Park Ranger        
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    mein      
           

          
            
            

              
           

            
          

     

         
          

         
         
           
          
            

         
        
             
        

  

Früher schweifte dieser Geist viel umher, wohin auch immer das 
Verlangen ihn führte; doch jetzt halte ich ihn achtsam zurück, so 
wie der Wächter den wilden Elefanten.4 

          
            

        

Das eine also von den beiden, das sich in besserem Zustande 
befindet, ist von geradem Wuchs und wohl gegliedert, hält den 

   

31256_Haidt-Glueckshypo_1_Layout 1  06.09.22  11:13  Seite 16



Nacken hoch, hat eine leicht gebogene Linie …, es zeigt Ehrliebe 
mit Besonnenheit und Schamhaftigkeit, ist ein Gefährte der 
wahren Meinung und wird ohne Schläge, nur durch Ermah -
nungen und Worte gelenkt. Das andere dagegen ist krumm, 
 klobig …, ein Gefährte von Übermut und Prahlerei, zottig um 
die Ohren, stumpf und kaum der stachelbesetzten Peitsche nach-
gebend.5 
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         Metamor -
phosen           

      

Aber wider meinen Willen reißt mich eine unbekannte Macht 
dahin. Zum einen rät mir mein Verlangen, die Vernunft zum 
anderen. Ich sehe das Bessere, finde es gut – und strebe doch nach 
dem Schlechteren.7 
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Erste Unterteilung: Geist – Körper 
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Doch man hat durchaus recht, den häufigen Ungehorsam dieses 
Glieds zu rügen, das sich die Freiheit herausnimmt, gerade dann 
sich schamlos vorzudrängen, wenn wir keinerlei Gebrauch dafür 
haben, und ebenso schamlos zu erschlaffen, wenn wir es am 
nötigsten brauchen; so macht es herrisch unserem Willen die 
Herrschaft streitig …8 
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Zweite Unterteilung: links – rechts 
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