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Einleitung

DMSO - ein verstecktes Juwel

Wer hitte gedacht, dass ein einfacher Baumextrakt eines der wirkungs-
vollsten Heilmittel aller Zeiten sein konnte? Das klingt vielleicht wie eine
kithne Behauptung, doch wenn Sie erst tiber das Wissensgebiet DMSO
(Dimethylsulfoxid) lesen und tiber die Erfahrungen, die Menschen mit
seiner Anwendung gemacht haben, werden Sie zustimmen, da bin ich
mir sicher.

Auf DMSO wurde ich das erste Mal wihrend meiner naturheilkund-
lichen Ausbildung aufmerksam, als wir seinen Nutzen in der Sportmedi-
zin besprachen. Ein Sportler verletzt sich, geht an die Seitenlinie, wo ein
Arzt sofort DMSO einsetzt und die Lage beurteilt; und haufig kann der
Sportler danach weiterspielen. Ich fand das interessant, aber ich fand so
viele Heilmittel interessant. Ich dachte mir: ,Na ja, ich gehe nicht in die
Sportmedizin, darum werde ich es wahrscheinlich nie verwenden miis-
sen”, und vergaf$ es praktisch wieder.

Zehn Jahre spater, nachdem ich viele natiirliche Hautpflegeprodukte
entwickelt und mit Hunderten natiirlichen Heilmitteln experimentiert
hatte, streifte ich durch ein Reformhaus und entdeckte eine Flasche
DMSO im Regal. Ich dachte, ,He, mit diesem Zeug habe ich noch nicht
herumgespielt, vielleicht nehme ich mal eine Flasche mit®, und das tat
ich dann auch. Die stand dann viele Monate in meinem Geschéft fiir
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ganzheitliche Medizinprodukte im Regal und wartete darauf, dass ein
Kunde danach fragte oder dass ich mich entschloss, den Inhalt in einer
meiner Cremes oder in einem anderen einzigartigen von mir entwickel-
ten Produkt zu verwenden.

Bis ein Kunde kam mit einem sehr seltsamen Ausschlag am Unter-
arm, der nach der Gartenarbeit aufgetreten war. Der Mann sagte, es
jucke so stark, dass er sich die Haut aufkratze. Nachts sei es schlimmer,
da habe er das Gefiihl, als krabbele etwas. Er hatte viele Cremes und Be-
handlungen ausprobiert, doch ohne Erfolg. Ich erkannte rasch, dass es
sich um eine Milbeninfektion der Haut handeln musste, und riet ihm,
seine Haut mit Kieselerde und einer 50-prozentigen Apfelessig-Losung
zu behandeln.

Aus irgendeinem seltsamen Grund berithrte mich der Mann immer
wieder, wihrend er sprach. Nachdem er gegangen war, war ich so in
Sorge, die Milben konnten sich ausbreiten, dass ich mich sofort wusch,
doch es war zu spdt. Als ich wenige Tage spéter den gleichen Hautaus-
schlag und das gleiche Jucken hatte, wendete ich Kieselerde und Apfel-
essig auch an mir an. Es schien zwar zu helfen, trotzdem juckte es weiter
und ich fithlte mich unbehaglich. Ich tberlegte, ob DMSO (das immer
noch in meinem Regal stand) meine Genesung beschleunigen konnte. Ich
griff nach der Flasche mit einer 90-prozentigen DMSO-L6sung und trug
die klare Fliissigkeit auf meinen rechten Unterarm auf. Der Arm wurde
sehr warm und brannte stark — mich begeisterte das Gefiihl, gerade etwas
Wirksames aufgetragen zu haben! Meine Haut wurde rot und prickelte.
Ich trug die Fliissigkeit einige Tage lang mehrmals auf und meine Haut
wurde dick, fast lederartig. (Spater lernte ich, das Anschwellen zu verhin-
dern; das beschreibe ich weiter hinten in diesem Buch.)

Ich musste wissen, was da los war. Fast wie besessen stiirzte ich mich in
eine Recherche zu DMSO. Ich las alle seit den 1960er-Jahren veroffent-
lichten Studien und all die frithen Informationen, und was ich da las,
faszinierte mich grenzenlos. Da galt es zwar, viele Informationen auf-
zunehmen, doch meine Fihigkeit, wissenschaftliche Berichte leicht zu
durchdringen, in Verbindung mit meinem chemischen Wissen halfen
mir, DMSO in kurzer Zeit auf einer tiefen Ebene zu verstehen. DMSO
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kann Schlaganfille und Herzinfarkte authalten? Es wirkt bei Schmerzen
und macht nicht stichtig? Es schiitzt die DNA vor Strahlenschiaden ohne
irgendwelche Nebenwirkungen? Es fordert die Aufnahme und Verwer-
tung von Néhrstoffen, kann aber auch die Leber vor Arzneimittelschidden
schiitzen? Wie bitte? Ich musste allen mitteilen, was ich da erfahren hatte.
Zu diesem Zeitpunkt hatte ich etwa ein Jahr lang Videos tiber natiirliche
Gesundheit produziert. So entstand mein Video ,,All about DMSO,
a Miracle Healer!“ (auf Deutsch etwa: Alles iber DMSO, ein Wunderheil-
mittel!), das auflerordentlich beliebt ist. Meine Begeisterung und meine
Priasentation wirkten ansteckend. Seitdem habe ich weitere Videos zu
DMSO aufgenommen.

Und ich habe das Gefiihl, ich bin auf dem Weg, eine fithrende Expertin
auf diesem Gebiet zu werden: mit meiner medizinischen Ausbildung,
meiner Fihigkeit, tiefgehend zu recherchieren, meinem chemischen Wis-
sen, meinem Bewusstsein fiir den Nutzen ganzheitlicher Medizin und
meiner personlichen Erfahrung - ich habe mehr als ein Dutzend DMSO-
Produktmischungen entwickelt und stelle sie her, ich helfe anderen,
DMSO erfolgreich anzuwenden, und bekomme ihre positiven Riickmel-
dungen, auflerdem habe ich fiir dieses Buch recherchiert. Und ich glaube,
dieses Thema hat sich mich ausgesucht. Das Leben hat wunderbare Wege,
jemandem Blumen zu iiberreichen, und DMSO ist ein solches unerwarte-
tes Geschenk fiir mich.

DMSO ist eine Substanz, die jede und jeder zu Hause haben sollte. Alle
Eltern sollten sie im Erste-Hilfe-Schrank und jede Arztpraxis und jedes
Krankenhaus sollte sie vorritig haben. Doch wie Sie noch erfahren werden,
ist DMSO in Nordamerika ein beobachtetes Arzneimittel (It. Bundes-
institut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte werden , Arzneimittel,
die unter zusétzlicher Uberwachung stehen, (...) seit 2013 in allen EU-
Mitgliedstaaten mit einem schwarzen Dreieck gekennzeichnet. Unter zu-
sitzlicher Uberwachung stehen Arzneimittel in der Regel dann, wenn zu
ihnen weniger Informationen als zu anderen Arzneimitteln zur Verfiigung
stehen.” https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/Risiko-
informationen/ArzneimittelUnterZusaetzlicherUeberwachung/_node.
html; Anm. des Verlags). Seine Beobachtung wird meiner Meinung nach
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geschiirt durch Fehlinformation, gesetzliche Unterdriickung und medizi-
nisches Dogma. Ich mache mich in diesem Buch daran, mit einigen die-
ser Mythen und Gertichte aufzurdumen und die konkreten Fakten tiber
diesen unglaublichen Holzextrakt zu erldutern.

Dimethylsulfoxid stammt aus dem Lignin der Baume (einem wichti-
gen Bestandteil in Pflanzenzellwédnden) und ist ein Nebenprodukt des
Kraftverfahrens zur Zellstoft- und Papierherstellung, das auch als Sulfat-
verfahren bezeichnet wird. Auflerdem kommt es in der Natur im Schwe-
felkreislauf der Erde vor: DMS (Dimethylsulfid) wird von marinem Phy-
toplankton in den Ozeanen gebildet und dann in der Atmosphire zu
DMSO oxidiert. Tatsachlich sorgt DMS fiir Wolkenbildung; sein Schwe-
felbestandteil verwandelt sich in von Wasserdampf umgebene Schweb-
stoffe, was zu Wolkenbildung fiithrt. Sowohl DMS als auch DMSO-Ver-
bindungen sind entscheidend fiir den marinen Schwefelkreislauf.! DMSO
kann auch in bestimmten Lebensmitteln vorkommen, wie wir spater un-
tersuchen werden.

Bei diesem klaren, geruchlosen Losungsmittel gibt es zwei wesentliche
Reinheitsgrade (den pharmazeutischen und den industriellen) sowie un-
zdhlige Anwendungsmoglichkeiten, die von der Tierhaltung iiber die
Sportmedizin zur Organtransplantation reichen. DMSO kann das Haar-
wachstum fordern, die Heilung von grauem Star unterstiitzen und natiir-
lich bei allen Arten von Schmerzen helfen. In diesem Buch werden die
spezifischen Anwendungsmoglichkeiten fiir den medizinischen Ge-
brauch von DMSO besprochen, und Sie bekommen Rezepte an die Hand,
die Sie leicht zu Hause herstellen konnen. Doch werfen wir zuerst einen
Blick auf die Geschichte von DMSO.

Eine steinige Geschichte

1866 entdeckte der russische Chemiker Alexander M. Saizew (auch
Saytzeft) DMSO, doch eine kommerzielle Nutzung wurde erst rund neun
Jahrzehnte spater gefunden. In den 1950er Jahren stellten britische Wis-
senschaftler fest, dass sich DMSO als kryoprotektive Substanz (Schutz
gegen Gefrierschiden) nutzen lief3, um Knochenmark- und Blutzellen zu
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konservieren. Gefrorene Zellen werden durch die Eiskristallisation irre-
parabel geschddigt. Doch wenn dem Wasser DMSO zugegeben und als
Gefrierschutz verwendet wird, beeinflusst es die Thermodynamik des
Gefrierprozesses so, dass 85 Prozent der Zellen iiberleben.? Uberlebens-
tahigkeit und Stabilisierung der Zellen sind wesentlich, wenn Organe
transplantiert und Proben fiir Experimente konserviert werden. Eine
Substanz, mit deren Hilfe eine Gewebeprobe oder ein Organ unbeschadet
eingefroren werden kdnnen und die das Gewebe in keiner Weise negativ
verdndert, ist von hohem Wert.

Wie Wissenschaftler ebenfalls heraustanden, ist DMSO gegeniiber Zel-
len nicht toxisch, was seine Vielseitigkeit als Losungsmittel erhoht. Ein
Losungsmittel ist schlicht ein chemischer Stoff, der eine Substanz gel6st
in sich aufnimmt, wodurch eine Losung entsteht. DMSO kann alles 16sen,
was auf Wasser oder Alkohol basiert, und auch bestimmte Leichtole (das
bedeutet, DMSO kann als sehr vielseitiges Losungsmittel eine grofie An-
zahl von festen, fliissigen oder gasférmigen Substanzen aufnehmen, ohne
dass eine chemische Reaktion stattfindet, Anm. des Verlags). Wird DMSO
mit irgendeiner anderen Substanz gemischt, ruft es eine exotherme Reak-
tion hervor, das heifit, es erzeugt Warme. Als Dr. Stanley Jacob an der
medizinischen Fakultdt der Oregon Health and Science University ent-
deckte, dass hochreines DMSO die Haut und Organmembranen durch-
dringen kann, ohne sie zu schddigen, begann er, mit seinen Kollegen die
transdermalen Eigenschaften der Substanz genauer zu untersuchen. Auch
stellten sie fest, dass DMSO andere Substanzen mit niedrigem Molekular-
gewicht mit sich durch die Haut transportieren kann. Doch wir greifen
der Geschichte ein wenig vor ...

Wegen all der vielversprechenden Eigenschaften trug Crown Zellerbach,
in den 1950ern einer der weltweit grofiten Papierhersteller, einem seiner
Chemiker, Robert Herschler, auf, weitere Verwendungsmoglichkeiten fiir
DMSO zu finden. Weil das Unternehmen so viel DMSO als Nebenprodukt
der Papierherstellung produzierte, wollte es eine sinnvolle Verwendung da-
fiir finden. Wie das Sprichwort sagt: Not macht erfinderisch.

Bei seinen Untersuchungen bemerkte Robert Herschler, dass anti-
mykotische Substanzen und Antibiotika in das Kreislaufsystem einer
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Pflanze eindringen konnten, wenn diese Stoffe mit DMSO gemischt wurden.
Obwohl andere chemische Stoffe wie Alkohol und Gasither (Benzin) das
Gleiche taten, war DMSO etwas Besonderes. Wie Herschler feststellte,
schiadigte oder veranderte DMSO die schiitzende Auflenmembran einer
Pflanze nicht. Das fiithrte unwillkiirlich zu dem Gedanken: Wenn DMSO
die duflere Schicht einer Pflanze nicht schadigt, wiirde vielleicht das Glei-
che gelten, wenn DMSO auf die menschliche Haut aufgetragen wird.

Weil Herschler die potenziellen medizinischen Anwendungsmoglich-
keiten erkannte, nahm er Kontakt mit seinem langjéhrigen Freund Dr.
Stanley Jacob auf, einem Assistenzprofessor fiir Chirurgie an der Univer-
sity of Oregon. Dr. Jacob interessierte sich besonders fiir Kryobiologie
und war begeistert, eine Substanz mit so einzigartigen biologischen Ei-
genschaften experimentell erforschen zu kénnen.

Schon bald nach Abschluss der ersten Forschungsarbeiten hatte DMSO
seltsamerweise einen schlechten Start. 1963 bekamen Zeitungen in Ore-
gon Wind von dem Patent und stellten die Eigenschaften von DMSO rei-
lerisch dar, bevor es die entsprechenden Kanile der medizinischen Fach-
welt durchlaufen hatte. Weil die Nachricht schon die Runde gemacht
hatte, hatte DMSO nicht die Chance, in Fachzeitschriften vorgestellt und
durch Studien, Fakten und Nachweise bestétigt zu werden. Vielmehr kam
es wie ein medial aufgebauschtes Allheilmittel daher. Obwohl die Sub-
stanz an iiber 100.000 Patienten getestet wurde und in keiner Untersu-
chung bei richtiger Dosierung irgendeine Toxizitdt nachgewiesen wurde,
begann die Food and Drug Administration FDA (US-amerikanische
Behorde fiir Lebensmitteliiberwachung und Arzneimittelzulassung;
Anm. d. Ubers.) Personen zu schikanieren, die sich mit der DMSO-For-
schung befassten. In Dr. Jacobs Labor und Biiro wurden Razzien durch-
gefiihrt, Patientenakten wurde ohne Befugnis kopiert, und Dr. Jacob
selbst wurde vorgeworfen, nur unzureichende und nicht eindeutige Nach-
weise zur Sicherheit von DMSO zu liefern.’

Warum also diese Weigerung, seine Forschung anzuerkennen? DMSO
war erwiesenermaflen eine sichere, wirksame, natiirliche Heilsubstanz,
doch sie blieb verboten. Warum? Alles lief auf eine einzige negative Studie
hinaus, bei der Labortieren extrem hohe Dosen DMSO gespritzt wurden,
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was zu einer Triibung der Augenlinse fithrte.* Eine negative Nebenwir-
kung, sicherlich, doch sobald das DMSO abgesetzt wurde, wurde die Au-
genlinse bei vielen Tieren wieder normal. Dennoch war das Schicksal der
Substanz besiegelt. Am 25. November 1965 verbot die FDA jegliche Ver-
wendung von DMSO.

Es gibt etliche Theorien, warum die FDA mit ihrem Urteil tiber DMSO
nicht wartete, bis mehr Langzeitstudien durchgefithrt und ausgewertet
werden konnten. Einige meinen, es sei darauf zuriickzufiihren, dass die
Behordenmitarbeiter noch unter dem Einfluss der kurz vorher aufgetrete-
nen Thalidomid-Katastrophe (Contergan-Katastrophe) standen, bei der
es zu vielen Totgeburten kam und Tausende Kinder mit Miss- und Fehl-
bildungen zur Welt kamen. Dieser Skandal fithrte zu verschirften Vor-
schriften fiir medizinische Testverfahren und zu engeren Grenzen bei
medizinischen Interessenskonflikten. Der Zeitpunkt fiir eine Wiederent-
deckung von DMSO war nicht ideal, weil die politische Linie damals ge-
geniiber moglichen Fehlentscheidungen zdgerlich und tbervorsichtig
war. Obwohl Thalidomid in den USA nie offiziell zugelassen war, wird in
einer Klage, die 2011 gegen den Hersteller des Medikaments angestrengt
wurde, behauptet, dass tiber 1200 Arzte in den USA mindestens 2,5 Mil-
lionen Dosen an iiber 20.000 Personen ausgaben, darunter auch an
Schwangere.’

Andere weisen auf die Tatsache hin, dass kein einziges Pharmaunter-
nehmen die exklusiven Patentrechte erhalten konnte (weil DMSO eine
natiirliche Verbindung ist), daher besteht keine Aussicht auf grof3e finan-
zielle Ertrage. Tatsdchlich behauptete Stanley Jacob, der als Vater des
DMSO gilt, dass die Kontroversen rund um DMSO ,,biirokratisch und
okonomisch getrieben, nicht aber wissenschaftlich sind®. In einem Inter-
view mit dem Nachrichtenmagazin 60 Minutes von 1980 sagte Dr. Jacob,
eine Fithrungskraft in einem grofien Pharmaunternehmen habe ihm mit-
geteilt: ,,Mir ist egal, ob DMSO das Jahrhundertheilmittel ist, und wir
wissen alle, dass es das ist, fiir uns lohnt es sich nicht.“ Er fiigte hinzu,
obwohl DMSO mit anderen Arzneimitteln in Konkurrenz stehe, wollten
die Firmen nichts damit zu tun haben, weil sie es nicht besitzen und kon-
trollieren konnten. Der damalige Leiter des Bureau of Drugs des FDA,
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J. Richard Crout, sagte: ,, DMSO ist eine schwach toxische, sichere Verbin-
dung ... Ich denke, es ist nun mal die raue Wirklichkeit, dass Pharma-
firmen nur in etwas investieren wollen, wenn damit aus ihrer Sicht ein
finanzieller Gewinn zu machen ist.”

DMSO ist Volksmedizin. Es ist vollkommen natiirlich und sehr kos-
tengiinstig. Es ist uns zugdnglich, weil es als Losungsmittel und fiir die
Verwendung in der Veterindrmedizin zugelassen ist. Fiir Pferde ist es von
der FDA als Lokaltherapie zugelassen. Es liegt an uns, dieses Wissen mit
anderen zu teilen, DMSO in unserem Leben zu nutzen und den medizini-
schen Zugang dazu zu fordern. Eine wesentliche Absicht dieses Buches
ist, DMSO bekannt zu machen und den Menschen mitzuteilen, dass sie
bessere Losungsansitze fiir ihre Gesundheitsprobleme haben als gefahr-
liche, unterdriickende und manchmal suchtauslosende pharmazeutische
Medikamente. Fiir uns alle ist es eine immer wichtigere Aufgabe, dafiir
zu sorgen, dass wir im Hinblick auf unsere Gesundheit fiir unsere Frei-
heitsrechte eintreten in einer Welt, die stets versucht, unsere Wahlmog-
lichkeiten bei der medizinischen Versorgung einzuschrianken.

Ich lade Sie ein, sich mit mir auf den Weg zu machen und die Weisheit
der Baume zu erforschen.
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DMSO - seine chemischen Eigenschaften

In der Einleitung erfuhren wir ein wenig dartiber, was DMSO ist, woher
es kommt und wie es mit organischen Substanzen in Wechselwirkung
treten kann. Lassen Sie uns nun seine chemischen Eigenschaften ndher
betrachten. DMSO ist ein kleines Molekiil, nur etwas grof3er als das Was-
sermolekiil; es besteht aus Kohlenstoff-, Wasserstoft-, Schwefel- und Sauer-
stoffatomen. Dieses Molekiil weist eine wunderbare Symmetrie auf. Es
besitzt ein Schwefelatom mit einer Doppelbindung zu einem Sauerstoft-
atom und wird an den beiden freien Seiten von je einer Methylgruppe
(CH;) aus Kohlenstoff und Wasserstoff flankiert. Diese Molekiilform er-
innert an Wasser, das bekanntlich das universelle Losungsmittel ist. Als
ebenfalls wirksames Losungsmittel kommt DMSO gleich nach Wasser.
Wegen seiner Grofle kann das Blut es miihelos durch den ganzen Korper
transportieren. Es vermischt sich leicht sowohl mit Wasser als auch mit
Alkohol, 16st organische und anorganische Substanzen und passiert pro-
blemlos die Hautschichten.

DMSO hat eine einzigartige Polaritit, das heifdt, es hat zwei Seiten, eine
kann sich an wasserlosliche Molekiile binden und eine an fettlosliche. Da-
mit ist DMSO amphiphil - das heift, es ,,mag“ Wasser (hydrophil) und es
»~mag" Fett (lipophil). Amphiphile Substanzen werden auch als ober-
flichenaktive Substanzen bezeichnet und hdufig in Reinigungsmitteln
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eingesetzt. Wenn Sie dariiber nachdenken, dann ergibt es wirklich Sinn,
dass diese Substanzen sich perfekt dafiir eignen, Geschirr, Ladentheken
und sogar Ihren Korper zu reinigen.

In Wasser kann die Polaritat von DMSO bewirken, dass sich die Ab-
stande zwischen seinen eigenen Molekiilen verdndern, ein Phanomen, das
als Konformation bezeichnet wird. Die Anordnung und der Abstand die-
ser Molekiile entscheiden, welche Wirkungen DMSO hervorrufen kann.
Die Form bestimmt die Wirkweise. Wenn beispielsweise die Molekiil-
struktur variabel ist, kann DMSO mit Proteinen in Wechselwirkung tre-
ten und sie durchdringen. Durch diese variable chemische Struktur kann
DMSO spielend die Hautoberflache durchdringen. Diese Struktur ist auch
einer der Hauptgriinde fiir seine analgetische (schmerzstillende) Eigen-
schaft. DMSO in Wasser wirkt auf die Nervenmembranen ein und verrin-
gert ihre Reizempfindlichkeit, wodurch die Schmerzsignale nachlassen.
Erkennen Sie, warum DMSO ein so wunderbares Schmerzmittel ist. In
spéteren Kapiteln werden wir das noch ausfiithrlicher besprechen.

Die Schwefel-Sauerstoftverbindung in DMSO weist ebenfalls eine starke
Polaritit auf, was die sogenannten Dipol-Dipol-Wechselwirkung bedingt.®
Stellen Sie sich das wie ein Plus und ein Minus an jeweils einem Ende eines
Stabes vor. Die beiden Enden werden voneinander angezogen und ebenso
zu anderer Plus- und Minus-Ladung hingezogen, die ihren komplexen
Faltablauf steuert. Der Stab biegt sich, damit die Enden zusammenkom-
men, aber auch, um sich an die Enden anderer Stiabe anzulagern. Diese
Dipol-Dipol-Wechselwirkung ist entscheidend fiir einen in der Natur sehr
wichtigen Effekt, die sogenannte Proteinfaltung. Um ihre biologische
Funktion erfiillen zu kdnnen, miissen sich Proteinmolekiile in eine be-
stimmte dreidimensionale Form falten. Ungefaltete Proteine sind im All-
gemeinen inaktiv, konnen aber gelegentlich schddlich sein. Wie sich ein
Protein faltet, hingt von seinen Dipol-Dipol-Wechselwirkungen ab (den
Stabenden). Die Dipol-Dipol-Wechselwirkung von DMSO kann viele ihrer
biologischen Wirkungen auf Lebewesen erkldren. Lassen Sie uns noch ein-
mal auf die Tatsache zuriickkommen, dass DMSO Pflanzenmembranen
und die Haut von Menschen und Tieren leicht passieren kann. DMSO
nimmt den Platz gebundener Wassermolekiile ein. Stellen Sie sich dafiir
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Ténzer vor, die sich auf ihrem Weg entlang der Reihe abwechselnd an den
Hianden fassen. Ein Tédnzer nach dem anderen schreitet die Reihe entlang
und gibt dabei jeweils einem neuen Partner die Hand. So bahnt sich DMSO
seinen Weg durch Gewebe und tritt dabei mit Wasser in Austausch.

2017 untersuchten Wissenschaftler an der University of Texas die Was-
serstoftbriicken, die zwischen DMSO und Wasser entstehen. Dabei stell-
ten sie fest: Bei niedrigen Konzentrationen bildet DMSO zwei Wasser-
stoftbriicken mit Wasser; bei mittleren Konzentrationen bildet es nur eine
Wasserstoftbriicke mit Wasser und bei sehr hohen Konzentrationen spielt
Wasser keine Rolle, und DMSO verklumpt mit anderen DMSO-Molekii-
len.? Diese Ergebnisse liefern wertvolle Erkenntnisse fiir die richtige Do-
sierung in unterschiedlichen Anwendungsbereichen fiir die Gesundheit
und in der Industrie. Die Dosis ist in der Medizin immer wichtig, doch
bei den einzigartigen chemischen Eigenschaften von DMSO ist es noch
wichtiger, die Dosierung zu verstehen. Uber die Dosierung sprechen wir
spéter noch in diesem Buch.

Eine weitere interessante Komponente der chemischen Eigenschaften
von DMSO ist sein hoher Gefrier- und Schmelzpunkt. Der Schmelzpunkt
ist die Temperatur, bei der ein Feststoft fliissig wird, der Gefrierpunkt ist
die Temperatur, bei der eine Flissigkeit fest wird. Diese Temperaturen
sollten nahezu identisch sein. Faszinierenderweise gefriert DMSO im
Reinzustand leicht bei 18,5° Celsius, sein Schmelzpunkt liegt spezifisch
bei 18,4° Celsius. Haufig stellen Menschen fest, dass ihr DMSO im Winter
trotz der Warme im Haus iiber Nacht fest wird. Das ist kein Grund zur
Sorge, es braucht nur etwas Zeit bei einer Temperatur iiber 18,5° und
DMSO verfliissigt sich wieder. Sie brauchen sich keine Gedanken zu ma-
chen, dass sich die Substanz ausdehnen und das Gefaf§ zum Bersten brin-
gen konnte, wie Wasser das kann, denn Wasser verdichtet sich 230 mal
mehr als DMSO, wenn es vom fliissigen in den festen Zustand iibergeht.
Ich empfehle, reines (99,995 Prozent) DMSO in einem Glas aufzubewah-
ren, auch wenn es in bestimmten Kunststoffen wie PETE/PET (Polyethy-
lenterephthalat) inert oder reaktionstrége ist. Falls Sie jedoch nicht sicher
sind, woraus IThre Kunststoftbehilter bestehen, ist es besser, auf Nummer
sicher zu gehen, und sich fiir Glas zu entscheiden.
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DMSO als transdermaler Wirkstoff

Der Begriff ,transdermal® bedeutet, die Haut zu durchziehen, sie zu
durchdringen. Alles mit transdermalen Eigenschaften kann also die Haut
passieren und in die Gewebeschichten darunter und in die Blutbahn ge-
langen. DMSO hat transdermale Eigenschaften und kann die Haut auf
drei faszinierende Arten passieren.

Erstens kann es an die Stelle von Wassermolekiilen treten.

Zweitens kann es in den Hautporen sowohl hydrophobe (also wasser-
abweisende) als auch hydrophile (also mit Wasser wechselwirkende) Re-
aktionen auslosen; dies setzt die elektromechanischen Krafte herab, und
dadurch kénnen DMSO und was immer es ,,Huckepack® befordert pas-
sieren.

Drittens kann DMSO in hoheren Konzentrationen bewirken, dass die
Fettmolekiile in unseren Zellmembranen (Ceramide genannt) von einem
dichten Gelzustand in einen fliissig-kristallinen Zustand tibergehen.'> !
In diesem fliissig-kristallinen Zustand zeigen Ceramide die Eigenschaf-
ten einer Flussigkeit, haben aber gleichzeitig kristallartig angeordnete
Molekiile. DMSO 16st diese Zustandsverdnderung aus, wodurch DMSO
selbst und alles, was es transportiert, an den Ceramiden vorbei tiefer ins
Unterhautgewebe eindringen kann. Die Konzentration, in der DMSO auf
die Haut aufgetragen wird, wirkt sich deutlich darauf aus, wie es die
Hautoberfliche quert. Die wiederholten Zustandsinderungen der Cera-
mide waren es, die bei meinem ersten Experiment zur Rotung und Verdi-
ckung meiner Haut fithrten. Bei einer stiarkeren Verdiinnung mit Wasser
hitte die Dipol-induzierte Bewegung durch meine Haut stattfinden kon-
nen, was die Haut weniger verdndert hétte.

Sulfonamide, Sulfate, Sulfite und Schwefel

Eine interessante Nebenbemerkung: Im Grunde ist es nicht moglich, auf
elementaren Schwefel allergisch zu sein. Er ist ein unerlédssliches Element
fiir das Leben auf der Erde und er enthilt kein Protein, das eine allergi-
sche Reaktion auslosen kann. Wenn Leute sagen, sie seien ,,allergisch® auf
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Schwefel, meinen sie in Wirklichkeit, sie sind allergisch auf schwefel-
haltige Medikamente, Nahrungsmittel oder Eiweif3e. Es ist wichtig zu
verstehen, dass sich die Chemie des reinen elementaren Schwefels von der
Chemie schwefelhaltiger Substanzen unterscheidet.

Schwefelhaltige Medikamente, wie Sulfonamid-Antibiotika (Sulfona-
mide), oder Konservierungsstofte, die sogenannten Sulfite, die fiir Weine,
Trockenobst und andere Lebensmittel verwendet werden, kénnen eine
Histaminreaktion hervorrufen. Das heifdt, es kommt zu einer allergi-
schen Reaktion, bei der im Koérper Histamine ausgeschiittet werden, die
wiederum Symptome wie beispielsweise eine Entziindung hervorrufen.
Sulfate sorgen in Shampoos und Duschgels fiir eine stiarkere Schaumbil-
dung, und manche Menschen reagieren auf Sulfate sehr empfindlich. Die
beiden am haufigsten verwendeten Sulfate sind Natriumlaurylsulfat (SLS)
und Natriumlaurylethersulfat (SLES). Sie haben wahrscheinlich viele
Shampoos und Haarspiilungen mit den Begriften ,,sulfatfrei“ auf der Pa-
ckung gesehen. (In D gibt es bislang nur eine kleinere Auswahl an sulfat-
freien Shampoos, Anm. des Verlags.) Das verbreitet sich heute immer
starker, was sehr gut ist fiir unsere Haare und unsere Kopthaut, weil es die
Belastung des Korpers mit Chemikalien verringert.

Manchmal sind Menschen empfindlich auf stark schwefelhaltige Nah-
rungsmittel wie Knoblauch, Zwiebeln, Brokkoli und Blumenkohl. Haufig
haben diese Personen auch noch andere Probleme. Sie konnen Nédhrstoff-
miéngel haben, vor allem einen Mangel am Spurenelement Molybdén;
dieses Spurenelement benétigt Enzyme, um Schwefelverbindungen von
Sulfiten zu Sulfaten zu oxidieren. Diese Personen neigen auch zu einem
Ungleichgewicht im Darmmikrobiom (das die Gesamtheit aller Darm-
bakterien umfasst). Allgemein kdnnen Menschen mit solchen Problemen
auch genetische Mutationen in Genen wie MTHRF oder COMT aufwei-
sen und sollten synthetische Folsdure meiden (die sich in vielen Nah-
rungserganzungsmitteln findet). Sie sollten als Nahrungserganzungsmit-
tel Methylfolat und Methylcobalamin (B;,) nehmen, und ich empfehle
auch das Nahrungserganzungsmittel TMG oder DMG (Trimethylglycin
oder Dimethylglycin), um dem Korper wichtige Methylgruppen zuzu-
tithren. Methylgruppen kennzeichnen DNA, Proteine und Aminoséduren,
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um die ordnungsgemifle Faltung sicherzustellen, und sie unterstiitzen
viele weitere wichtige Abldufe im Korper.

Die meisten Menschen mit Allergien auf Sulfonamide oder schwefel-
reiche Lebensmittel haben keine Probleme, wenn sie DM SO nehmen, weil
DMSO abgesehen von seinem Schwefelbestandteil mit diesen Substanzen
nicht verwandt ist."”” Das Gleiche gilt fiir andere schwefelhaltige Substan-
zen: MSM, Alpha-Liponsaure, Allicin (der Hauptwirkstoff in Knoblauch),
Glucosaminsulfat (und sein natiirliches Polymer Chondroitin), SAMe
(S-Adenosylmethionin) und mehrere wertvolle Antioxidantien wie Gluta-
thion und N-Acetylcystein (NAC).

DMSO - Reinheitsgrade

Das Verstandnis, dass es verschiedene Reinheitsgrade von DMSO gibt, ist
wichtig, insbesondere, wenn Sie vorhaben, DMSO fiir [hre Gesundheit zu
nutzen. Es gibt zwei wichtige Reinheitsgrade, den pharmazeutischen und
den industriellen. Der industrielle Reinheitsgrad muss mit einer War-
nung einhergehen, denn er ist nicht fiir den menschlichen Gebrauch ge-
dacht. Es ist ratsam, sich mit dem Hersteller in Verbindung zu setzen,
falls Sie sich tiber den Reinheitsgrad des Produkts nicht im Klaren sind.
Der einzige Reinheitsgrad, der fiir Menschen oder Tiere genommen wer-
den sollte, ist der pharmazeutische oder die 99,995 prozentige Reinheit.
Um diesen Prozentsatz zu erreichen, durchlauft DMSO zum Abschluss
eine Aktivkohlefilterung, um Unreinheiten auszuschlieflen.

In seinem industriellen Reinheitsgrad wird DMSO vielfiltig einge-
setzt. Zum einen als weniger toxischer Zusatz bei Rezepturen fiir Abbeiz-
mittel, dariiber hinaus auch fiir die Zusammensetzung von Polymeren als
reaktives Losungsmittel und fiir die Wirkstoffzusammensetzung in der
Landwirtschaft (zum Beispiel bei der Herstellung von Fungiziden fiir
Pflanzen). Auflerdem wird es fiir Reinigungsanwendungen eingesetzt,
weil es eine umweltfreundliche Alternative zu giftigen Chemikalien ist
und dhnlich wirkt wie Reinigungsmittel.

Trotz seiner Geschichte mit der FDA wird DMSO im pharmazeutischen
Reinheitsgrad sicher nicht wenig genutzt, auch wenn seine Anwendung
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begrenzt ist. Es ist heute enthalten in mehreren zugelassenen Produkten
fir die Gesundheitspflege und als Arzneimittel freisetzendes Prdparat
(siehe Kapitel 8), insbesondere als Hilfsstoff (eine inaktive Substanz, die als
Fillstoft, Verdiinnungsmittel oder Tragerstoff fiir eine aktive Substanz ver-
wendet wird). DMSO stabilisiert formulierte Produkte und kann viele
schwierige oder ,,sprode” Materialien auflosen. Dariiber hinaus kann es
Alkohole, Fette, Mineralstoffe, Vitamine, Aminosduren und Kohlenhyd-
rate aufnehmen, ohne sie zu zerstoren."” All diese Eigenschaften machen es
im medizinischen und pharmazeutischen Umfeld sehr niitzlich.

Erinnern Sie sich noch an die Geschichte von DMSO? Wissenschaftler
stellten fest, dass es menschliche Zellen und Gewebe vor einer Schadi-
gung bewahren kann, wenn diese eingefroren werden. Darum wird
DMSO im pharmazeutischen Reinheitsgrad bei Organtransplantationen
verwendet, bei denen die Organe auf Eis gelagert werden. DMSO hilft, die
Zellen des Organs vor einem Gefrieren zu schiitzen, wihrend es auf Eis
liegt. Wird DMSO Wasser zugefiigt, dann senkt es dessen Gefrierpunkt
deutlich. Wenn der Kérper mit DMSO vorbereitet wird, hilft das in eini-
gen Fillen, viele haufige Medikamentennebenwirkungen zu reduzieren,
und es verringert postoperative Komplikationen, zum Beispiel Strahlen-
schidigung."* In anderen Fillen kann DMSO ein Medikament oder eine
Behandlung verstarken.

Ich konnte viele Biicher fiillen mit Informationen tiber die Kombination
von DMSO mit verschiedenen Medikamenten oder natiirlichen Substan-
zen. DMSO kann verwendet werden, um Hautgewebe oder Gewebe im
Korper durchldssiger zu machen und Nahrstoffe, Pflanzen und pflanzliche
Extrakte, homdopathische Mittel oder alle anderen Arzneimittel aufzu-
nehmen. Mit anderen Arzneimitteln vermischt, kann DMSO diese Subs-
tanzen in die Blutbahn transportieren und die Blut-Hirn-Schranke iiber-
winden. Dadurch kann der Korper besser auf alle Substanzen zugreifen, an
die sich DMSO anhaftet und die es transportiert. Stellen Sie sich all die
moglichen DMSO-Kombinationen vor, das ist ein Riesenthema! Mein Au-
genmerk liegt hier auf den wichtigsten Heilmitteln fiir die hausliche An-
wendung. DMSO wirkt mit so vielen Heilmitteln gut zusammen, dass
seine Zukunft sehr vielversprechend sein kann, wenn wir sie so gestalten.
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Andere Formen von DMSO

Neben seinen pharmazeutischen und industriellen Einsatzmdglichkeiten
kommt DMSO von Natur aus in vielen giangigen Lebensmitteln vor, die
wir essen und trinken, zum Beispiel in Tee, Kaffee, Wein, Spargel, Mu-
scheln, Tomaten, Milch und gekochtem Mais.”® Es wird aus dem Ol der
Minze (Mentha piperita) isoliert, aus fettfreiem Milchpulver, Gersten-
malz und natiirlichen Wassern. DMSO ist das Endprodukt des Algen-
stoffwechsels (das Ergebnis davon, dass Algen Néhrstoffe aufnehmen und
in andere Stoffe verwandeln). Wir scheiden DMSO auch in kleinen Men-
gen liber den Urin aus, und es findet sich im Urin anderer Sdugetiere. Das
bedeutet, selbst in der Schwangerschaft und Stillzeit ist der Fotus bzw. das
Kind kleinen Mengen an DMSO ausgesetzt, wie zu erkennen ist.

Ein Wort zum Schluss

Da Sie jetzt ein weniger vertrauter sind mit DMSO, seinen einzigartigen
chemischen Eigenschaften, seiner breit gefdcherten Anwendung und sei-
ner interessanten Geschichte, wollen wir besprechen, wie es sich sicher
und sachgerecht nutzen ldsst. Ich teile Ihnen auch einige wichtige As-
pekte des menschlichen Kérpers mit, damit die vorgeschlagenen Anwen-
dungsmoglichkeiten mehr Sinn ergeben. Vor DMSO braucht man keiner-
lei Angst zu haben. So viele Menschen kommen auf mich zu aus Angst, es
talsch anzuwenden, oder sie fiirchten sich davor, es iiberhaupt zu verwen-
den; und ich teile ihnen mit, wie sicher es im Grunde ist. Wissen ist Macht
und Erfahrungswissen ist immer verlasslicher als Rétselraten. Sobald
Thnen klar ist, was man mit DMSO tun und nicht tun sollte, werden Sie es
zuversichtlich fiir allerlei Anwendungsbereiche nutzen. Es wird bei viel-
taltigen Beschwerden ein zuverldssiges Mittel werden.



