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Dieses Buch dient der Information tiber Moglichkeiten der Gesundheitsvorsorge.
Wer sie anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Autor und Verlag beabsichti-
gen nicht, Diagnosen zu stellen oder Therapieempfehlungen zu geben. Die hier vor-
gestellten Vorgehensweisen sind nicht als Ersatz fiir professionelle Behandlung bei
ernsthaften Beschwerden zu verstehen.



Seit Ewigkeiten sind Gesundheit und MSM allerbeste Freunde.
Ihre Freundschaft dlt wie Pech und Schwefel — trotz ihres schlimmsten
Feindes, der Illusion zu wissen!

Frank Liebke

Vorwort

Is ich Ende der 1990er-Jahre begann, meine ersten eigenen Erfahrungen mit

MSM zu sammeln, trat ich unbewusst einen extrem spannenden Entwick-
lungs- und Erkenntnisprozess zum Thema Schwefel an, dessen Ende nicht abzuse-
hen ist und das mein drztliches Denken und Handeln bis heute nachhaltig beein-
flusst. Angeregt durch erste positive Anwendungen bei Freunden und Patienten
eroberte sich MSM bis heute allméhlich einen Stammplatz in meinen individuel-
len Behandlungsprotokollen zu sehr vielen unterschiedlichen Erkrankungen, sei-
en sie nun korperlicher oder seelischer Natur. Und unabhingig davon, ob ich
MSM alleine oder als Bestandteil einer mehrgleisigen Therapiestrategie einsetzte,
verdichteten sich rasch meine positiven Anfangsbeobachtungen zur beeindru-
ckenden Gewissheit: Im groflen Unterschied zu vielen anderen Nahrungsergian-
zungsmitteln zeigt MSM, spitestens ab einer gewissen Dosierung und Anwen-
dungsdauer, bei den meisten Patienten absolut zuverldssig spiirbare Wirkungen!
Selbst schwerwiegende Symptome wie chronische Entziindungsschmerzen wur-
den oft in wenigen Wochen gelindert oder verschwanden ganzlich. Dariiber hin-
aus konnten Medikamente in Hinblick auf die Dosierung und/oder die Zahl der
verordneten Priparate hdufig reduziert oder sogar ginzlich abgesetzt werden.
Verbliiftt stellte ich fest: MSM kann in der Behandlung fiir den entscheidenden
Unterschied sorgen.

Beeindruckt von meinen Beobachtungen kam ich dem Wunsch des VAK-Verla-
ges nach einem kleinen MSM-Buch (MSM - eine Supersubstanz der Natur) nur zu
gerne nach. Innerhalb weniger Jahre entwickelte es sich in zahlreichen Auflagen zu
dem Einstiegsklassiker in das Thema!
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Dieses kleine Buch ist durchdrungen von der Erkenntnis, dass MSM bei vielen
Krankheitsbildern, die von Schmerz und Entziindung gepragt sind, eine grofle Hilfe
sein kann. Als Unterstiitzung bei Heuschnupfen gehért MSM mittlerweile zu den
alternativen Klassikern. Auflerdem zeichnete sich damals schon ab, dass MSM niitz-
liche Dienste fiir eine gesunde Haut sowie fiir den Aufbau und Erhalt gesunder Haare
und Négel leisten kann. Die Fahigkeiten, die korpereigenen Entgiftungsvorginge zu
beschleunigen sowie Sehnen, Bander und Gelenke gesund und elastisch zu erhalten,
waren ebenfalls schon Teil des Buches. Die Starke des Einsteigertitels liegt klar auf
den Schwerpunkten, dass MSM wirkt und wofiir es eingesetzt werden kann. Leider
musste ich damals noch einiges zum Thema wie MSM wirkt, schuldig bleiben.

Zumindest aber lag ich mit meiner Vermutung, dass MSM seine gesundheits-
tordernden Wirkungen wenigstens zum Teil iiber die Freisetzung von Methylgrup-
pen und die Umwandlung in bestimmte Schwefelverbindungen entfaltet, schon da-
mals richtig. Mehr war jedoch nicht bekannt. Die Erkenntnislage dazu hat sich zum
Gliick inzwischen gedndert. Die moderne medizinische Forschung zur Wirkung
verschiedener Schwefelverbindungen im Korper fordert seit einigen Jahren fantas-
tische Ergebnisse zutage. Sie bringen viel Licht ins bisherige Dunkel {iber die Wirk-
weise von MSM. So liefern sie zum Teil spektakuldre Erklirungsmodelle, die meine
arztliche Erfahrung, dass nahezu jeder Mensch mit chronischen Gesundheitssto-
rungen von MSM profitieren wird, schliissig untermauern.

Dieses neue Buch représentiert daher in erster Linie meine langjahrige Erfah-
rung im Austausch mit Kolleginnen und Kollegen sowie Patientinnen und Patien-
ten. Die hier aufgefithrten wissenschaftlichen Referenzen dienen selten als hieb-
und stichfeste wissenschaftliche ,Beweise® oder als hundertprozentige Belege fiir
meine Informationen, Aussagen und Erfahrungen. Ganz iitberwiegend sind sie als
orientierende Hinweise fiir interessierte Leserinnen und Leser gedacht, die tiefer in
die hochinteressante neue Schwefelwelt von MSM vordringen mdchten.

Der grofite Gewinn fiir eine bessere Gesundheit ist es, mit Freude und Neugier
selbst Verantwortung dafiir zu itbernehmen. Es gibt so viel spannendes und wirk-
sames Wissen zu entdecken rund um die Themen Erndhrung, Bewegung und Ent-
spannung — wer sich davon inspirieren ldsst, kann die eigenen Gesundheitskrafte in
einem Maf fordern, das die meisten medikamentdsen Therapieoptionen um Lén-
gen schlagt.

Fir all jene, die sich bereits auf diesen Weg gemacht haben, ist MSM ein treuer
Begleiter mit beeindruckenden Wirkungen. Und wer noch an der Wirksamkeit von
MSM zweifelt, weil die Ergebnisse randomisierter Doppelblindstudien auf sich
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warten lassen, und den langjahrigen Erkenntnissen der Erfahrungsmedizin — oder
»Evidence-based Medizin“ - nicht vertrauen mag, dem mochte ich dennoch den
kurmifligen Gebrauch von MSM ans Herz legen, der einer allgemeinen Gesund-
erhaltung dient. Bei welchen Krankheiten Betroffene von MSM profitieren kon-
nen — und vor allem auch warum -, das erkldre ich in diesem Buch. Es tragt den
Titel Das groffe MSM-Buch zu Recht, denn nirgendwo ist vergleichbar viel aktuelles
Wissen zu MSM zusammengetragen worden. Uberzeugen Sie sich selbst und neh-
men Sie Verantwortung fiir Ihre Gesundheit und Ihr Leben mit Freude selbst in die
Hand - es lohnt sich!



KAPITEL 1

Darum MSM!

dealerweise ist MSM ein aktiver und unverzichtbarer Bestandteil unserer Umwelt

und war urspriinglich als Teil der natiirlichen Nahrungskette in zahlreichen Le-
bensmitteln enthalten. (Was genau MSM ist, werde ich gleich noch erldutern.) Aber
seit sich der Zustand der Umwelt in den vergangenen Jahrhunderten durch die
riicksichtslose Pliinderung von Ressourcen, die ungebremste Industrialisierung,
den massiven Einsatz von umweltbelastenden Giftstoff n und die extreme Miillpro-
duktion scheinbar unauthaltsam verschlechtert hat, verringern sich Konzentration
und Vorkommen von MSM auf der Welt in bedenklichem Ausmaf8 — ohne dass
Wissenschaft und Offentlichkeit nennenswert Notiz davon nihmen. Hier teilt sich
MSM das Schicksal mit einigen anderen Mikrondhrstoften, die, in grauer Vorzeit
Uppig vorhanden, dem Aufbau und Erhalt von Kraft und Gesundheit mit ihren ein-
zigartigen Wirkungen unersetzliche Dienste erweisen, zum Beispiel: Omega-3-Fett-
sduren, Vitamin D; und Jod. Auch der Einbruch der natiirlichen Versorgungslage
mit MSM bleibt nicht ohne Folgen. MSM gehort zur ,,vergessenen®, jedoch unver-
zichtbaren und natiirlichen biochemischen Abwehrphalanx, deren Bedarf unser
Korper vormals, nicht nur zum alltiglichen Kampf gegen Schmerz- und Entziin-
dungsreize, immer in ausreichendem Mafle iiber seine Nahrung decken konnte.
Und an diesem Bedarf hat sich nichts gedndert, im Gegenteil: Gerade heutzutage
bei unseren oft extrem belasteten Umweltbedingungen, dem stressigen Lebensstil
und der lingeren Lebenserwartung bendtigt der Kérper organische Schwefelquel-
len wie MSM umso dringender. Medikamentdse Schmerzmittel und Entziindungs-
hemmer sind auf Dauer keine Alternative, da sie langfristig die tatsdchlichen Ursa-
chen nicht beriicksichtigen, immer héufiger siichtig machen und letztendlich die
Gesundheit viel mehr gefdhrden als férdern. MSM sollte auch hier wieder tdglich
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seinen gewohnten Platz im Stoffwechsel einnehmen, denn nur auf diese Weise wird
der Ursachenkomplex der meisten chronischen Gesundheitsstérungen an der Wur-
zel bekimpft und zwar unverwechselbar sanft, nachhaltig, tief und kraftvoll. Wie
sehr unser Stoffwechsel seit Urzeiten auf seinen natiirlichen Schwefellieferanten
MSM eingespielt und abgestimmt ist, belegen die positiven Wirkungen von MSM
im selben Mafle: Kaum eingenommen, ,,schwiarmt” der MSM-Schwefel im ganzen
Korper aus, stellt sich dem riesigen Netzwerk aus verschiedensten Schwefelverbin-
dungen zur Verfiigung und fiillt die zumeist leergelaufenen Schwefelpools wieder
auf. Deshalb kann MSM dermaflen vielseitig bei zahlreichen unterschiedlichen Sto-
rungen helfen. Ganz besonders von Nutzen kann MSM bei folgenden und vielen
weiteren Krankheiten und Gesundheitsbelastungen sein:

« Alle Arten ,Verschleifl“-bedingter, entziindlicher Probleme (und Arthrose) von
groflen und kleinen Gelenken, nicht nur jener von Riicken, Knie und Hiifte

» Reizungen von Schleimbeuteln, Sehnen, Sehnenscheiden, Bandern und Gelenken

« Rheuma und andere Autoimmunerkrankungen von Gelenken und Weichteilen

o Chronische Allergien, insbesondere Heuschnupfen

 Karpaltunnelsyndrom

o Asthma

 Krankhafte Einlagerungen von Cholesterin in Arterien

» Herzschwiche

o Chronisch obstruktive Lungenkrankheit (COPD)

« Entziindungen des Magen-Darm-Traktes, Leaky-Gut-Syndrom

o Chronische Schmerzzustinde (auch in Intervallen, z. B. bei Migrine)

o Chronisch-entziindliche neurologische Erkrankungen (z.B. Multiple Sklerose,
M. Alzheimer), Leaky-Brain-Syndrom

o Storungen der Blutflieflei enschaften, erhéhte Th omboseneigung

 Chronisch entziindliche Hauterkrankungen

« Depressive Verstimmungen, Stimmungsschwankungen

« Mangelhafte Konzentrationsfiahigkeit, reduziertes Koordinationsvermogen

« Energielosigkeit, vorzeitige Erschépfung, Mittagsmudigkeit

 Reduzierter Stressausgleich, reduzierte Entspannungsfahigkeit

« Fibromyalgie-Syndrom

o Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFES)

o Hormonelle Storungen

 Reduzierte Belastbarkeit von Sehnen, Bandern, Muskeln und Gelenken
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o+ Ubermifliger Muskelkater

« Schwangerschaft u d Stillzeit

o (Interstitielle) Blasenentziindung

« Eingeschrankte Blutzuckerverwertung
o Chronische Leberbelastung

o Reizdarmsyndrom (RDS)

» Multiple Chemikaliensensitivitat (MCS)
o Diunnes Haar, briichige Négel

Diese sicherlich erstaunlich lange und im Ubrigen keinesfalls vollstindige Liste mag
bei Thnen Skepsis erzeugen. Zum besseren Verstindnis der Wirkungen von MSM ist
es wichtig, sich vor Augen zu fithren, dass unser Denken tiber gesundheitliche Wir-
kungen von bestimmten Substanzen der klassischen Medizin, die wir in der Hoff-
nung auf Besserung eingenommen haben, geprigt wurde - und das manchmal
schon von Kindheitstagen an. Wir haben gelernt, dass es fiir bestimmte Krankheiten
oder erkrankte Organe ganz bestimmte Medikamente mit ganz spezifischen Wir-
kungen gibt. Ein Medikament gegen

viele oder gar alle Beschwerden exis-
tiert in den Kategorien der typisch
arztlichen Verordnungswelt nicht.
Diese erlernte und tief in uns veran-

MSM wirkt nicht gegen ein Symptom oder
eine Krankheit, sondern fiir eine gesunde
Funktion unseres Korpers.

kerte Einstellung haben wir aus Erfah-
rungen mit der Schulmedizin tibernommen. MSM ist aber kein Medikament.

MSM ist eine organische Schwefelverbindung aus der Natur, die uns Menschen
iber die lange Zeit unserer Entstehungsgeschichte als Bestandteil unserer (oft ja
noch ,wilden®) Lebensmittel stetig begleitet und unseren Stoftwechsel nachhaltig
gepragt hat. Sobald MSM aufgenommen wird, tritt sein organischer Schwefel eine
lange Verteilungsreise bis in die letzten Zellwinkel unseres Kérpers an.! Unser Kor-
per ist geradezu schwefelhungrig. Er entwickelte fast einhundert Gene, die exklusiv
dafiir sorgen, dass die Bereitstellung von Schwefel und seine Verstoffwechselung im
menschlichen Organismus optimal funktionieren.” Sind diese Gene beschadigt,
zieht das schwerwiegende Storungen nach sich: Zahlreiche neurologische Erkran-
kungen, diverse Muskel- und Gelenkstorungen, Behinderungen der Sexualfunkti-
on und Fruchtbarkeit sowie Herz- und Gefdflerkrankungen.>* Unterstiitzt durch
seine genetische Bevorzugung tiberwindet MSM jede natiirliche Korperbarriere,
seien es die Grenzen der Organe oder Doppelwénde der Zellen.
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Selbst an der Blut-Hirn-Schranke, ein extra trennstarker Zellverband, mit dem
der Korper nochmals speziell sein zentrales Nervensystem (ZNS) und Gehirn vor
Schadstoffen schiitzt, wird MSM problemlos Einlass gewéhrt.” Selbstverstandlich
ohne irgendwelche Nachteile, wie es nicht selten der Fall ist, wenn es schiadlichen
Substanzen (z. B. Krankheitserreger, Umweltgiftstoffe, Botenstoff ) trotzdem ge-
lingt, sich an den Kontrollen vorbei ins ZNS zu
»schleichen®.® Fiir MSM liegt der Fall anders: Das
Gehirn benotigt und verbraucht zur optimalen Er-
fillung seiner hochkomplexen Aufgaben besonders
viel bioaktive Schwefelverbindungen. MSM unter-
stiitzt dessen Nachschub in erheblichem Umfang und ist deshalb auch im ZNS und
Gehirn duflerst willkommen. Géibe es in unserem Korper so etwas wie Romantik
zwischen Biomolekiilen, wiirde ich sagen, MSM wird von unseren Zellen wie ein
lange vermisster Freund sehnsuchtsvoll erwartet.

MSM gelangt in die Tiefen des
gesamten Korpers.

MSM - ganzheitliche Systempflege fiir das Wunderwerk Korper

Wenn es zwickt und zwackt oder wir gar von Schmerzen nachhaltig gepeinigt wer-
den, neigen wir dazu, bei der ersten Ursachenforschung meist in Gelenk- oder Organ-
dimensionen zu denken. ,, Kommt mein Brustschmerz von der Wirbelsdule oder
habe ich etwas mit meinem Herzen?", lautet eine oft gehorte, sorgenvolle diagnosti-
sche Selbstbefragung. Oder: ,Kommt es vom Magen oder von der Leber? Sind es die
Nieren oder kommt es doch vom Riicken?”

Unsere Vorstellung vom Korperinneren ist in erster Linie eine Vorstellung von
Organen und Gelenken, hinzu kommen Bilder von ,verstopften Adern® oder ei-
nem ,,Banderriss®. Unsere Vorstellungen sind gepriagt von der klassischen systema-
tischen Korperaufteilung der Schulmedizin, die fiir beinahe jedes Organ oder jede
Korperfunktion eine fachirztliche Spezialisierung anbietet. Allerdings ist bei
Herzschwiche nicht das Herz geschwicht, sondern die Herzzelle kann die benotig-
te Energie nicht mehr in vollem Umfang erzeugen; nicht die Leber ist krank, son-
dern die kranken Leberzellen schlagen Alarm, wenn Enzyme durch ihre leckge-
schlagenen Zellwidnde ins Blut ausbrechen, um schliefdlich auf dem Laborbogen als
~erhoht” ausgewiesen zu werden. So verhilt es sich mit allen Organen: Jede Krank-
heitsdiagnose mit Organbezug sagt eigentlich etwas iiber den krankhaften Zu-
stand der Organzellen aus.
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Betrachten wir die Entwicklung der Medizin der letzten Jahrzehnte sowie die
Ergebnisse ganzheitlicher Medizin zusammen mit den neuesten Forschungsergeb-
nissen zur Zellfunktion, so werden die Limitierungen des Denkens in Organgrenzen
offenbar. Die klassische Medizin hat sich weitgehend vom Prinzip der Heilung ver-
abschiedet. Sie unterdriickt, kontrolliert und mildert Symptome, meistens mithilfe
unpersonlicher, aber statistik- und arzneimittelbasierter sowie leitliniengerechter
Interventionen. Die funktionelle Medizin, die klinische Psychoneuroimmunologie,
die alternativ-komplementédre Medizin und die orthomolekulare Medizin - um nur
einige Beispiele zu nennen -, versuchen dagegen die individuellen Ursachen und
Griinde der ,erkrankten Gesundheit® des Patienten zu ergriinden und in ein Be-
handlungskonzept zu tiberfiihren, das den betroffe en Menschen, insbesondere sei-
ne Erndahrung und seine Lebenstithrung, individuell berticksichtigt.

Insbesondere die Erkenntnisse zur enorm gesundheitsgefdhrdenden Vernach-
lassigung der wichtigen Ursachenkomplexe ,,Erndhrung” und ,Lebensfithrung®
fithren die Denk- und Handlungsmuster der Schulmedizin an ihre Grenzen. Als
typisches Beispiel einer fehlerhaften Erndhrungs- und Lebensfithrung gilt Typ-2-
Diabetes, der iiber die Organgrenzen hinaus fast den gesamten Kérper erfasst und
nur ganzheitlich betrachtet wirklich Aussicht auf Heilung hat. Hier ist unbedingt
eine differenzierte biochemische Analyse auf Zellebene notwendig, um eine genau-
ere Ursachen- und Folgenanalyse der diabetischen Stoffwechselentgleisungen des
gesamten Organismus vornehmen zu kdnnen. Nur unter Einbeziehung der Bioche-
mie der Zelle mit all ihren psychophysischen Einflussméglichkeiten, konnen echte
Fortschritte in der Medizin zum Wohle des Patienten erwartet werden. Und das gilt
fiir nahezu alle chronischen Krankheiten.

Das Interesse ganzheitlicher Medizin und Forschung richtet sich derzeit auf die
Kraftwerke (Mitochondrien) im Zellinneren (vgl. Abb. auf folgender Seite).

Sie sorgen in jeder Zelle fiir eine bedarfsgerechte Energieerzeugung und bilden
dadurch die lebensnotwendige Basis fiir alle Organe und somit die Energie zur Ge-
sunderhaltung unseres Korpers. Mittlerweile muss fiir die meisten chronischen
Krankheiten von einem Defizit gesunder Mitochondrien (sogenannte Mitochondrio-
pathie) ausgegangen werden. Wichtig zu wissen ist, dass die Mitochondrien nicht
nur bei der Energieerzeugung groflem Stress ausgesetzt sind. Dabei handelt es sich
grundsdtzlich um biochemischen Stress, man spricht auch von oxidativem Stress.
MSM bremst iibermifligen oxidativen Stress von Mitochondrien in fast allen
Korperzellen, was oft schon kurz nach der Einnahme mit einem spiirbaren Gefiihl
von hoherer Leistungsfihigkeit und mehr Energie einhergeht.”
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Auf der Suche nach der Wirkweise von MSM diirfen wir aber keinesfalls isoliert
auf die einzelne Zelle schauen. Ihre gesunde Aktivitit ist direkt abhdngig von der
Funktion des sie umgebenden Milieus im Zwischenzellgewebe (Interstitium, auch
Matrix oder Pischinger-Raum genannt).

Die klassische Medizin hat der Existenz dieser extrazelluldren Matrix zwischen
Zellen und Organen bislang wenig Bedeutung beigemessen und Forschungen auf
diesem Gebiet lange vernachlissigt. Doch das konnte sich dndern: 2018 ,feierten®
US-Forscher vom Mount Sinai Beth Israel Medical Center in New York die (Wie-
der-)Entdeckung dieses Zwischenraumsystems, das den ganzen Korper durchzieht,
als eine Art eigenstiandiges Organ.® Die deutschsprachige traditionelle Medizin hat-
te die riesige Bedeutung dieses Funktionsraumes allerdings schon mehr als ein hal-
bes Jahrhundert vorher erkannt.” Immerhin beherbergt es ein Drittel des gesamten
Korperwassers und konnte paradoxerweise eines der grofiten Organe des Korpers
reprasentieren, ohne je in einem Anatomiebuch erwidhnt worden zu sein."

Mehr als 30 Prozent des Korperwassers befinden sich auferhalb der Zellen, sind
also ,extrazelluldar®. Doch wie kam man darauf? Wahrend einer Operation mit ei-
ner modernen endoskopischen Mikroskopie-Methode waren den Arzten unzihlige
flussigkeitsgefiillte Kammern im Zwischenraum aufgefallen, die sich laut Lehrbuch
dort nicht hitten befinden diirfen. Zusitzliche Untersuchungen ergaben, dass sie
die tiefsten Regionen des Gehirns, aller inneren Organe (einschliefllich Augen,
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Herz, Lungen, Nieren, Magen-Darm-Trakt), der gesamten Muskulatur und aller
Faszien, Bander, Sehnen und Gelenke mit den obersten Schichten der Haut verbin-
den. Damit pradsentieren sie moglicherweise neben den Blut- und Lymphbahnen ein
weiteres weit verzweigtes, jedoch offenes ,,Straflensystem” im Korper. Es ist sozusa-
gen eine Art drittes fliissigkeitsgefiilltes Getdfisystem, dessen eigener Express- und
Versorgungsweg inmitten aller Organe und Zellen diese nicht nur zusammenhilt,
sondern gleichzeitig auch stofflichen und informativen Austausch in einzigartig ra-
santer Weise von Kopf bis Fufy ermdéglicht. In der Fliissigkeit dieses Zwischen-
raumsystems finden sich lebensnotwendige gesundheitsférdernde Mikronédhrstofte
neben Stoffwechsel-,,Abfillen® und Umweltgiftstoffen aus den Blutkapillaren, der
Lymphe und den umgebenden Organzellen. Auch (z. B. pro- oder antientziindliche)
Signal- und Botenstoffe zum Informationsaustausch zwischen den Zellen werden
reichlich angetroffen und nicht zu vergessen ist die grofie Anzahl von Stoffen zur
Regulation des Immun- und Nervensystems — und der Alterungsprozesse.

Den US-Arzten fielen jedoch besonders die bindegewebigen Kompartimente in
der Zwischenraumfliissigkeit auf. Vordergriindig erfiillen sie sicherlich zunachst
die Aufgabe einer Gleit- und Verschiebeschicht zwischen den Organen, Muskeln,
Sehnen und Béndern. Treffen starkere Kréfte auf den Korper, federn sie diese wie
ein Stofdfanger bzw. Stofdddmpfer ab. Sie schiitzen aber nicht nur vor mechani-
schem Stress, sondern bauen eigene elektrische Ladungen auf und wirken wie
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korpereigene elektrische Felder. Dadurch iiben sie ganz erheblichen Einfluss auf
den stofflichen und informellen Austausch im Zwischengewebsraum aus. Diese
Tatsache konnte in Wissenschaft und Medizin seit laingerem bekannt sein.'%131%1>
Aber so ist es leider nicht. Und sie ist von ganz praktischem Nutzen fiir die ganz-
heitliche Energiemedizin. Erfolge klassisch ganzheitlicher Behandlungsmethoden
wie Akupunktur und Neuraltherapie lassen sich mit dem Hinweis auf diese im ge-
samten Korper fein verteilte Bioelektrizitét leicht erkldaren. Unter idealen Umstdn-
den werden die flussigkeitsgefiillten Kammern ausreichend mit Elektronen ver-
sorgt, damit der Zwischengewebsraum stets mit einem gut gefiillten Pool an negativ
geladenen Teilchen versorgt ist. Eine Unterversorgung wiirde unter anderem die
Selbstregulation des extrazelluliren Siure-Basen-Haushaltes behindern und hitte
auf Dauer prekdre Folgen fiir die Gesundheit. Die Versorgung mit Nahrstoffen und
wichtigen Informationen wiirde sich im Korper verlangsamen (vorzeitige Erschop-
fung und Miidigkeit) oder kime sogar ganz zum Erliegen. Gleiches trife auf die
Entgiftung zu. Mit der Gefahr fortschreitender Selbstvergiftung wiirden dringende
Giftstoffausleitungen gebremst oder gerieten komplett ins Stocken. Eine Unterver-
sorgung mit Nahrstoffen bei gleichzeitiger Erhéhung der Schadstofflast wiirde
tiberall im Korper iiber die Zunahme chronischer Entziindungen allen méglichen
Krankheiten, aber auch einer beschleunigten Aussaat von Tumorzellen (Metas-
tasierung) bei eventuell sogar noch unerkannter Krebserkrankung unwillkiirlich
Vorschub leisten. Von Natur aus muss fiir eine optimale Gesundheit im gesamten
extrazelluldren Raum also ein Uberschuss an Elektronen vorherrschen (vgl. die Ab-
bildung auf S. 21).'

Bioelektrisch ausgedriickt ist der komplette Zwischengewebsraum also negativ
geladen. Um den stetigen Bedarf an Negativladungen dieser Fliissigkeitskammern
im Interstitium sicherzustellen, bendtigt der Korper jederzeit ausreichenden Nach-
schub mit bestimmten Anionen, also negativ geladenen Molekiilen. Hierbei handelt
es sich um Sulfat-Ionen (SO,?) - ich nen-
ne sie gerne auch ,,Schwefel-Bioaktivmo-
lekiile® -, die der Korper aus Lebensmit-
teln, die reich an organischem Schwefel
(MSM) sind, gewohnheitsgeméf3 leicht
selbst herstellen kann. Leider befriedigt
dieser natiirliche Aufnahmeweg auf-
grund des mittlerweile weit verbreiteten Mangels an MSM in der Umwelt den
heutzutage erheblich gewachsenen Bedarf in keiner Weise. Hier schliefst MSM als

MSM wird auf diese Weise zu einer Art
,Ladegerat” fir die extrazellularen
Batterien und bringt dem Korper ver-
brauchte Energie zurick.
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Nahrungsergidnzung die natiirliche Liicke in der Nahrstoffzusammensetzung, die
sein fast komplettes Verschwinden als natiirlicher Schwefelbestandteil in der Um-
welt und Nahrungskette hinterlassen hat. MSM versorgt den ganzen Kérper mit
Bioaktiv-Schwefel. Es fiillt den

SO4*-Pool und damit die erfor- ] ]
. . Deshalb bezeichne ich MSM auch gerne als
derlichen negativen Ladungen

stetig auf (vgl. die Abbildung auf »aufladende” “Systempﬂ ge fur die Gesundheit
S.21). des ganzen Korpers.

Dadurch wird auch die na-
tiirliche Entgift ng unterstiitzt, der dringend notwendige Informationsaustausch
zwischen den Zellen bzw. Organen geférdert (Kommunikation ist alles!) und die

Ampeln auf den Transportwegen fiir Nahrstoffe verbinden sich zu einer ,,griinen
Welle®.



