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Zu diesem Buch

er praktische Leitfaden, den Sie in Hénden halten, ergénzt als eine

Art ,,Spielanleitung® den Inhalt von Das kleine Buch der grofien
Potenziale. Die hier vorgestellten Ubungen entfalten zwar auch dann ihre
Wirksamkeit, wenn Sie nur diejenigen Informationen iiber die 24 Bewusst-
seinsfelder haben, die die Ubungen hier begleiten, doch idealerweise dient
diese ,,Spielanleitung* dazu, die Erfahrungen mit den 24 Feldern, wie sie in
dem eben genannten Buch beschrieben sind, zu erweitern und zu vertiefen.
Ausfiihrliche Darstellungen jedes Feldes und detailliertere Erkldrungen der
wissenschaftlichen Grundlagen, auf denen das herzzentrierte Gewahrsein
und die interaktive Erschaffung der Realitidt beruhen, finden Sie in Das
kleine Buch der grofien Potenziale.

Viel Vergniigen beim Spiel mit den Feldern!

Melissa Joy
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Herzfeld - Koharenz - Innere Herrschaft

in Herzfeld ist eine Blase der Liebe, die mit allem verbunden ist.

Es beherbergt zentrale Schliissel fiir den Zugang zum ewigen Jetzt.
Uber das Herzfeld erschlieRen sich uns auch unser personlicher und unser
gemeinsamer Lebenszweck. Das Feld des Herzens stellt ein Tor zu allem
dar, was ist, was war und was jemals sein wird. Wenn wir aus dem Herzfeld
heraus leben und lieben, sind wir wahrhaftig ,,Spezialisten* des Herzens
[engl.: Heartists], die wahre authentische Wiinsche verwandeln und daraus
tatsdchliche Erfahrungen erschaffen konnen.

Das Feld des Herzens stellt eine Offnung dar, durch die sich die Wahrheit
als Einheit zeigt. Obwohl es seinem Wesen nach transpersonlich ist, ist es
fiir jeden von uns etwas sehr Personliches, denn im Herzfeld befindet sich
alles, was wir wissen miissen, um ein auflergewohnliches, selbstméichti-
ges und bedeutungsvolles Leben zu leben. Das Herzfeld besitzt ein inneres
Navigationssystem, das uns in all unseren Erfahrungen den Weg zu unse-
rem wahren inneren ,,Nordpol“ weist. Es ist grenzenlos und weif3 auch all
das, was der begrenzte Verstand vergessen haben mag.

Aus dem Herzfeld heraus zu leben und unsere Welt zu erfahren ist iiber-
haupt nicht mehr schwer, wenn wir nur einfach damit aufhéren, es nicht
zu tun. Wenn wir konsequent aus dem Herzfeld heraus leben, versetzt uns
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das in die Lage, unser wahres authentisches Selbst zu verkorpern, und
unterstiitzt das wahre authentische In-Beziehung-Sein. Da das Herzfeld die
Dinge nicht zerpfliickt, kann die Erfahrung, im Herzfeld zu sein, etwas
sehr Vereinigendes an sich haben. Wir erleben uns dann vielleicht selbst als
ein vollendetes Ganzes. Wir erleben uns dann vielleicht als unsere wahre
Essenz der Liebe, bar jeder Programmierung. Wir erfahren vielleicht
Selbstakzeptanz und Authentizitit.

Wir erfahren uns vielleicht in einer Form von Vor-Erfahrung, als bedin-
gungslose Liebe, als Essenz, noch ohne jegliche Prigung. Wir erfahren
vielleicht das Bewusstseinspotenzial, noch bevor dieses Potenzial Aus-
druck oder eine individuelle Ausprigung erfiahrt. Wenn wir aus dem Herz-
feld heraus leben, ermoglicht uns dies Zugang zur Leichtigkeit als Anmut
und Gnade in allem, mit dem wir in Beziehung sind, dem wir begegnen
und was wir erfahren.

Der Versuch, die Erfahrung des Herzfelds mit dem Verstand zu erfassen,
kann sehr bald an Grenzen sto3en. Der Verstand sortiert unsere Erfah-
rungen aus einem singuldren Blickwinkel in Schubladen ein, wihrend das
Feld des Herzens keinen einzelnen Blickwinkel kennt, sondern alle Pers-
pektiven als Teil von sich miteinschlie3t. Der Verstand als Prozessor dient
der Abgrenzung und kann das unermesslich weite, grenzenlose Wesen des
Herzfelds und unserer wahren Essenz in Form bedingungsloser Liebe gar
nicht erfassen. Deshalb kann der Versuch, das Feld des Herzens mit dem
Verstand zu begreifen, unsere Fihigkeit behindern, aus dem Herzfeld her-
aus zu sein, zu leben und zu lieben. Lassen Sie Ihr Verstdndnis davon mit
der Erfahrung wachsen. Erleben Sie, wie es ist, im Herzfeld zu sein, und
sachte wird sich Ihnen und durch Sie ein wahres, weises Verstindnis offen-
baren.

Lassen Sie sich spielerisch von den Gedanken, Programmen, Erwartun-
gen und sogar Uberzeugungen wegfiihren. Lassen Sie sich von der GroBar-
tigkeit unseres unendlich fraktalen Wesens mitreif3en. Lassen Sie sich auf
eine Reise des herzzentrierten Gewahrseins mitnehmen.

Erleben Sie die grenzenlose Wahrheit unserer Kernessenz, wihrend wir
zusammen im Feld des Herzens spielen. Auf diese Reise ins Herzfeld brau-
chen Sie sich nicht vorzubereiten. Kommen Sie einfach so, wie Sie sind. Sie
sind jetzt schon dafiir bereit, herzzentriert zu leben und zu spielen.

Das Feld des Herzens ist unser Tor zu einem Meer unendlichen Poten-
zials, zu einem weiten, stindig wachsenden Ozean der Potenzialitét, aus
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dem alle Moglichkeiten als Wellen emporsteigen und mit der Kiiste unserer
Realitit verschmelzen. Dieser Ozean grenzenlosen Potenzials ist in uns
und umgibt uns gleichzeitig. Diese Liebe ist in uns und umgibt uns gleich-
zeitig.

Am liebsten verbinde ich mich mit dem Herzfeld und erlebe den Ozean
unendlicher Liebe, indem ich in meinem Gewahrsein das Meer aufsuche. Es
kann sein, dass ich die Zeit vollig vergesse, wihrend meine Gedanken auf
die Schonheit des groBartigen, unendlich weiten Ozeans gerichtet sind, der
noch so viel weiter reicht als der Horizont, den ich ausmachen kann.

Fiir mich ist der Ozean ein Leuchtsignal fiir Feld 101, das herzzentrierte
Gewabhrsein. Feld 101 unterstiitzt unsere Fihigkeit, in all unseren Unterneh-
mungen konsequent und bestindig Zugang zum herzzentrierten Gewahr-
sein zu behalten. Wenn ich Feld 101 ein Signal geben will, dass ich mich
ins Herzfeld sinken lassen mochte, sehe ich vor meinem geistigen Auge
hiufig das Meer. Ich finde mich ganz natiirlicherweise im Herzfeld wieder,
wenn ich den Wellen zuschaue und mich in jede Welle als jeweils wie-
der eine andere Moglichkeit hineinfiihle. In jeder Wellenform steckt eine
gewisse Symmetrie, die mit einer Asymmetrie gekoppelt ist — spiralformig
sich bewegende Wolbungen, die die Bewegung einer Welle vom einheitli-
chen Ozean des Potenzials hin zum Ausdruck von etwas Individuellem und
Unterscheidbarem zu lenken scheinen. Wenn sich eine Welle am Strand
bricht, scheint sie einen Augenblick lang vom Meer getrennt. Und dann, im
Handumdrehen, kehrt jede Welle zu dem ungeteilten Meer zuriick, aus dem
sie kam. Und sogar wihrend die Wellen aufs Land treffen und den weichen
Sand mit all seinen einzelnen und gleichzeitig miteinander verbundenen
Kornchen durchnissen, gibt es nie auch nur einen einzigen Punkt, an dem
die Welle nicht Teil des Ozeans als eines Ganzen wire.
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Fiir uns gilt das genauso. Wir sind aufgetaucht aus einem Meer grenzenlo-
sen, undifferenzierten Bewusstseinspotenzials, als bedingungslose Liebe,
um unsere Individualitit auszudriicken, und doch sind wir immer mit einer
impliziten Ordnung des ungeteilten flieBenden Ozeans des Alles verbun-
den. Wir sind immer noch das Alles, das alles als Individuum erfihrt.
Unendliches Potenzial. Unendlich viele Ausdrucksmoglichkeiten. Zahllose
individuelle Auspriagungen. Unendliches Du.

Eine Welle, die sich mit Sandkornern vermischt, bleibt dennoch mit dem
Ozean verbunden. Auch als Individuen sind wir noch ein vollstdndiger Teil
des ungeteilten Ozeans der Liebe, aus dem wir stammen. Das Feld des
Herzens stellt diese ewig wihrende Verbindung dar. Das Herzfeld ist die-
ses Erinnern. Das Herzfeld ist diese Priasenz und Erfahrung. Es ist dieser
Raum der Gnade, wo ein Tropfen Wasser dem ewigen Ozean begegnet.
Es ist das Herzfeld, wo die Entscheidung auf die Moglichkeit trifft. Im
Herzfeld verschmilzt der individuelle Blickwinkel mit dem, was jeglichen
Blickwinkels entbehrt und gleichzeitig alle Blickwinkel als Teil von sich
selbst umschlieB3t. Das Herzfeld ist es, wo das Nichts dem Alles begegnet.
Das Herzfeld ist die Wahrheit dessen, wer wir sind.

Wenn ich den Ozean beobachte, ist das fiir mich, als wiirde ich der Bewe-
gung der Liebe im Flow zusehen, als der kreativen Intelligenz des Univer-
sums. Die Wahrheit der Schonheit als Einheit bewegt sich spiralformig in
Wellen von Moglichkeit. Liebe ist die ,,Ewige Spirale®. Wir sind Liebe, die
sich bis in alle Ewigkeit als goldene Spirale durch die Wellen der Gnade
dreht. Die goldene Spirale kennt keinen Beginn und kein Ende. In ihr begeg-
nen einander unendliches Potenzial und unendlicher Ausdruck.

Jede Welle, die sich aus dem Meer erhebt, folgt dieser spiralférmigen
Bewegung, die auf dem goldenen Schnitt beruht, mit ihrer proportionalen
Einheit in Bezug auf sich. Das Feld des Herzens folgt ebenfalls genau die-
ser proportionalen Einheit in Bezug auf alles.

Das sind wir.

Liebe ist einfach und Liebe dreht sich in Beziehung zu ... sich selbst.
Liebe ist und Liebe dreht sich in Beziehung zu ... allem.
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Bereit fur neue Erfahrungen? Dann lassen Sie uns beginnen ...

Feld 101, das Feld der Koharenz und des Herzfelds, kann das Sig-
nal zur Aktivierung ganz einfach Uber das Symbol des Ozeans
empfangen. Lassen Sie uns zusammen spielen, als waren wir am
Strand, und lassen Sie uns so das herzzentrierte Gewahrsein ganz
muhelos erleben. Wir kdnnen beschlieBen, das Herzfeld von der
KUste aus zu erfahren oder im Meer des Gewahrseins zu schwim-
men oder uns in den sanften Strémungen des unendlichen Poten-
zials treiben zu lassen, als waren wir eins mit ihm. Woflr genau
auch immer wir uns entscheiden, um unser Herz zu erfahren -
es kann so mihelos sein wie ein Strandbesuch.

Atem der Méglichkeit
Stellen Sie sich jetzt vor, wir seien am Strand — an irgendeinem.
Heute ist das unser Privatstrand. Wir kénnen in Ruhe und ohne
andere Strandbesucher miteinander spielen. Vielleicht bemerken
wir, wie die Meeresbrise immer wieder in unser Haar fahrt und
die Wellen auf die weiter drauBBen liegenden Felsen krachen. Wir
riechen die salzige Meeresluft. Wir nehmen jetzt einen ganz tiefen
Atemzug und fullen dabei unser ganzes Sein mit dem einen Atem
allen ineinander verwobenen Lebens an. Beim Ausatmen lassen
wir unser Gewahrsein in die Mitte unseres Brustkorbs stromen. Das
fuhlt sich gut an, also tun wir es noch einmal.

Atmen Sie Eins-Sein ein. Atmen Sie Liebe aus. Lassen Sie lhr
Gewahrsein nach unten in die Mitte Ihres Wesens sinken. Und
noch einmal ... Atmen Sie Moéglichkeit ein. Atmen Sie Erfahrung
aus. Atmen Sie Liebe ein. Atmen Sie Liebe aus. Wir spliren, wie wir
uns mit jedem bewussten Atemzug, den wir machen, entspannen.
Unser Korper wird weicher. Wir werden in unserer Wahrnehmung
weicher. Wir fuhlen uns prasent. Wir empfinden uns als weiter. Wir
fahlen uns lebendig. Wir fhlen uns verbunden.

Wir haben uns gerade in unser Herz sinken lassen und es war so
einfach wie das Atmen. Unsere Aufmerksamkeit zieht es nun zum
Ozean. Wir wissen nun genau, in welche Richtung es zu diesem
Ozean der Schénheit geht; Liebe als Wahrheit.
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BarfuBB im Sand

Wir ziehen unsere Schuhe aus und betreten den Sand. Unsere nack-
ten FuBsohlen nehmen wahr, wie weich der Boden ist. Wir bemer-
ken, dass jeder Schritt auf dem seidig glanzenden Sand einen ein-
zigartigen FuBabdruck hinterlasst. Niemand sonst im Universum
erzeugt den gleichen FuBabdruck; er ist lhre einzigartige , Sohlensi-
gnatur”. Und auch niemand sonst im Universum hat Ihre einzigartige
spirituelle Seelensignatur. [Im Englischen werden sole = Sohle und
soul = Seele gleich ausgesprochen. Anmerkung d. Ubersetzerin]

Wir laufen barfuB zusammen Uber den Sand auf das nicht allzu
weit entfernte Wasser zu. Wahrend wir uns leichtftiBig und muhelos
Uber den weichen Boden bewegen, sind wir eingeladen, alle Gedan-
ken, Geflihle oder Empfindungen wahrzunehmen, die wir haben,
wahrend wir uns mit dem Strand verbinden, mit dem naher kom-
menden Ozean und der frischen Luft. Nehmen Sie wahr, wie lhre
FGBe mit jedem Schritt zu schweben und zu gleiten scheinen und
irgendwie immer perfekt in den Sand passen, ganz egal, wo sie sie
hinsetzen. Sie flihlen sich mit dem Sand verbunden, als ware er pass-
genau fur Sie und den Komfort lhrer FliBe gemacht.

Dieses Gefuhl des BarfuBlaufens im weichen Sand dhnelt dem,
das man hat, wenn man sich ins Herzfeld sinken lasst, weil wir uns
dann ebenfalls verbunden und wohl fihlen. Es fuhlt sich leicht an.
Weich. Naturlich. Wir haben ein Gefiihl der Verbundenheit mit uns
selbst und gleichzeitig mit etwas GroBerem als wir, was auf einer
tieferen impliziten Ebene dennoch auch irgendwie wir sind. Wenn
wir unser Gewahrsein in unser Herz lenken, nehmen wir vielleicht
wahr, dass sich unser Koérper entspannt und vielleicht sogar so
weich wird wie der Sand. In der Tat ist das BarfuBlaufen im Sand
(oder die Vorstellung davon) ein Weg, uns ganz muhelos in unser
Herz ,hineinzuspielen”. Wir lassen uns einfach dartber ins Herz
sinken, dass wir uns dafiir entscheiden, die Verbindung zu erleben
und wahrzunehmen.

Wenn wir nun unsere Aufmerksamkeit auf die Abdricke unserer
FtBe im Sand lenken, fallt uns auf, dass der Sand feucht wird, als
ob sich Wasser zwischen die einzelnen Kérnchen geschoben hatte.
Diese neue Empfindung lasst uns sofort nach vorne schauen. Wir
sind an der Kiste, da, wo Sand und Wasser einander begegnen.
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Von da, wo wir im Sand gerade stehen, kbnnen wir ohne Anstren-
gung sehen, wie sich das Meer in alle Richtungen bis zum Hori-
zont erstreckt. Zu unserer Linken und zu unserer Rechten, und auch
direkt vor uns sehen wir die Schénheit des Ozeans. Und egal, wohin
wir schauen - fast Uberall sehen wir das Meer, die Wellen und die
endlosen kleinen Bewegungen an der Wasseroberflache.

Wir sind mitten im Ozean, dem Symbol fur das Meer unendlichen
Potenzials, flr das FlieBen der grenzenlosen Liebe und kreativen
Intelligenz, in dem wir, wenn wir wollen, vom Herzfeld aus SPIELEN
kénnen. Wir sind Zeugen der Widerspiegelung der Liebe. Wir sind
Zeugen unseres eigenen unbegrenzten Potenzials, das sich eben-
falls im Feld des Herzens befindet.

Achten Sie einmal darauf, wie das helle Sonnenlicht von der Mee-
resoberflache reflektiert wird. Jede Welle schimmert und leuchtet
in ihrer ureigenen Pracht. Sonne und Meer rakeln und ,sonnen”
sich in ihrer gegenseitigen Widerspiegelung. Selbst wenn Wolken
oder sogar Gewitterwolken am Himmel sind oder wenn es dunkel
wird, ist die Sonne fir das Meer immer prasent und das Meer ist
immer flr die Sonne da. Liebe strahlt. Liebe spiegelt wider. Liebe ist
in Beziehung. Liebe ist freudig erregt von ihrem eigenen Gewahr-
sein von sich.

Wenn die Meereswellen so an Land gespult werden, bemerken
Sie, dass sich die Oberflache des Bodens durch das kontinuierliche
FlieBen von Ebbe und Flut in ihrer Form veréndert. Eine sanfte Brise
erzeugt immer wieder kleine Wellen in den Sanddiinen, soweit das
Auge reicht; und ein ganz ahnliches Bild bietet sich beim Blick auf
das Meer. Auch im Herzfeld gibt es diese kleinen Wellenbewegun-
gen, die endlosen Fraktalen ahneln ... und in endloser fraktaler
Ausdehnung begriffen sind.

So selbstverstandlich, wie wir atmen, sind wir auch weiterhin im
Herzfeld. Wir haben gar nicht dartiber nachgedacht. Wir haben uns
keine Sorgen gemacht. Wir haben gar nichts getan. Wir sind ein-
fach dadurch hier angekommen, dass wir Zeugen der Spiegelun-
gen der Liebe wurden. Wir sind in uns selbst zentriert. Wir fihlen
uns lebendig, verbunden, prasent und weit. Wir haben ein Gefuhl
des ,Bewegt-Seins” in unserem Gewahrsein, wenn wir Schénheit
sehen. Wir empfinden vielleicht ein inneres Wissen, das jedes intel-
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lektuelle Verstehen transzendiert. Dieses Wissen, ohne dass wir
genau wussten, woher und warum, ist eines der Anzeichen dafur,
dass wir im Herzen sind.

Vielleicht steigt vollig grundlos ein Gefuhl der Freude in uns auf.
Das ist die pure Freude am Dasein. Wir sind frei darin, zu fuhlen,
was wir fuhlen. Was auch immer wir bemerken, fuhlen oder erle-
ben ist in Ordnung. Vertrauen Sie dem. Vielleicht sptren wir die
Liebe, die wir zu uns selbst haben. Mdglicherweise zeichnet sich
ganz sachte eine Form von Selbstgewahrsein ab, die nichts mit unsi-
cherer Selbstbeobachtung zu tun hat, sondern mit einer Wahrneh-
mung der Liebe zu uns selbst, die uns Sicherheit vermittelt.

Moglicherweise sind wir versucht, uns zu fragen, ob wir wirklich
im Herzen sind. In dem Augenblick, wo diese Frage auftaucht, kann
es gut sein, dass unsere Wahrnehmung zu den Gedanken wandert.
Lassen wir das also besser bleiben und lassen wir uns stattdessen
von dem faszinierenden Wissen verzaubern, dass wir das Feld des
Herzens sind. Wir sind es einfach. So, wie auch die Wellen sich nicht
fragen, ob sie Ozean sind, kénnen wir uns in dem Wissen entspan-
nen, dass wir immer das Feld des Herzens sind. Wir sind Liebe. Wir
sind unendliches Potenzial. Wir sind das Feld des Herzens und wir
kénnen dem Erleben vertrauen, das wir haben, wenn wir uns mit
diesem inneren Meer der Liebe, Kraft und Macht und grenzenlosen
kreativen Intelligenz verbinden.

Um uns den Zugang zum Herzfeld noch weiter zu erleichtern,
wollen wir vielleicht ein duBeres Konstrukt zu Hilfe nehmen,
auf das wir unsere Aufmerksamkeit richten kdnnen und das das
Herzfeld reprasentiert. Eine Mdglichkeit, die groBen Spal3 macht,
besteht darin, sich etwas vorzustellen, was ich als Blase der Liebe
bezeichne. Ich stelle mir das Herzfeld haufig gerne als eine kreis-
férmige, transparente Blase der Liebe vor, die mich umgibt. Anstatt
mich also in mein Herzfeld sinken zu lassen, nehme ich mich einfach
in der Mitte dieser ,Herz-Blase” oder , Liebes-Kugel” wahr, die das
Herzfeld reprasentiert.

Es kann sein, dass ich sehe, wie diese Blase der Liebe sich tber
die Armesléange hinaus in alle Richtungen ausdehnt, oder nur so
weit, dass ich ihre Grenzen immer noch erreichen kénnte. Bei einer
anderen Gelegenheit strecke ich vielleicht meine Arme und Beine
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in alle Richtungen aus und kann in meiner Vorstellung die weit
drauBen liegenden Grenzen dieser immer und Uberall prasenten
Herz-Blase der bedingungslosen Liebe trotzdem nicht berihren.
Meine Blase der Liebe kann sich also abhangig von meiner Wahr-
nehmung, meinen Vorlieben und meiner Entscheidung im jeweili-
gen Moment ausdehnen oder zusammenziehen. Mein Gewahrsein
enthalt das Feld des Herzens, doch mein Herzfeld wird nicht von
meinem Gewahrsein begrenzt.

Vielleicht wollen wir im Meer der Liebe schwimmen, im Meer
des unendlichen Potenzials, im Feld des Herzens. Wir kdnnen uns
nach Belieben im Meer treiben lassen, wahrend wir in der Blase der
Liebe zentriert sind.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, dass wir vielleicht auf den
Sand hinunterblicken und zwei groBe Schwimmreifen wahrneh-
men, einen in Neongrin, den anderen in leuchtendem Gelb. Wir
nehmen uns jeweils einen und gehen in Richtung Wasser. Unsere
Blase der Liebe lassen wir am Strand zurlck.

Wir hieven uns nun beide gleichzeitig den Schwimmreifen tber
den Kopf und lassen ihn in Richtung Brustkorbmitte hinunterrut-
schen. Unsere Aufmerksamkeit folgt dieser Bewegung. Machen Sie
das einfach mal: Lassen Sie solch einen bequem groBen Schwimm-
reifen vom Kopf zur Brustmitte rutschen beziehungsweise dahin,
wo es sich fur Sie angenehm anfuhlt. Es gibt keinen richtigen oder
falschen Platz fur ihn. Folgen Sie seinem Weg von oberhalb Ihres
Kopfes den Hals entlang nach unten und noch weiter hinunter in
Richtung Kérpermitte. Lassen Sie lhre Arme bequem auf dem Rei-
fen ruhen.

Dieser Schwimmreifen reprasentiert das Herzfeld. Das Feld des
Herzens ist nicht mit dem kérperlichen Herzen oder dem Herz-
chakra gleichzusetzen. Es ist ein Schlauch- oder Réhrentorus, ahn-
lich einem Donut oder eben einem Schwimmreifen mit zwei sich
gegenlaufig zueinander drehenden Feldern. Mithilfe dieses Sym-
bols kdnnen wir feststellen, worauf wir unsere Aufmerksamkeit
gerade richten. Das Herzfeld schlieBt uns allerdings alle mit ein, da
es alles als Teil von sich umfasst. Sogar unsere FiiBe sind Teil davon.
Somit kénnen wir also durchaus im Herzen sein, wahrend wir wahr-
nehmen, dass wir unsere FuBabdrlcke im Sand hinterlassen.
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Wahrend wir im Herzen bleiben, machen wir sachte ein paar
Schritte vorwarts und gehen ins Wasser. Unser Schwimmreifen gibt
uns Auftrieb, wir stoBen uns rasch vom sandigen Untergrund ab
und gleiten dahin. Wir Gberlassen uns der Strémung und den klei-
nen Wellen an der Meeresoberflache. Sehr bald, eigentlich schon
jetzt, bemerken wir, dass jedes Geflihl der Getrenntheit von einem
Gewahrsein von Flow abgeldst wird. Es ist, als hatten sich Kérper
und Geist im Meer aufgel6st. In diesem Gefthl der Verschmel-
zung kénnen wir nicht sagen, wo wir aufhéren und wo der Ozean
beginnt. Wir empfinden totalen Frieden.

Das ist Wahrheit als Einheit. Aus dem Feld des Herzens heraus
und verbunden mit dem Meer des grenzenlosen Potenzials haben
wir Zugang zu all den Méglichkeitswellen, die in diesem riesigen
Ozean unseres erweiterten Gewahrseins vorhanden sind. Worauf
wollen wir unseren Blick richten? Auf welcher Welle wollen wir rei-
ten? Woflr entscheiden wir uns? Fir den Moment sind wir zufrie-
den damit, uns als eins im Ozean treiben zu lassen, im Feld des
Herzens eins mit Allem. Eins mit Feld 101. Eins mit der Liebe. Eins.
Einfach nur eins.



