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TIONSBIOLOGE฀-ICHAEL฀2OSE�฀0ROFESSOR฀AN฀DER฀5NIVERSITØT฀VON฀+ALIFORNIEN฀IN฀)RVINE�฀%R฀IST

ÓBERZEUGT�฀u$AS฀���฀*AHRHUNDERT฀WIRD฀ALS฀DIE฀LETZTE฀%POCHE฀IN฀DIE฀'ESCHICHTE฀EINGEHEN�฀IN

DER฀DIE฀-ENSCHEN฀IHREM฀DEGENERATIVEN฀!LTERNSZERFALL฀HILFLOS฀AUSGESETZT฀WAREN�h฀

$OCH฀ NICHT฀ NUR฀ DIE฀ EXTREM฀ ZUNEHMENDE฀ -ENGE฀ WISSENSCHAFTLICHER฀ %RKENNTNISSE฀ WIRD

฀EINEN฀REVOLUTIONØREN฀$AMMBRUCH฀BRINGEN�฀SONDERN฀VOR฀ALLEM฀DIE฀ENDGÓLTIGE฀âBERWIN


DUNG฀ EINES฀ TIEF฀ VERWURZELTEN฀ MEDIZINISCHEN฀ $OGMAS�฀ DER฀ 6ORSTELLUNG�฀ DASS฀ ALLENFALLS

+RANKHEITEN฀BEEINFLUSSBAR฀SEIEN�฀NICHT฀ABER฀DAS฀!LTERN฀SELBST�฀!LS฀-ICHAEL฀2OSE฀VOR฀FAST฀��

*AHREN฀SEINE฀&ORSCHUNGSARBEIT฀ZUR฀!LTERUNG฀VON฀&RUCHTFLIEGEN฀BEGANN�฀GLAUBTE฀AUCH฀ER฀AN

DIE฀MEDIZINISCHE฀,EHRMEINUNG�฀PRAKTISCHE฀!LTERNSINTERVENTION฀SEI฀NUR฀ETWAS฀FÓR฀1UACK


SALBER฀ODER฀BESTENFALLS฀FÓR฀HOFFNUNGSLOSE฀/PTIMISTEN�฀5ND฀NOCH฀HEUTE฀ERINNERT฀ER฀SICH฀GE


NAU฀AN฀DEN฀-OMENT�฀DER฀FÓR฀IHN฀DIESES฀$OGMA฀HINWEGFEGTE�฀u)CH฀SA�฀AN฀DIESEM฀WUNDER


SCH�N฀SONNIGEN฀4AG฀AUF฀MEINEM฀,ABORTISCH฀UND฀SAH฀DIE฀NEUESTEN฀%RGEBNISSE฀DURCH�฀5ND

DANN฀WARFEN฀MICH฀DIE฀:AHLEN฀AUF฀DEM฀0APIER฀BUCHSTØBLICH฀UM�฀'ERADEZU฀TAUMELND฀LIEF

ICH฀ZU฀MEINEM฀6ORGESETZTEN฀UND฀RIEF�฀$AS฀MÓSSEN฀3IE฀SICH฀ANSEHEN�h฀$IE฀2ESULTATE฀฀BE฀


STØTIGTEN�฀ $ER฀ ALS฀ FESTGELEGT฀ EINGESTUFTE฀ !BLAUF฀ BIOLOGISCHER฀ !LTERUNG฀ LØSST฀ SICH฀ GEZIELT

฀BEEINFLUSSEN�฀u%S฀WAR฀EIN฀(OCHGEFÓHL�฀WIE฀MAN฀ES฀ IM฀,EBEN฀ALLENFALLS฀NOCH฀AN฀SEINEM

(OCHZEITSTAG฀HABEN฀KANN�h

.ACH฀ WIE฀ VOR฀ ARBEITET฀ DER฀ 0ROFESSOR฀ INMITTEN฀ SEINER฀ ,ABORE�฀ (IER฀ LEBEN฀ SEINE฀ 4RØUME฀

UND฀SIE฀SIND฀ZU฀WEITEN฀4EILEN฀BEREITS฀7IRKLICHKEIT฀GEWORDEN�฀$OCH฀EIN฀GRO�ES฀:IEL฀HAT฀ER

NOCH�฀ER฀TEILT฀ES฀MIT฀VIELEN฀+OLLEGEN฀AUS฀VERGLEICHBAREN฀&ORSCHUNGSEINRICHTUNGEN�฀DAZU
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Zu diesem Buch



BEIZUTRAGEN�฀DASS฀VON฀DEN฀%RKENNTNISSEN฀DER฀!LTERNSWISSENSCHAFT฀ENDLICH฀AUCH฀DIE฀-EN


SCHEN฀PROFITIEREN฀UND฀DASS฀SIE฀DEN฀6ERLAUF฀IHRER฀!LTERUNG฀BESTIMMEN฀K�NNEN�฀WENN฀SIE

DAS฀WOLLEN฀n฀SEI฀ES�฀UM฀'EBRECHLICHKEIT฀UND฀!LTERSKRANKHEITEN฀ZU฀VERHINDERN�฀ODER฀AUCH

uNURh�฀UM฀SICH฀6ITALITØT�฀,EISTUNGSFØHIGKEIT฀UND฀,EBENSFREUDE฀BIS฀INS฀HOHE฀!LTER฀ZU฀BE


WAHREN�

$IE฀:EIT฀IST฀REIF฀DAFÓR�฀DEGENERATIVEN฀!BBAU฀UND฀!LTERSKRANKHEITEN฀NICHT฀WIE฀BISHER฀ERST

DANN฀ZU฀BEHANDELN�฀WENN฀SIE฀BEREITS฀EINGETRETEN฀SIND�฀SONDERN฀NEGATIVE฀!LTERUNGSPROZES


SE฀ VON฀ VORNHEREIN฀ ZU฀ VERMEIDEN฀ ODER฀ M�GLICHST฀ WEIT฀ IN฀ DEN฀ "EREICH฀ DES฀ MAXIMALEN

(�CHSTALTERS฀ZU฀SCHIEBEN฀�BEIM฀-ENSCHEN฀ETWA฀���฀*AHRE	�฀'RUNDLAGENFORSCHUNGEN฀WIE

AUCH฀%RFAHRUNGEN฀BEI฀(OCHBETAGTEN฀ZEIGEN�฀DASS฀DADURCH฀DER฀!NTEIL฀VON฀'EBRECHLICHKEIT�

+RANKHEIT฀UND฀3IECHTUM฀AN฀DER฀,EBENSSPANNE฀ENTSCHEIDEND฀REDUZIERT฀WERDEN฀KANN�฀%S

IST฀AN฀DER฀:EIT�฀DAS฀ZUR฀6ERFÓGUNG฀STEHENDE฀7ISSEN฀UMZUSETZEN�฀OHNE฀DIE฀2ISIKEN฀ODER

DEN฀'RUNDSATZ฀DER฀7ISSENSCHAFTLICHKEIT฀AUS฀DEN฀!UGEN฀ZU฀VERLIEREN�

-IT฀JEDEM฀*AHR�฀DAS฀WIR฀-ENSCHEN฀ØLTER฀WERDEN�฀WIRD฀UNS฀BEWUSSTER�฀DASS฀WIR฀LETZTLICH฀DAS

2ESULTAT฀ALLER฀%NTSCHEIDUNGEN฀SIND�฀DIE฀WIR฀IM฀,EBEN฀GETROFFEN฀HABEN�฀$EN฀6ERLAUF฀DER

฀EIGENEN฀!LTERUNG฀AUF฀DER฀"ASIS฀WISSENSCHAFTLICH฀FUNDIERTER฀%RKENNTNISSE฀SELBST฀MITZUBE


STIMMEN�฀DAS฀K�NNTE฀ZU฀DEN฀WICHTIGSTEN฀%NTSCHEIDUNGEN฀UNSERES฀,EBENS฀ZØHLEN�

2ÓDIGER฀3CHMITT
(OMM

3IMONE฀(OMM
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Zu diesem Buch



Warum Altern 
kein festgelegtes  Schicksal ist – 

Die Entschlüsselung eines Phänomens
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1

Die ewige Suche nach dem

 Jungbrunnen

Ein Privileg der Götter

:U฀ALLEN฀:EITEN฀SEHNTEN฀SICH฀DIE฀-ENSCHEN฀NACH฀EWIGER฀*UGEND�฀"ETRACHTEN฀WIR฀DIE฀'E


SCHICHTE�฀ SO฀ FINDEN฀ WIR฀ :EUGNISSE฀ DIESER฀ 3EHNSUCHT฀ IN฀ FAST฀ ALLEN฀ +ULTUREN�฀ .IEMANDEN

WIRD฀DAS฀VERWUNDERN�฀"EI฀GENAUEREM฀(INSCHAUEN฀ST��T฀MAN฀ABER฀AUF฀EINEN฀INTERESSANTEN

!SPEKT�฀DER฀SICH฀DURCH฀DIE฀VERSCHIEDENSTEN฀+ULTURKREISE฀UND฀2ELIGIONEN฀ZIEHT�฀%S฀GIBT฀5N


STERBLICHKEIT฀n฀DOCH฀SIE฀IST฀FAST฀IMMER฀EIN฀0RIVILEG฀VON฀'�TTERN�฀!LTERUNG฀UND฀4OD฀SIND฀DA


GEGEN฀SO฀ENG฀MIT฀DEM฀3CHICKSAL฀DER฀uNORMALENh฀-ENSCHEN฀VERBUNDEN�฀DASS฀DER฀7UNSCH

NACH฀EWIGER฀*UGEND฀MEIST฀NICHT฀NUR฀ALS฀UNERREICHBAR�฀SONDERN฀GERADEZU฀ALS฀FREVELHAFT฀UND

GOTTESLØSTERLICH฀GALT�฀5ND฀TEILWEISE฀HAT฀SICH฀DARAN฀BIS฀HEUTE฀NICHTS฀GEØNDERT�

3O฀SOLL฀DER฀SAGENHAFTE฀+�NIG฀'ILGAMESCH�฀DER฀ETWA฀����฀V�฀#HR�฀IN฀-ESOPOTAMIEN฀LEBTE�

ZEITLEBENS฀AUF฀DER฀3UCHE฀NACH฀DEM฀5NSTERBLICHKEITSELIXIER฀GEWESEN฀SEIN�฀%R฀MEINTE�฀DAS

AUCH฀BEANSPRUCHEN฀ZU฀K�NNEN�฀SCHLIE�LICH฀GALT฀ER฀ALS฀.ACHFAHRE฀DER฀'�TTER�฀!LLERDINGS

WAR฀ER฀DER฀âBERLIEFERUNG฀NACH฀NUR฀ZU฀EINEM฀$RITTEL฀G�TTLICH฀n฀FÓR฀DIE฀DAMALS฀HERRSCHEN


DEN฀'�TTER฀OFFENBAR฀ZU฀WENIG�฀3IE฀LIE�EN฀IHM฀DIE฀5NSTERBLICHKEIT฀NUR฀DURCH฀DEN฀EWIGEN

2UHM฀SEINER฀"AUWERKE฀ZUTEILWERDEN฀n฀NOCH฀HEUTE฀EIN฀BELIEBTER฀%RSATZ฀FÓR฀ECHTE฀5NSTERB


LICHKEIT�
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1  Die ewige Suche nach dem Jungbrunnen






!UCH฀4ANTALOS�฀NACH฀DER฀GRIECHISCHEN฀-YTHOLOGIE฀ALS฀3OHN฀DES฀:EUS฀IMMERHIN฀EIN฀(ALB


GOTT�฀DURFTE฀ZWAR฀AN฀DER฀G�TTLICHEN฀4AFEL฀SPEISEN�฀!LS฀ER฀ABER฀DAS฀UNSTERBLICH฀MACHENDE

!MBROSIA฀VOM฀4ISCH฀MITGEHEN฀UND฀NORMALEN฀3TERBLICHEN฀ZUKOMMEN฀LIE��฀VERDONNERTEN

IHN฀DIE฀'�TTER฀ZU฀EINER฀EHER฀UNANGENEHMEN฀&ORM฀EWIGEN฀,EBENS�฀%R฀MUSSTE฀FÓR฀ALLE฀:EI


TEN฀BIS฀ZUM฀+INN฀IM฀7ASSER฀STEHEN�฀OHNE฀JEMALS฀TRINKEN฀ZU฀K�NNEN�฀âBER฀IHM฀HINGEN฀DIE

SCH�NSTEN฀,ECKEREIEN฀n฀TROTZ฀NAGENDEN฀(UNGERS฀KONNTE฀ER฀ABER฀NICHTS฀DAVON฀ESSEN�

Der Baum des Lebens
$IE฀CHRISTLICHE฀,EHRE฀MACHT฀KEINE฀!USNAHME฀BEI฀DIESER฀ETWAS฀EINSEITIGEN฀6ERTEILUNG฀DER

EWIGEN฀ *UGEND�฀ )N฀ DER฀ "IBEL฀ BESTRAFT฀ 'OTT฀ DEN฀ -ENSCHEN�฀ WEIL฀ DIESER฀ VOM฀ "AUM฀ DER

฀%RKENNTNIS฀GEGESSEN฀HAT�฀u5ND฀ER฀TRIEB฀DEN฀-ENSCHEN฀HINAUS฀UND฀LIE�฀LAGERN฀VOR฀DEM

'ARTEN฀%DEN฀DIE฀#HERUBIM฀MIT฀DEM฀FLAMMENDEN�฀BLITZENDEN฀3CHWERT�฀ZU฀BEWACHEN฀DEN

7EG฀ZU฀DEM฀"AUM฀DES฀,EBENS�h฀���฀"UCH฀-OSE฀���	

!DAM฀UND฀%VA฀HATTEN฀SCHON฀VOM฀"AUM฀DER฀%RKENNTNIS฀GENASCHT�฀5M฀ZU฀VERHINDERN�฀DASS

SIE฀SICH฀AM฀"AUM฀DES฀�EWIGEN	฀,EBENS฀VERGRIFFEN�฀MUSSTEN฀SIE฀GEHEN�฀$ER฀,EBENSBAUM

ABER฀ ERHIELT฀ FORTAN฀ EINE฀ DROHENDE฀ 7ACHE�฀ AUF฀ DASS฀ JA฀ KEIN฀ -ENSCH฀ SEINE฀ 3TERBLICHKEIT

ÓBERWINDE�
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Warum Altern kein festgelegtes Schicksal ist



Unsere egozentrische Sicht auf die Welt
7ARUM฀DIESE฀2ESERVIERUNG฀DER฀5NSTERBLICHKEIT฀NUR฀FÓR฀ÓBERSINNLICHE฀7ESEN฀UND฀WARUM

DIE฀GERADEZU฀GESETZMØ�IGE฀:UORDNUNG฀VON฀!LTERUNG฀UND฀4OD฀FÓR฀DEN฀-ENSCHEN�฀)M฀7E


SENTLICHEN฀DÓRFTE฀ES฀ZWEI฀'RÓNDE฀GEBEN�฀

��฀ !US฀PSYCHOLOGISCHER฀3ICHT฀IST฀ES฀FÓR฀DEN฀MENSCHLICHEN฀'EIST฀ÓBER฀ALLE฀+ULTUREN฀HINWEG

HILFREICH฀UND฀TR�STLICH�฀DIE฀EIGENE฀6ERGØNGLICHKEIT฀MIT฀3INN฀ZU฀FÓLLEN�฀âBER฀DIE฀TIEFERE฀"E


DEUTUNG฀VON฀!LTERN฀UND฀4OD฀WURDEN฀IN฀DER฀-ENSCHHEITSGESCHICHTE฀UNZØHLIGE฀!BHAND


LUNGEN฀ VERFASST�฀ SOWOHL฀ RELIGI�SE฀ ALS฀ AUCH฀ PHILOSOPHISCHE�฀ "EIDE฀ !NSØTZE฀ BIETEN฀ OHNE

:WEIFEL฀NACHDENKENSWERTE฀!NTWORTEN฀UND฀WIR฀M�CHTEN฀MIT฀DIESEM฀"UCH฀KEINE฀DAVON฀IN


FRAGE฀STELLEN�฀7AS฀WIR฀ABER฀IN฀DER฀4AT฀INFRAGE฀STELLEN�฀IST฀DIE฀5NAUSWEICHLICHKEIT฀DEGENERA


TIVER฀ !LTERUNG�฀ DIE฀ DEM฀ 4OD฀ VORAUSGEHT�฀ $ER฀ TIEFERE฀ 3INN฀ FALTIGER฀ (AUT�฀ SCHWINDENDER

+RAFT฀ODER฀ZERBRECHLICHER฀+NOCHEN฀ERSCHLOSS฀SICH฀UNS฀BIS฀JETZT฀JEDENFALLS฀NICHT�

��฀ %IN฀WEITERER฀'RUND฀FÓR฀DIE฀%INSTUFUNG฀DER฀!LTERUNG฀ALS฀UNUMST��LICHES฀'ESETZ฀ENT


SPRINGT฀ DER฀ TIEF฀ VERWURZELTEN฀ %IGENART฀ DES฀ -ENSCHEN�฀ EINE฀ EGOZENTRISCHE฀ 3ICHT฀ AUF฀ DIE

7ELT฀ ZU฀ HABEN�฀7IR฀ NEIGEN฀ DAZU�฀!BLØUFE�฀ DIE฀ AUS฀ UNSERER฀ SUBJEKTIVEN฀ 3ICHT฀ SELBSTVER


STØNDLICH฀ERSCHEINEN�฀AUCH฀GANZ฀GENERELL฀ALS฀GESETZMØ�IG฀UND฀UNAUSWEICHLICH฀ANZUSEHEN�

:U฀ALLEN฀:EITEN฀STAND฀DIE฀%GOZENTRIK฀DEM฀WISSENSCHAFTLICHEN฀&ORTSCHRITT฀IM฀7EGE�฀"EI


SPIELE฀SIND฀DER฀3TREIT฀UM฀DIE฀+UGELFORM฀DER฀%RDE�฀DIE฀!KZEPTANZ฀UNSERES฀3ONNEN
฀UND

0LANETENSYSTEMS฀ODER฀EBEN฀DIE฀MENSCHLICHE฀!LTERUNG�฀%IN฀6ERGLEICH฀MIT฀ANDEREN฀,EBEWE


SEN฀ZEIGT฀JEDOCH�฀DASS฀!LTERN฀BEIM฀LEBENDEN฀/RGANISMUS฀KEINESWEGS฀SO฀ABLAUFEN฀MUSS฀WIE

BEI฀UNS฀-ENSCHEN�฀4ATSØCHLICH฀IST฀NICHT฀EINMAL฀DER฀4OD฀EIN฀UNABDINGBARES฀#HARAKTERISTI


KUM฀FÓR฀BIOLOGISCHES฀,EBEN�฀WIE฀WIR฀NOCH฀SEHEN฀WERDEN�

$IE฀.EIGUNG�฀ERLEBTE฀.ORMALITØT฀ZUR฀'ESETZMØ�IGKEIT฀ZU฀ERHEBEN�฀IST฀KEINESWEGS฀EIN฀2E


LIKT฀VERGANGENER฀:EIT�฀%TLICHE฀UNSERER฀:EITGENOSSEN�฀DIE฀DIE฀HALSSTARRIGEN฀'EGNER฀VON฀$AR


WINS฀%VOLUTIONSTHEORIE฀HEUTE฀BELØCHELN�฀SIND฀BEI฀AKTUELLEN฀&RAGESTELLUNGEN฀IN฀DER฀!LTERS


FORSCHUNG฀NICHT฀IMSTANDE�฀IHRE฀EIGENEN฀EINGEFAHRENEN฀$ENKABLØUFE฀ZU฀DURCHBRECHEN�
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1  Die ewige Suche nach dem Jungbrunnen



Viele machten sich auf die Suche
.ATÓRLICH฀HIELTEN฀ SICH฀ IM฀,AUFE฀DER฀'ESCHICHTE฀NICHT฀ ALLE฀ AN฀DIE฀ RELIGI�SEN฀UND฀GESELL


SCHAFTLICHEN฀$ENKMUSTER�฀5ND฀DAS฀WAR฀AUCH฀GUT฀SO�฀$ENN฀TROTZ฀DER฀AUS฀HEUTIGER฀3ICHT฀NAI


VEN฀6ORGEHENSWEISE฀KANN฀NUR฀DER฀EIN฀-ITTEL฀GEGEN฀DAS฀!LTERN฀FINDEN�฀DER฀SICH฀ÓBERHAUPT

AUF฀DEN฀7EG฀MACHT�฀$AMALS฀WIE฀HEUTE�

$ER฀ KATHOLISCHE฀ +�NIG฀ &ERDINAND฀ VON฀ 3PANIEN฀ WAR฀ SOLCH฀ EIN฀ -ENSCH�฀ !NFANG฀ DES

��� *AHRHUNDERTS฀H�RTE฀ER฀VON฀EINEM฀SAGENHAFTEN฀*UNGBRUNNEN฀IN฀DER฀+ARIBIK�฀3OGLEICH

WIES฀ER฀SEINEN฀DORTIGEN฀'OUVERNEUR฀0ONCE฀DE฀,EON฀AN�฀DANACH฀ZU฀SUCHEN�฀$IE฀SPANISCHEN

%ROBERER฀HATTEN฀IN฀-ITTELAMERIKA฀BEGONNEN�฀DIE฀!ZTEKEN฀ZU฀UNTERJOCHEN฀UND฀AUSZUROT


TEN�฀UM฀AN฀'OLD฀UND฀NICHT฀ZULETZT฀AN฀DAS฀'EHEIMNIS฀EINES฀*UGEND฀SPENDENDEN฀4RANKES฀ZU

KOMMEN�฀3IE฀FANDEN฀BEIDES�฀$ER฀:AUBERTRANK฀DER฀!ZTEKEN฀ENTPUPPTE฀SICH฀ALS฀+AKAOGE


TRØNK�฀DAS฀ZWAR฀ERSTAUNLICHE฀'ESUNDHEITSWIRKUNGEN฀HATTE฀�n฀SOFERN฀DIE฀3PANIER฀ES฀ÓBER


HAUPT฀TRINKEN฀KONNTEN�฀DA฀DAS฀2EZEPT฀MIT฀BEI�END฀SCHARFEN฀#HILIS฀ZUBEREITET฀WURDE	�฀DIE

*UGEND฀ABER฀BRACHTE฀AUCH฀DER฀4RANK฀DER฀!ZTEKEN฀NICHT฀ZURÓCK�฀

$OCH฀SO฀SCHNELL฀GABEN฀DIE฀3PANIER฀NICHT฀AUF�฀0ONCE฀DE฀,EON฀HATTE฀MITHILFE฀BESONDERER

uNACHDRÓCKLICHER฀"EFRAGUNGENh฀GEFANGENER฀)NDIOS฀IM฀*AHRE฀����฀VON฀EINEM฀WIRKLICHEN

*UNGBRUNNEN฀WEIT฀ IM฀.ORDEN฀ERFAHREN�฀+URZERHAND฀BEAUFTRAGTE฀ IHN฀ SEIN฀+�NIG฀&ERDI


NAND�฀STATT฀DEM฀'OLD฀AB฀SOFORT฀DEM฀*UNGBRUNNEN฀NACHZUJAGEN�฀)N฀DER฀BETREFFENDEN฀'E


GEND฀IN฀DER฀N�RDLICHEN฀+ARIBIK฀FAND฀DE฀,EON฀TATSØCHLICH฀DIESEN฀/RT�฀%S฀WAR฀DAS฀BESCHRIE


BENE฀ ,AND฀ MIT฀ VIELEN฀ 3ÓMPFEN฀ UND฀ 7ASSERLØUFEN�฀ $IE฀ 3PANIER฀ TRANKEN฀ AUS฀ EINEM

7ASSERLAUF฀NACH฀DEM฀ANDEREN฀n฀OHNE฀DURCHSCHLAGENDEN฀%RFOLG�฀$IE฀2EISE฀WAR฀ERFOLGLOS�

&AST�

7AS฀IN฀DIESEM฀!UGENBLICK฀KEINEN฀DER฀%ROBERER฀INTERESSIERTE�฀:UM฀ERSTEN฀-AL฀IN฀DER฀'E


SCHICHTE฀ BETRATEN฀ "EWOHNER฀ DER฀ ALTEN฀ 7ELT฀ &LORIDA�฀ DAS฀ SEINE฀ %NTDECKUNG฀ SOMIT฀ DEM

4RAUM฀VON฀DER฀*UGEND฀VERDANKT฀n฀EINE฀3EHNSUCHT�฀DIE฀SICH฀DIE฀!MERIKANER฀BIS฀HEUTE฀IN

BESONDERER฀7EISE฀BEWAHRT฀HABEN�฀.IRGENDWO฀GIBT฀ES฀HEUTE฀MEHR฀!NTI
!GING
+LINIKEN฀ALS

IN฀ DIESEM฀ SONNIGEN฀ 4EIL฀ !MERIKAS�฀ 5ND฀ ES฀ IST฀ SCHON฀ EINE฀ ETWAS฀ SELTSAME฀ )RONIE�฀6IELE

฀3UCHENDE฀FINDEN฀DORT฀DAS�฀WAS฀0ONCE฀DE฀,EON฀VOR฀FAST฀���฀*AHREN฀AN฀DIESER฀3TELLE฀VERGEB


LICH฀SUCHTE�฀EINEN฀n฀ZUMINDEST฀BIS฀ZU฀EINEM฀GEWISSEN฀'RAD฀n฀WIRKSAMEN฀*UNGBRUNNEN�
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Warum Altern kein festgelegtes Schicksal ist



Vom Traum zur Realität
(EUTE�฀IM฀���฀*AHRHUNDERT�฀HAT฀SICH฀DAS฀"ILD฀VOM฀*UNGBRUNNEN฀GEWANDELT�฀7IR฀WISSEN�

WIR฀BRAUCHEN฀NICHT฀IN฀FERNEN฀,ØNDERN฀SUCHEN฀UND฀NICHT฀AN฀SAGENHAFTEN฀/RTEN�฀7IR฀WIS


SEN฀ABER฀AUCH�฀DASS฀-ENSCHEN฀NICHT฀EINFACH฀IN฀EINE฀1UELLE฀WERDEN฀TAUCHEN฀K�NNEN�฀UM

VERJÓNGT฀WIEDER฀AUFZUTAUCHEN�฀(INTER฀JEDER฀4ÓR�฀DIE฀DIE฀!LTERNSWISSENSCHAFT฀AUFST��T�฀BE


FINDEN฀SICH฀ZWEI฀NEUE�฀!LTERN฀IST฀SO฀VIELFØLTIG฀WIE฀DAS฀,EBEN฀UND฀DER฀+AMPF฀GEGEN฀DAS฀!L


TERN฀MUSS฀AN฀VIELEN฀&RONTEN฀ERFOLGEN�฀$AS฀IST฀DIE฀SCHLECHTE฀.ACHRICHT�฀$IE฀GUTE฀LAUTET�฀

!NDERS฀ALS฀0ONCE฀DE฀,EON฀SOWIE฀UNZØHLIGE฀'ENERATIONEN฀VOR฀UND฀NACH฀IHM฀HABEN฀WIR

ERSTMALS฀WIRKSAME฀7AFFEN฀GEGEN฀DAS฀!LTERN�฀$IE฀BESTE฀VON฀ALLEN฀IST฀7ISSEN�฀7ISSEN�฀WIE

DAS฀!LTERN฀FUNKTIONIERT฀UND฀WIE฀ES฀ZU฀DURCHBRECHEN฀ODER฀ZUMINDEST฀ZU฀BEEINFLUSSEN฀IST�

)M฀NØCHSTEN฀!BSCHNITT฀WOLLEN฀WIR฀DESHALB฀EINEN฀"LICK฀HINTER฀DIE฀+ULISSEN฀DES฀0HØNOMENS

!LTERN฀WERFEN�

-ODERNE฀*UNGBRUNNEN฀SIND฀MANCHMAL฀KOMPLIZIERT�฀IMMER฀ABER฀VIELFØLTIG�฀.UR฀EINES฀HAT

SICH฀SEIT฀DEN฀:EITEN฀DER฀%NTDECKER฀NICHT฀GEØNDERT�฀7IR฀MÓSSEN฀UNS฀AUF฀DEN฀7EG฀MACHEN�
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1  Die ewige Suche nach dem Jungbrunnen



2

Phänomen Altern

Warum altern Menschen?

7ARUM฀WIR฀ALTERN�฀$IESE฀&RAGE฀MAG฀3IE฀VIELLEICHT฀ÓBERRASCHEN�฀!LTERUNG฀UND฀4OD฀SIND

SCHLIE�LICH฀ NICHT฀ NUR฀ FÓR฀ DIE฀ +IRCHE฀ UNTRENNBAR฀ UND฀ WIE฀ SELBSTVERSTØNDLICH฀ MIT฀ DEM

฀,EBEN฀VERBUNDEN�฀)ST฀!LTERN฀NICHT฀EIN฀UNUMST��LICHES฀.ATURGESETZ�

)M฀!LLTAG฀STELLT฀SICH฀!LTER฀ALS฀EINE฀&UNKTION฀DER฀:EIT฀DAR�฀%IN฀!UTO฀IST฀ALT�฀WEIL฀ES฀VIELLEICHT

SCHON฀ZEHN฀ODER฀MEHR฀*AHRE฀uAUF฀DEM฀"UCKELh฀HAT�฀7ER฀SCHON฀EINMAL฀EINE฀3TUBENFLIEGE

UNTER฀DEM฀-IKROSKOP฀BETRACHTET฀HAT�฀WEI��฀WIE฀RAMPONIERT฀ALTE฀&LIEGEN฀AUSSEHEN�฀-IT฀ZU


NEHMENDER฀ :EIT฀ WERDEN฀ 0ANZER฀ UND฀ &LÓGEL฀ IMMER฀ MEHR฀ ABGENUTZT�฀ 3CHØDEN฀ SCHEINEN

SICH฀ZWANGSLØUFIG฀ANZUHØUFEN�฀5ND฀SO฀SEHEN฀WIR฀DAS฀FÓR฀UNS฀SELBST฀AUCH�฀!LTERSERSCHEI


NUNGEN฀BETRACHTEN฀WIR฀ALS฀NORMAL�฀"EI฀EINEM฀-ENSCHEN�฀DER฀��฀ODER฀��฀*AHRE฀GELEBT฀HAT�

HALTEN฀WIR฀!LTERSERSCHEINUNGEN฀FÓR฀GERADEZU฀ZWANGSLØUFIG�฀$AS฀SEI฀DER฀:AHN฀DER฀:EIT฀x�

SAGT฀MAN�

6IELLEICHT฀MUSS฀MAN฀ALSO฀DIE฀:EIT฀ANHALTEN�฀UM฀DAS฀!LTERN฀ZU฀STOPPEN�฀3PØTESTENS฀SEIT฀%IN


STEIN฀WISSEN฀WIR�฀DASS฀DAS฀SOGAR฀M�GLICH฀IST�฀5ND฀IN฀EINER฀LANGSAM ABLAUFENDEN฀:EIT฀VER


Z�GERT฀SICH฀TATSØCHLICH฀AUCH฀DIE฀!LTERUNG�฀!BER฀DAS฀SIND฀LETZTLICH฀THEORETISCHE฀âBERLEGUN


GEN�฀SOLANGE฀WIR฀UNS฀NICHT฀MIT฀,ICHTGESCHWINDIGKEIT฀BEWEGEN�฀�$AVON฀SIND฀DIE฀MEISTEN

-ENSCHEN฀HEUTE฀WEIT฀ENTFERNT฀n฀SIE฀BEWEGEN฀SICH฀EHER฀GAR฀NICHT฀x	฀6IEL฀WICHTIGER฀IST�฀'ILT

AUCH฀DIE฀UMGEKEHRTE฀"EZIEHUNG�฀+�NNEN฀WIR฀DAS฀!LTERN฀NUR฀AUFHALTEN�฀WENN฀WIR฀DIE฀:EIT

ANHALTEN�฀3IND฀!LTERN฀UND฀:EIT฀UNAUFL�SLICH฀VERBUNDEN�฀.UN�฀WENN฀DIE฀:EIT฀3CHULD฀HØT


TE฀AM฀!LTERN�฀WØREN฀UNSERE฀#HANCEN฀GERING�฀DEN฀&ORTGANG฀AUFZUHALTEN฀n฀ZUMINDEST฀HIER

AUF฀DER฀%RDE�
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Der Zahn der Zeit ist nicht immer scharf

7ØREN฀WIR฀-ENSCHEN฀ALLEIN฀AUF฀DER฀%RDE�฀WÓRDEN฀WIR฀OHNE฀:WEIFEL฀GLAUBEN�฀!LTERN฀UND

:EIT฀SEIEN฀ENG฀VERBUNDEN�฀$OCH฀BEI฀DER฀6IELFALT฀DES฀,EBENS฀IST฀SICHTBAR�฀DASS฀UNTERSCHIED


LICHE฀4IER
฀UND฀0FLANZENARTEN฀UNTERSCHIEDLICH฀ALT฀WERDEN�฀ALSO฀AUCH฀VERSCHIEDEN฀ALTERN�

$ER฀!BLAUF฀DES฀!LTERUNGSPROZESSES฀BEI฀,EBEWESEN฀IST฀OFFENSICHTLICH฀DOCH฀KEINE฀EINFACHE

&UNKTION฀DER฀CHRONOLOGISCHEN฀:EIT�฀$ENN฀MANCHE฀,EBEWESEN฀ALTERN฀SEHR฀SCHNELL�฀ANDERE

LANGSAM�

%INE฀-AUS฀ IST฀MIT฀�฀ *AHREN฀SCHON฀ IM฀'REISENALTER�฀EIN฀ZEHNJØHRIGER฀(UND฀ZEIGT฀BEREITS

DEUTLICHE฀!LTERSERSCHEINUNGEN�฀6ON฀MANCHEN฀0APAGEIENARTEN฀IST฀BEKANNT�฀DASS฀SIE฀MEHR

ALS฀ ���฀ *AHRE฀ ALT฀ WERDEN�฀ UND฀ FÓR฀ 3CHILDKR�TEN฀ MÓSSEN฀ -ENSCHEN฀ GAR฀ ALS฀ KURZLEBIGE

฀3PEZIES฀ERSCHEINEN�฀$IE฀BEHØBIGEN฀4IERE฀K�NNEN฀���฀UND฀MEHR฀*AHRE฀LEBEN�

Ewiges Leben – (k)eine Utopie?

$ER฀!LTERUNGSPROZESS฀VERLØUFT฀OFFENSICHTLICH฀UNTERSCHIEDLICH฀SCHNELL�฀)ST฀ER฀AUCH฀UNAUS


WEICHLICH�฀/DER฀ANDERS฀GEFRAGT�฀-USS JEDES฀,EBEWESEN฀FRÓHER฀ODER฀SPØTER฀ALT฀WERDEN฀UND

STERBEN�

)M฀6ERGLEICH฀ZUM฀-ENSCHEN฀K�NNEN฀"ØUME฀EIN฀HOHES฀!LTER฀ERREICHEN�฀7IRD฀EIN฀"AUM

���฀ODER฀���฀*AHRE฀ALT�฀PASST฀DAS฀NOCH฀IN฀UNSERE฀6ORSTELLUNG฀EINER฀ZWAR฀LANGSAMEN�฀ABER

IMMERHIN฀ DOCH฀ FORTSCHREITENDEN !LTERUNG�฀ (OCH฀ OBEN฀ IN฀ DEN฀ 7HITE฀ -OUNTAINS IN

฀+ALIFORNIEN฀ABER฀GIBT฀ES฀+IEFERN�฀DIE฀DIESES฀"ILD฀VERWIRREN�฀-ANCHE฀%XEMPLARE฀EXISTIEREN

DORT฀SEIT฀ETWA฀����฀*AHREN�฀$AS฀HEI�T�฀DIESE฀"ØUME฀SIND฀ØLTER฀ALS฀UNSERE฀:EITRECHNUNG฀UND

ØLTER฀ALS฀DIE฀0YRAMIDEN฀IN฀ËGYPTEN�฀5ND฀SIE฀LEBEN฀IMMER฀NOCH�฀$IE฀+IEFERN฀SCHEINEN฀KEI


NE฀!LTERUNG฀ZU฀KENNEN�฀$IE฀ØLTESTEN฀,EBEWESEN฀DER฀7ELT�฀+EINESWEGS�฀5NTER฀DER฀HEI�EN

3ONNE฀+ALIFORNIENS฀WØCHST฀#OVIELLA฀-EXICANA�฀EIN฀"USCH�฀DER฀SEINE฀*UGEND฀VOR฀GESCHØTZ


TEN฀�� ���฀*AHREN฀AN฀DIESER฀3TELLE฀VERBRACHT฀HAT�฀#OVIELLA SCHEINT฀WIRKLICH฀EWIG฀ZU฀LEBEN�฀

Jung bleiben durch Erneuerung

7IE฀IST฀ES฀M�GLICH�฀SO฀LANGE฀:EIT฀UNBESCHADET฀ZU฀ÓBERSTEHEN�฀3ELBST฀"ERGE฀WERDEN฀NACH

4AUSENDEN฀VON฀ *AHREN฀ALLEIN฀ SCHON฀DURCH฀DIE฀7ITTERUNG฀ZERST�RT�฀"ESTEHEN฀DIE฀EXTREM

฀ALTEN฀0FLANZEN฀AUS฀-ATERIALIEN�฀DIE฀NOCH฀WIDERSTANDSFØHIGER฀SIND฀ALS฀3TEIN�

.EIN�฀ DAS฀ ,EBEN฀ GEHT฀ EINEN฀ ANDEREN฀ 7EG�฀ !LS฀ MAN฀ DIE฀ :ELLEN฀ EINES฀ ����฀ *AHRE฀ ALTEN

฀"AUMES฀DER฀'ATTUNG฀3EQUOIA IM฀,ABOR฀GENAUER฀UNTERSUCHTE�฀STELLTE฀MAN฀FEST�฀DASS฀KEINE

฀LEBENDE฀:ELLE฀DIESER฀SEHR฀ALTEN฀"ØUME฀ØLTER฀ALS฀��฀*AHRE฀WAR�฀5NBRAUCHBARE฀:ELLEN฀WERDEN

ALSO฀IMMER฀WIEDER฀DURCH฀NEUE฀ERSETZT�฀5RALTE฀0FLANZEN฀ERNEUERN฀IHRE฀:ELLEN฀UNENTWEGT�
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Warum Altern kein festgelegtes Schicksal ist



$ER฀"IOLOGE฀0ROFESSOR฀2OBERT฀:WILLING฀VOM฀:OOLOGISCHEN฀)NSTITUT฀DER฀5NIVERSITØT฀(EIDEL


BERG฀WEIST฀IN฀DIESEM฀:USAMMENHANG฀AUF฀EIN฀GENERELLES฀0ROBLEM฀HIN�฀7IE฀IST฀u!LTERv฀BEI

,EBEWESEN฀ÓBERHAUPT฀ZU฀VERSTEHEN�฀)ST฀DER฀3EQUOIA
"AUM฀NUN฀����฀ODER฀NUR฀��฀*AHRE

ALT�฀%INE฀WIRKLICH฀INTERESSANTE฀&RAGE�

3PINNT฀MAN฀DEN฀'EDANKEN฀WEITER�฀FINDEN฀WIR฀AUCH฀IM฀!LLTAG฀VERGLEICHBARE฀"EISPIELE�฀6IEL


LEICHT฀KENNEN฀AUCH฀3IE฀JEMANDEN�฀DER฀STOLZ฀DARAUF฀HINWEIST�฀WIE฀TADELLOS฀SEIN฀��฀*AHRE฀AL


TES฀ !UTO฀ NOCH฀ FUNKTIONIERE�฀ $ABEI฀ WIRD฀ IN฀ DER฀ 2EGEL฀ UNTERSCHLAGEN�฀ DASS฀ DER฀ !USPUFF

SCHON฀ZWEI฀-AL฀ERNEUERT฀WURDE฀UND฀+UPPLUNG�฀2ADLAGER฀ODER฀ANDERE฀4EILE฀EBENFALLS฀NEU

SIND�฀7IE฀ALT฀IST฀NUN฀DAS฀!UTO�

%INES฀STEHT฀JEDENFALLS฀FEST�฀"EI฀STETIGER฀%RNEUERUNG฀IST฀EIN฀SEHR฀LANGES฀,EBEN฀M�GLICH฀n฀BIS

HIN฀ZU฀EWIGEM฀,EBEN�฀WENIGSTENS฀SCHEINT฀DAS฀FÓR฀$INGE฀WIE฀!UTOS฀UND฀VOR฀ALLEM฀FÓR฀"ØU


ME฀ZU฀GELTEN�฀7IE฀ABER฀STEHT฀ES฀MIT฀DEM฀-ENSCHEN�฀+�NNEN฀WIR฀UNS฀EBENFALLS฀VERJÓNGEN�

$IE฀!NTWORT฀IST�฀JA�฀5ND฀WIR฀TUN฀DAS฀SOGAR฀UNENTWEGT�฀"IS฀INS฀HOHE฀!LTER฀BILDEN฀SICH฀AUCH

BEIM฀-ENSCHEN฀+�RPERZELLEN฀NEU�฀,EIDER฀FUNKTIONIERT฀DIESER฀-ECHANISMUS฀GANZ฀OFFEN


SICHTLICH฀WENIGER฀EFFEKTIV฀ALS฀BEI฀LANGLEBIGEN฀0FLANZEN�฀-ÓSSTE฀MAN฀ALSO฀ALS฀"AUM฀AUF฀DIE

7ELT฀KOMMEN�฀UM฀SICH฀EWIG฀VERJÓNGEN฀ZU฀K�NNEN�฀$URCHAUS฀NICHT�฀+OMPLETTE฀:ELLREGE


NERATION฀GIBT฀ES฀NICHT฀NUR฀BEI฀0FLANZEN�

Sich in der Absicht, jung zu bleiben, allzu sehr auf den Fortschritt in der plastischen

 Chirurgie oder der Transplantationsmedizin zu verlassen, das ist nicht nur eine sehr vage

Hoffnung. Es ist auch in höchstem Maße trügerisch und nur so weit sinnvoll (wenn über-

haupt), wie es einem gelingt, den Alterungsprozess seines Gehirns zu verzögern. Es ist

heute kaum mehr ein Problem, mit neuen Organen oder künstlichen Gliedmaßen zu

 leben. Selbst das Herz, noch vor 30 Jahren wegen des vermeintlichen Sitzes der Seele

Gegenstand erbitterter Diskussionen, wird heute routinemäßig transplantiert. Doch selbst

wenn die Transplantation von Gehirnen einmal möglich sein sollte, könnten Sie sich zwar

das alte Gehirn, das vielleicht von Alzheimer befallen wäre, austauschen lassen – nur: Sie

wären dann nicht mehr Sie selbst, sondern die Person, von der das Gehirn stammte, mit

deren Bewusstsein. Wer also 100 oder 150 Jahre leben und gesund bleiben möchte, tut

gut daran, darauf zu achten, dass gerade die Zellstrukturen des Gehirns mindestens

ebenso lange leistungsfähig bleiben.
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2  Phänomen Altern


